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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образователь-

ной программой дошкольного образования ГБДОУ 27 Курортного района 

Санкт-Петербурга в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного про-

цесса с воспитанниками группы.  

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимо-

действия взрослого с воспитанниками и обеспечивает физическое, социально 

коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое раз-

витие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.  

Рабочая программа направлена на: разностороннее развитие ребёнка в пе-

риод дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенно-

стей на основе духовно-нравственных ценностей российского народ, историче-

ских и национально-культурных традиций. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основ-

ной образовательной программы ДО и части, формируемой участниками обра-

зовательных отношений. 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и плани-

руемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей5-6 лет к базовым ценностям российского народа - 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-

ность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-

оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-

ственность поколений, единство народов России; создание условий для форми-

рования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельно-

сти на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития де-

тей 5-6 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 5-6 лет с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных воз-
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можностей; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружа-

ющему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способно-

стей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их без-

опасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уров-

ня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими обра-

зовательных программ начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного 

образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-

лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании де-

тей 5-6 лет, а также педагогических работников(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-

ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход,предполагающий развитие ребенка в деятельно-

сти, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирова-

ние, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 
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- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обу-

чения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интере-

сах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педаго-

гами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает органи-

зацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности 

ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, спо-

собностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход,ориентирующий на использование возможностей внут-

ренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и разви-

тии личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 5-6 

лет  

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 

контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

 

Характеристика контингента обучающихся 5-6 лет 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представи-

теля общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и 

зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.  

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные из-

менения - формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъ-

являть к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о 

себе.  

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентич-

ности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её 

отдельных сторон уже гораздо менее эффективны.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а 

именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает за-

нимать совместное обсуждение правил игры. Усложняется игровое простран-

ство.  

Более совершенной становится крупная моторика.  

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются 

и углубляются.  

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с кото-

рыми связаны яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и 

произвольным.  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость.  
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В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, ко-

торое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 

обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых пред-

ставлений о свойствах различных предметов и явлений.  

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком 

активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать само-

стоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии 

речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение 

звуков. Словарь активно пополняется. Дошкольники могут использовать в речи 

сложные случаи грамматики. Строят игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной 

тематики, в том числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослы-

ми, сверстниками, с историей страны.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 

лет.  

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и са-

мооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех 

других компонентов детского труда).  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений му-

зыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор 

того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновы-

вая его с помощью элементов эстетической оценки.  

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. Со-

вершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к само-

стоятельному творческому конструированию из разных материалов.  

 

1.1.3.1 Национально-культурные и климатические характеристики 

 

Национально-культурные: 

    Содержание дошкольного образования в ГБДОУ включает в себя вопросы 

истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворно-

го мира, который с детства окружает маленького петербуржца. 

     Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников ГБДОУ. Дошкольники знако-

мятся с самобытностью и уникальностью русской и других национальных 

культур, представителями которых являются участники образовательного 

процесса. 
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    На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы в процессе образования 

ребенка были задействованы все компоненты – чтобы ребенок знал и пони-

мал чужую культуру; умел взаимодействовать с представителями других 

национальностей; ценил многообразие мира. 

    В системе развивающего обучения все более важную роль играет куль-

турная среда. Многочисленные материальные объекты культурного окруже-

ния – видимый, обоняемый, звучащий мир, сотворенный гением и трудом 

человека, - являются идеальным пространством, в котором индивидуальное 

развитие ребенка находит и реальные стимулы, и безграничные возможно-

сти самореализации. 

    Комплексное и непосредственное деятельное освоение культурного 

наследия – это сложное переплетение зрительной информации с эмоциями; 

логического и рационального с памятью и воображением; фантазии со здра-

вым смыслом; проблем общих для всех с выбором индивидуальных путей их 

разрешения; версий, гипотез, предположений с аргументированным их 

обоснованием; значимости собственного опыта с ценностью опыта других. 

Именно поэтому реальная культурная среда – то пространство, в котором 

ребенок получает возможность максимально реализовать свой природный 

личностный потенциал. 

Традиции ГБДОУ: 

 знакомство с народными играми, национальными куклами; 

 приобщение к музыке, устному народному творчеству, художествен-

ной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи раз-

ных народов; 

 создание мини-музея «Русский народный быт и культура»; 

 приобщение к истокам русской народной культуры; 

 знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родно-

го города и его окрестностей. 

Климатические: 

    Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенно-

сти: недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность 

воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ включены меро-

приятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляе-

мости. 

В режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены бодрящая 

гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, упражнения для 

расслабления позвоночника и коррекции осанки, дыхательная гимнастика, 

гимнастика для глаз.  
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В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется 

пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедея-

тельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

В соответствии с действующим СанПиН в каждой возрастной группе прово-

дятся три физкультурных занятия в неделю. Из них: два занятия  организу-

ется в зале, одно - в бассейне.   

Один раз в квартал в дошкольных группах проводятся тематические Дни 

здоровья. Содержание образовательной работы в такие дни направлено на 

формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насы-

щается активной двигательной деятельностью, играми, решением занима-

тельных задач, встречами  с интересными людьми, «персонажами» любимых 

книг и другое. Итогом таких дней являются проведение совместных меро-

приятий с родителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, кон-

курсов. 

 

 

1.1.1.4 Планируемые результаты реализации рабочей программы 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы 

в дошкольном возрасте (к 6 годам): 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как 

форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координа-

цию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить 

творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортс-

менов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закалива-

ние, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение 

и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, прояв-

ляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представи-
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телям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и 

ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых 

и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу по-

мочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 

труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, ини-

циативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах по-

вседневного и ручного труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 

умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого быто-

выми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми живот-

ными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в обще-

нии и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и по-

нимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельно-

сти, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе приду-

мывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргумента-

ции и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно 

пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказыва-

ет рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям 

определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся 

за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, 

имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок 

устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для по-

знания окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; 

логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, клас-

сификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, коли-

честву; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действитель-

ности, использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обра-

щения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в ко-

тором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событи-

ях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государствен-

ные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, 
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может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление 

об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни приро-

ды в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает 

за растениями и животными, бережно относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 

формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музы-

кальные и художественно-творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых ме-

роприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя осво-

енные техники и средства выразительности, использует разнообразные матери-

алы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять пер-

сонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развива-

ющим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 
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1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛА-

НИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей програм-

меосуществляется в форме педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, пред-

почтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динами-

ку развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуаль-

ные образовательные маршруты освоения образовательной программы, свое-

временно вносить изменения в планирование, содержание и организацию обра-

зовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивиду-

ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагоги-

ческой диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых об-

разовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объектив-

ной оценки соответствия установленным требованиям образовательной дея-

тельности и подготовки детей; 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут исполь-

зоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенно-

стей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей прово-

дится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диа-

гностических методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, ап-

пликации, построек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 
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- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, по-

знавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

6. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики разви-

тия ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достиже-

ний детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образова-

тельных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, обще-

нии, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на про-

гулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребён-

ком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и 

тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка 

в деятельности.  

7. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на ос-

нове изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в про-

цессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, кон-

структивной, музыкальной и другой деятельностью). 

8. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, со-

ставляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образователь-

ной рабочей программы, осознанно и целенаправленно проектирует образова-

тельный процесс. 

9. Педагогическая диагностика в ДОУ проводится два раза в год (в начале 

и конце учебного года) 
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1.2 Целевой раздел части, формируемой участниками образова-

тельных отношений 

1.2.1 Парциальные программы  

Основная общеобразовательная программа раскрывает возрастные особен-

ности, контингент воспитанников, режимы дня, расписания непосредственно 

образовательной деятельности, а так же содержание психолого-педагогической 

работы по освоению детьми образовательных областей, мониторинг образова-

тельного процесса и взаимодействие с социумом и родителями. 

Организация работы по выполнению задач каждой образовательной обла-

сти обеспечивается применением парциальных программ и технологий: 

 

1.2.1.1 Парциальная программа «Юный эколог» 

Парциальная про-

грамма«Юный 

эколог», С. Н. 

Николаева. 

 

Программа направлена на формирование начал экологи-

ческой культуры у детей в условиях детского сада. Имеет 

теоретическое обоснование и развернутое методическое 

обеспечение. Экологическая культура рассматривается 

как осознанное отношение детей к природным явлениям и 

объектам, которые их окружают, к себе и своему здоро-

вью, к предметам, изготовленным из природного матери-

ала. Структура «Экологическое воспитание дошкольни-

ков» подпрограммы основывается на чувственном вос-

приятии детьми природы, эмоциональном взаимодей-

ствии с ней, элементарных знаниях о жизни, росте и раз-

витии живых существ. Экологический подход в ознаком-

лении детей с природой и экологическое содержание всех 

разделов программы строится на главной закономерности 

природы - взаимосвязи живых организмов со средой оби-

тания. К программе разработаны методические материа-

лы, в которых раскрыта конкретная технология экологи-

ческого воспитания старших дошкольников в условиях 

детского сада, представлено планирование работы с деть-

ми на протяжении учебного года по месяцам и неделям. 

Рекомендована Министерством образования РФ. 

Цель - формирование начал экологической культу-

ры(правильного отношения ребенка к природе, его окру-

жающей, к себе и людям как части природы, к вещам и 

материалам природного происхождения, которыми он 

пользуется). 

 

Задачи • формирование у дошкольников осознано правильного, 
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гуманного отношения к природе; 

• накопление знаний о живой и неживой природе, взаимо-

связи и взаимодействии всех природных объектов эколо-

гии; 

• формирование у детей практических навыков и умений 

в разнообразной деятельности в природе, правильного 

поведения и общения; 

• воспитание потребности в созидании и творчестве; 

• создание условий для полноценного экологического 

воспитания; 

• воспитание любви к природе через прямое общение с 

ней. 

Принципы и под-

ходы к формиро-

ванию и реализа-

ции программы 

принцип научности; 

ориентации на ценностные отношения; 

субъектно-субъектный характер взаимодействия всех 

участников образовательных отношений; 

разнообразие приемов, методов и форм организации дет-

ских видов деятельности; 

построение образовательной среды; 

взаимодействие семей обучающихся и ГБДОУ. 

 

Формы, методы, 

средства 

• циклы наблюдений за растениями и животными, 

• занятия, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• игровые обучающие ситуации с использованием игру-

шек и литературных персонажей. 

 

Планируемые ре-

зультаты (с 5 до 6 

лет): 

• соблюдение правил поведения в окружающей среде; 

• контроль ребенком своих действий и поведения в окру-

жающей обстановке; 

• выраженная потребность в заботе о представителях жи-

вотного и растительного мира; 

• способность самостоятельно выбирать объекты своей 

экологической деятельности; 

• доброта и отзывчивость, внимание к окружающим жи-

вотным, птицам, людям и растениям, готовность оказать 

посильную помощь нуждающимся в ней. 
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Примерный перспективный план парцианальной программы «Юный эко-

лог» для детей старшей группы 

Сентябрь 

 

№ недели/Тема недели 

Организованная обра-

зовательная деятель-

ность 

 

Методическое обес-

печение 

1 неделя  

Проведение монито-

ринга 

  

2 неделя  

Проведение монито-

ринга 

  

3 неделя  

Какие они – цветущие 

растения? Что цветет на 

нашем участке в начале 

сентября Кто помогал 

цветам расти. 

Продолжить знакомство 

с растениями на участке 

д/с; Закрепить знания о 

растениях способах ухо-

да за ними; Сбор семян 

растений цветника  

«Юный Эколог» 

Стр.5,6,7 «Программа 

экологического вос-

питания дошкольни-

ков» С. Н. Николаева 

с.6  

4 неделя  

Растения в нашем угол-

ке природы 

Уточнить представления 

детей о 4-5 видах знако-

мых растений, о необхо-

димых для них условиях 

жизни (вода, почва, теп-

ло и т.д.); учить распо-

знавать влаголюбивые и 

засухоустойчивые виды 

«Юный Эколог» с. 

20- 22 

 

Октябрь 

 Организационно Методическое обес-
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№ недели/Тема недели образовательная дея-

тельность 

печение 

1неделя  

Перелетные и зимую-

щие птицы 

Закрепить знания детей о 

перелетных и оседлых 

птицах, их внешнем об-

лике и образе жизни 

См. Программа эко-

логического воспита-

ния» Николаева С. Н. 

с.9 

2 неделя  

Уходит золотая осень 

Уточнить представление 

детей об осени; пробуж-

дать стремление выра-

зить себя в худ. тв-ве; 

развивать умение слу-

шать литературные про-

изведения 

«Юный эколог» с.25-

27  

3 неделя  

Корова и коза – домаш-

ние животные 

Формировать у детей 

обобщенное представле-

ние о том, что корова и 

коза – домашние живот-

ные, о пользе животных 

для человека и способах 

ухода за ними; 

«Юный эколог» с. 35 

4 неделя  

Лошадь и овца – до-

машние животные 

Формировать у детей 

обобщенное представле-

ние о том, что лошадь и 

овца – домашние живот-

ные, о пользе животных 

для человека и способах 

ухода за ними; 

«Юный эколог» с.34 

 

Ноябрь 

 

№ недели/Тема недели 

Организационно 

образовательная дея-

тельность 

Методическое обес-

печение 

1 неделя  Дать детям представле- «Юный эколог» с.27 



17 
 

Для чего животным 

хвосты 

ние о приспособленности 

строения животных к 

среде обитания, о значе-

нии отдельных органов 

для взаимодействия с 

внешней средой 

2 неделя  

Как лесные звери – 

медведь и белка гото-

вятся к зиме 

Дать детям представле-

ние о том, как звери го-

товятся к зиме 

«Юный эколог» с.31 

3 неделя  

Какие птицы прилета-

ют на корм. Ищем пти-

чьи следы, как птицы 

передвигаются по зем-

ле? Как летают? Когда 

птицы бывают замет-

ны? Чем кормим и что 

они особенно любят 

Учить детей наблюдать 

за птицами, их повадка-

ми. 

«Юный эколог» с.48, 

49, 51, 54, 58 

4 неделя  

Наши четвероногие 

друзья (кошка и собака) 

Формировать представ-

ление детей о том, что 

собака умное дом 

.животное; воспитывать 

любовь и заботливое от-

ношение к дом. живот-

ным 

«Юный эколог» с. 69-

77 

 

Декабрь 

 

№ недели/Тема недели 

Организационно 

образовательная дея-

тельность 

Методическое обес-

печение 

1 неделя  Воспитывать у детей 

ценностное отношение к 
«Юный Эколог» с.39 
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«Письма заболевшим 

детям» 

своему здоровью, пони-

мание того, что здоровый 

человек выглядит краси-

во (чистая кожа, крепкие 

мышцы и т. д.). Позна-

комить детей с названи-

ями лекарственных рас-

тений, помогающих при 

простуде. Воспитывать к 

близким людям, позна-

комить с процессом 

оформления и отправки 

письма. 

2 неделя  

Как узнать ель? Какие у 

неё иголки? Сколько 

лет нашей ели? 

Показать детям, что еже-

годно у ели вырастают 

новые ветки. Сосчитав 

сверху вниз ряды ветвей 

можно узнать возраст 

ели 

«Юный Эколог» с.41-

42 

3 неделя  

Какой снег? Наблюде-

ния за снежинками. 

Наблюдать с детьми 

свойства снега. Показать 

детям строение снежи-

нок на темном фоне. 

Нарисовать снежинки на 

свежевыпавшем снегу. 

Вырезать снежинки из 

бумаги для украшения 

группы. 

«Юный эколог» с.47 

4 неделя  

Опыты с водой (полу-

чаем талую воду, замо-

раживаем воду) 

Показать детям свойства 

снега и воды 
«Юный эколог» с.47 

 

Январь 
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№ недели/Тема недели 

Организационно 

образовательная дея-

тельность 

Методическое обес-

печение 

1 неделя  

каникулы 

  

2 неделя  

Лес – это дом для мно-

гих жильцов 

Дать детям первоначаль-

ное представление о том, 

что лес- это сообщество 

растений и животных, 

проживающих вместе на 

одной территории; жизнь 

всех обитателей зависит 

друг от друга 

« Программа эко-

лог.воспитания»С.11 

«Юный Эколог» с.53 

 

3 неделя  

«Станем юными за-

щитниками природы» 

Учить детей отличать 

хорошие, добрые по-

ступки от иных, учить 

создавать плакаты на те-

му бережного отношения 

к природе 

«Юный Эколог» с.42 

4 неделя  

Как лесные звери – 

белка, заяц, медведь, 

лиса – проводят зиму в 

лесу 

Дать детям представле-

ние о том, что в лесу жи-

вут разные животные; 

зима для всех трудное 

время года; звери по раз-

ному приспособлены к 

жизни в этот период 

«Юный Эколог» с.45 

 

Февраль 

№ недели/Тема недели Организационно 

образовательная дея-

тельность 

Методическое обес-

печение 

1 неделя  Формировать у детей «Юный Эколог» с.56 
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Как люди помогают 

лесным обитателям? 

представление о лосях, 

об их жизни в лесу в 

зимнее время, о лесниках 

и их природоохранной 

деятельности — под-

кормке животных; вос-

питывать желание со-

вершенствовать хорошие 

поступки 

2 неделя  

Выращивание лука 

Учить детей замечать 

изменения, которые про-

исходят у прорастающих 

луковиц, связывать эти 

изменения с наличием 

благоприятных условий 

(влага, свет, тепло и т. 

д.). Учить сравнивать лу-

ковицы, находящиеся в 

разных условиях, делать 

зарисовки с натуры. 

 «Юный Эколог» 

с.58,59,64,65,68 

3 неделя  

Досуг посвященный 

В. Бианки 

 «Юный эколог» с.59 

4 неделя  

Прошла зима холодная 

Уточнить знания детей о 

зиме, как о сезоне, 

наиболее неблагоприят-

ном для жизни растений 

и животных. Обобщить 

знания о приспособлен-

ности к жизни в этот пе-

риод животных и расте-

ний. Побуждать детей к 

отражению своих впе-

чатлений об этом сезоне 

в рисунках. 

«Юный эколог» с.66 
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1.2.1.2 Парциальная программа по Патриотическому воспитанию. 

Образовательная область Парциальная программа 

Познавательное развитие 

Патриотическое воспитание 

Патриотическая палитра. Попова 

Е.А. 

Я люблю РоссиюН.В.Нищева, 

Ю.А.Кириллова 

Знакомим дошкольников с Санкт-

Петербургом: О.В.Солнцева, Е.В. 

Коренева-Леонтьева. Городсказка, 

город-быль. 

Алифанова Г.Т. Петербурговедение 

для малышей. От 3 до 7 лет 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, рече-

вого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности для обучающихся 5-6 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задача-

ми образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных со-

стояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ 

на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласо-

ванию действий между собой и заинтересованности в общем результате сов-

местной деятельности; 

- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодей-

ствия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых пра-

вил; 

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 
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2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных националь-

ностей, проживающим на территории России, их культурному наследию; 

- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за по-

ступки героев Отечества, достижения страны; 

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах и произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

- развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по само-

обслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, 

труду в природе; 

- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности 

в быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»(далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о прави-

лах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для чело-

века ситуациям; 

- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обуче-

ния индивидуального использования. 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность 

в себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обо-

гащает представления детей о расширении форм поведения и действий детей в 

ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и под-

держка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выраже-

нием в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с деть-

ми причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматрива-

ет примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и изобрази-

тельного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать 

свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. 
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Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует 

пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор 

по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, 

любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций 

и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о забо-

те и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллек-

тива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к 

деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои 

возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совмест-

ной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятель-

ности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 

проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоя-

тельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения 

причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм сов-

местной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 

установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию деть-

ми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доб-

рое утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, 

спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей со-

блюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависи-

мости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает береж-

ное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в подго-

товку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, 

младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение 

от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Расширяет представления о государственных символах России - гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. 

Обогащает представления детей о том, что Россия - большая многонациональ-

ная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их куль-

туре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживаю-

щих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его вы-

ражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). 

Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают 

на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День Рос-
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сии, День народного единства, День Государственного флага Российской Феде-

рации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника 

Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит 

детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными ме-

стами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение 

к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими 

фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный 

отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так 

устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников 

населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в 

различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей пер-

вичной социальной активности: желание принять участие в значимых событи-

ях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами го-

рожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность, 

строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, 

сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации 

по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 

возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержа-

ние каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса 

(мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор тру-

довых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар 

покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по 

магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в т.ч. 

цифровой, её разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства 

детей с конкретными техническими приборами, как техника способствует 

ускорению получения результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знания-

ми, рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о то-

варе, формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает 

с детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или 

услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения 

планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует 

уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей 

в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить 

ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые дей-
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ствия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных пред-

ставителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовы-

вать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вы-

тереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покор-

мить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в т.ч. 

в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои по-

падают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было 

сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм 

безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где рас-

крывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и 

опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не 

провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке - мальчик упал на острый лед и 

тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей расска-

зать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети 

могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где 

можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые 

и проблемные ситуации, решая которые ребёнок может закрепить правила без-

опасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил без-

опасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощ-

ряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и пред-

ложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсужде-

ние с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, ак-

тивизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было 

себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифро-

выми ресурсами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Социально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосер-

дие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне за-
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висимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представле-

ниях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, ак-

тивной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально зна-

чимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

- развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окру-

жающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

- формировать представления детей о цифровых средствах познания окру-

жающего мира, способах их безопасного использования; 

- развивать способность использовать математические знания и аналитиче-

ские способы для познания математической стороны окружающего мира: опо-

средованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), 

сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сери-

ация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и вре-

мени; 

- развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближай-

шего окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные 

действия различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоя-

тельной и совместной со взрослым и сверстниками деятельности; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их по-

требностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 

- продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для 

познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

- продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятель-

ностью человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко 

всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; 

расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолето-
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вый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает 

способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы 

воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру 

плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки 

свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотива-

ции педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие 

между группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, группиро-

вать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной 

оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации 

на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует пред-

ставления о том, как люди используют цифровые средства познания окружаю-

щего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного исполь-

зования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов по-

знавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимо-

контроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии 

со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за действиями 

взрослого и других детей. В процессе организации разных форм совместной по-

знавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения 

проблемы, для совместного нахождения способов её решения, поощряет прояв-

ление инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные 

вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах де-

сяти педагог совершенствует счетные умения детей, понимание независимости 

числа от пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для 

обозначения количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из 

единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом сто-

ящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предме-

тов, различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пре-

делах десяти на основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотно-

шения между ними; организует освоение детьми опосредованного сравнения 

предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает 

представления и умения устанавливать пространственные отношения при ори-

ентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах 

времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, 

о населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы 

близких, основных достопримечательностях). Закрепляет представления о 

названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений - 

магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познаватель-

ный интерес к родной стране, к освоению представлений о её столице, государ-
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ственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исто-

рических событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообра-

зии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных нацио-

нальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает ин-

терес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о 

других странах и народах мира, понимание, что в других странах есть свои до-

стопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни 

поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять 

признаки, группировать объекты живой природы по их особенностям, месту 

обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие по-

требностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает 

ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными от-

носительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 

ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя пред-

ставления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и рас-

тений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных 

времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в 

жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезо-

ны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлече-

ния и другое); способствует усвоению детьми правил поведения в природе, 

формируя понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и со-

хранить живую природу. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Познавательное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие»направлено на приобщение детей к ценностям «Че-

ловек», «Семья», «Познание», «Родина»и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения обра-

зования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-

стижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 
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2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной де-

ятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозна-

чающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскава-

тор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, 

характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, 

характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в умении 

подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными 

значениями (антонимы); 

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по 

смыслу употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наре-

чия, предлоги, использовать существительные с обобщающим значением 

(строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного 

языка; умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые 

звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать фоне-

матический слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существи-

тельные с числительными, существительные с прилагательным, образовывать 

множественное число существительных, обозначающих детенышей животных. 

Развивать умения пользоваться несклоняемыми существительными (метро); 

образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовы-

вать существительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными 

суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совер-

шенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные предло-

жения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: за-

креплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, 

правильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в распространен-

ном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному 

(кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, 

внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощ-

рять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных филь-

мов. Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные 

формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать 

культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть 

друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смот-

реть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать ком-



30 
 

муникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без 

помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, 

характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять 

по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору карти-

нок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, пере-

давая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять небольшие 

рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуко-

вой структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структу-

ре слова, качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый со-

гласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), пра-

вильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со словес-

ным составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, при-

баутки, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением»(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать избирательное отношение к известным произведениям 

фольклора и художественной литературы, поддерживать инициативу детей в 

выборе произведений для совместного слушания (в т.ч. и повторное); 

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, 

языковых особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скорого-

ворка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка харак-

тера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие 

средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллю-

страций разных художников к одному и тому же произведению); 

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; вырази-

тельное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из 

текста образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы 

по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представле-

ний о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за 

счет слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и ин-

струментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и каче-
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ство их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и 

настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, от-

тенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков 

объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления 

качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать 

предметы: объединять их в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фо-

нематический слух, способствует освоению правильного произношения сонор-

ных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в про-

цессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; формиру-

ет умение использовать средства интонационной выразительности при чтении 

стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоя-

тельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от 

содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать 

в речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только множествен-

ное или только единственное число, глаголы «одеть»и «надеть», существитель-

ные множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользу-

ясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует 

умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, 

обогащает представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение 

соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия, поддер-

живает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, поощряет 

использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столово-

го, гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; исполь-

зовать невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нор-

мы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, ис-

пользовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диало-

гической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и де-

ловые диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, 

правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной ре-

чью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику описательного 

рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы 

использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по кар-

тине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответ-

ствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные особенно-

сти жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к само-
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стоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих расска-

зов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, 

рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей умение 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и 

доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства 

при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, 

помогает детям осваивать умения находить в текстах литературных произведе-

ний сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рас-

сказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных 

языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук»и 

«согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, 

трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых 

слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные 

звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового 

состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количе-

ство и последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую мо-

торику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких моза-

ик. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Речевое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие»направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура»и «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-

вать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, об-

разном языке). 
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2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными зада-

чами образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, 

эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать 

прекрасное в окружающей действительности, природе; 

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем 

мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; способство-

вать освоению эстетических оценок, суждений; 

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

- формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

- активизировать проявление эстетического отношения к окружающему 

миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание 

познавать искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятель-

ность; 

- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных тради-

ций своего народа через творческую деятельность; 

- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать про-

изведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, балет, театр, цирк, фотография); 

- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкально-

го искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

- расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном 

фольклоре, художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольк-

лорных праздниках; 

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изоб-

разительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства вырази-

тельности разных видов искусства, знать и называть материалы для разных ви-

дов художественной деятельности; 

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, 

которые работают в том или ином виде искусства; 

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искус-

ства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициатив-

ность, индивидуальность, творчество; 

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных ви-

дах детской деятельности; 

- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, 

слух, обоняние, осязание, вкус; 
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- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов 

природы; 

- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира; 

- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мысли-

тельные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установле-

ние сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единично-

го, характерных признаков, обобщение; 

- формировать умение у детей передавать в изображении не только основ-

ные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, со-

отношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относи-

тельно друг друга; 

- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формиро-

вать художественно-творческие способности; 

- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые 

техники, помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять 

разные способы изображения; 

- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с 

задачами познавательного и социального развития детей; 

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, 

общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на про-

гулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их 

атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды 

из любимых сказок и мультфильмов); 

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным ис-

кусством (Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская рос-

пись), расширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, 

богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

- развивать декоративное творчество детей (в т.ч. коллективное); 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

- формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, гото-

вить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать 

материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить 

его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создава-

емыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать раз-

нообразные постройки и конструкции; 

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелю-

бие; 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, уме-
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ние различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки 

по высоте, музыкальные инструменты; 

- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой; накапливать представления о 

жизни и творчестве композиторов; 

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее; 

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковы-

сотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 

- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными 

средствами художественной выразительности; 

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений 

под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инстру-

ментах; творческой активности детей; 

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

- знакомить детей с различными видами театрального искусства (куколь-

ный театр, балет, опера и прочее); 

- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кули-

сы и так далее); 

- развивать интерес к сценическому искусству; 

- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ре-

бёнка; 

- развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские 

взаимоотношения; 

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками; 

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

- способствовать развитию навыков передачи образа различными способа-

ми (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, под-

держивать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибу-

тов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и поль-

зой. Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, про-

гулки и прочее; 

- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, 

а также их использования в организации своего досуга; 

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их разли-

чия; 

- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное 
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отношение к народным праздничным традициям и обычаям; 

- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать же-

лание принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажка-

ми, гирляндами, цветами и прочее); 

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 

праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить по-

дарки и прочее); 

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с тра-

дициями народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народ-

ных праздниках и развлечениях; 

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополни-

тельного образования в ДОО и вне её. 

Содержание образовательной деятельности 

1. Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, 

народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям ис-

кусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формирует умение выделять 

их выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. Фор-

мирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по ви-

дам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, 

театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культур-

ных традиций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, 

театрализованную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе озна-

комления с различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изоб-

разительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живо-

пись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с ос-

новными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности раз-

ных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 

деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изоб-

ражением родной природы в картинах художников. Расширяет представления о 

графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, 

И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных компо-

зиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, 
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П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у де-

тей знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые до-

ма, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сход-

ства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, 

пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). Подводит детей к 

пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, те-

атр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно 

рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие 

пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных 

произведений, сказок обращает внимание детей на описание сказочных доми-

ков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, му-

зыке и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанра-

ми фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и празд-

никах. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельно-

сти как по собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их 

значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета 

и другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, 

театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их. 

2. Изобразительная деятельность 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной дея-

тельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-

творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог 

обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах 

предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, 

учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность 

наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, заме-

чать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плыву-

щих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером вен-

чик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В процес-

се восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и раз-

личия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 

признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, 

учит передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величи-

на, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по вели-

чине, высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает со-

вершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, апплика-

ции), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей 
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умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов 

по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия 

в рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе бу-

маги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному распола-

гаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут 

двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). 

Учит детей передавать движения фигур. Способствует у детей овладению ком-

позиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учётом его про-

порций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; 

если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, рас-

полагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования 

различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, аква-

рель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, раз-

нообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования 

контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых ли-

ний, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в дру-

гой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, 

тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бу-

маге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания де-

тей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и от-

тенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цве-

та. Учит детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при 

рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 

акварелью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регу-

лируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя 

нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции 

на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?»и дру-

гие). Развивает у детей композиционные умения, учит располагать изображения 

на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на соотноше-

ние по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и 

низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог 

учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подоб-

ное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделия-

ми народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и фили-

моновской игрушках и их росписи; предлагает создавать изображения по моти-

вам народной декоративной росписи, знакомит с её цветовым строем и элемен-
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тами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых элементов. 

Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить 

детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфи-

ку этих видов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) декоратив-

ным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-

майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (буто-

ны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узо-

ры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и 

другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит 

детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов бы-

та (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает 

детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и 

по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игруш-

ки); передавать их характерные особенности. Педагог продолжает формировать 

умение у детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным 

способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, кон-

структивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность 

формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке вырази-

тельность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять 

небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных компози-

циях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на 

прогулке»и другие. Формировать у детей умения лепить по представлению ге-

роев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Ма-

шенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, 

инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; 

пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть 

животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное. 

Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с раз-

нообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные 

материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у 

детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть ру-

ки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить 

птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимонов-

ской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами 
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предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, 

украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог 

учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленно-

го изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

3)  Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу 

на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямо-

угольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - 

в два - четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты или малень-

кие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов 

или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или 

их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из 

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания 

выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает де-

тей создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и береж-

ное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, ло-

дочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объем-

ные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать 

сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей 

делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и 

других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и 

другое), прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать 

игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и 

другое); сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников 

ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению пособий 

для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ре-

монту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и ра-

ционально расходовать материалы. 

3. Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали кон-

струкций. Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и по-

стройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать 

создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми деталями: разнооб-

разными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и 

другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей 

умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и 

того же объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать не-

обходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение ра-

ботать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыс-

лом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
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4. Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произве-

дений (песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память че-

рез узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков 

по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-

ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с 

творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь лег-

ким звуком в диапазоне от «ре»первой октавы до «до»второй октавы, брать ды-

хание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить от-

четливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально пе-

редавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует разви-

тию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без не-

го. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера. Развивает у детей музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на 

заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство 

ритма, умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально-

образное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренно-

го к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музы-

кальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков ис-

полнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, 

пляской, а также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей 

навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых 

ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у 

детей танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, 

танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творче-

стве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содер-

жание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хорово-

дов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей испол-

нять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые 

песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую 

динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным само-

стоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в 
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повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализа-

ции музыкальных способностей ребёнка. 

5. Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального ис-

кусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей 

в области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). 

Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу 

творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные 

творческие группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные 

навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков переда-

чи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Со-

здает условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

6. Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и 

пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, 

пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с 

историей возникновения праздников, учит бережно относиться к народным 

праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в 

оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко 

всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог 

знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов 

страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Художественно-эстетическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»направлено на приобщение детей к цен-

ностям «Культура»и «Красота», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социально-

го), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружа-

ющему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуаль-

ного и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциа-

ла каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрос-

лыми). 
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2.1.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физическо-

го развития: 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной дви-

гательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражне-

ния, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимо-

действовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здо-

ровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психо-

физические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными фи-

зическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет уме-

ние осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений 

другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, ис-

пользует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и со-

блюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми ва-

рианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 

здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления о 

разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формирова-

нию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует 

для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экс-

курсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упраж-

нения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 
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Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за 

ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и 

сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его раз-

ными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на 

месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и 

из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля 

мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасыва-

ние его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опо-

рой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой»между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; полза-

ние на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; полза-

ние на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким поднима-

нием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, 

с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой2 без ориентиров; в колонне по од-

ному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, 

звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертывани-

ем; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, 

догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; 

мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 

м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на 

скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 

скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, 

над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед че-

рез начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы 

высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на 

месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки 

на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 

2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в 

высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную ска-

калку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с 

места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающу-

юся скакалку; 



45 
 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, при-

ставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на 

одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 

пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на 

полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 

приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за 

руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 

которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседнев-

ной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одно-

временно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком 

впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впере-

ди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти по-

вернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-

ника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затыл-

ком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладо-

нями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание 

и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разно-

образными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и 

другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: си-

дя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным по-

ложением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед гру-

дью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и по-

ощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих 

упражнений. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гим-

настики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физ-

культурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомен-

дуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, 

в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим 

шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 
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носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); под-

скоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками 

и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 

движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение 

по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на 

месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в 

шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом пере-

ступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в 

разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в иг-

рах с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений 

и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в простран-

стве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустрем-

ленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание по-

мощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой груп-

пой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства от-

ветственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодо-

лению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициа-

тиву детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирова-

ние движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависи-

мости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и клима-

тических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полу-

кона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение 

мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от гру-

ди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражне-

ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в за-

висимости от условий: наличия оборудования и климатических условий регио-
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на. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в 

гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуёлочкой»(прямо и наискось), соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая 

правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и 

лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погру-

жаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под во-

дой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на 

скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает 

уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно влияю-

щих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о 

разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигур-

ное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и дру-

гие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и 

спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о прави-

лах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимна-

стической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогу-

лок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и 

окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, вы-

полнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоро-

вья). 

6) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники 

(2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

составляют ранее освоенные движения, в т.ч., спортивные и гимнастические 

упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимуще-

ственно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание со-

ставляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упраж-

нения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения 

к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тема-

тику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортив-

ным событиям, включать подвижные игры народов России. 
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Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непро-

должительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися пе-

реходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну 

сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 ча-

сов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами 

не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде ак-

тивного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; 

оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентиро-

ваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные 

подвижные игры во время остановки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Физическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие»направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценно-

сти и здоровью как совокупности физического, духовного и социального бла-

гополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуника-

бельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры 

в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представле-

ний о здоровом образе жизни. 
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2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕД-

СТВА РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы опре-

деляются в соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей; 

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей; 

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной дея-

тельности применительно к возрастной группе детей 5-6 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы 

зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индиви-

дуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приори-

тетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учи-

тываются субъектные проявления ребёнка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов дея-

тельности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются 

различные формы в соответствии с видом детской деятельности и возраст-

ными особенностями детей 5-6 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссер-

ская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и констру-

ирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие 

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-
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бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музы-

кальных инструментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы 

используются следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положитель-

ным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуа-

ции, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литерату-

ры, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы разви-

тия эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельно-

сти детей: 

1) информационно-рецептивный метод(предъявляется информация, орга-

низуются действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компью-

терных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения пред-

ставлений и способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения 

на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на пред-

метную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения(постановка проблемы и раскрытие пути 

её решения в процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делит-

ся на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (примене-

ние представлений в новых условиях)); 

5) исследовательский метод(составление и предъявление проблемных си-

туаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети полу-

чают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  



51 
 

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс мето-

дов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности де-

тей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыга-

ния, занятий с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видео-

фильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический матери-

ал, в т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисо-

вания и конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический мате-

риал и другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанцион-

ные образовательные технологии, электронное обучение, исключая образова-

тельные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения осуществля-

ется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

рабочей программы, адекватных образовательным потребностям и предпочте-

ниям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 
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2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ 

ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИКВ ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ РА-

БОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей програм-

мы включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных про-

цессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятель-

ность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их об-

разовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ре-

бёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, ко-

торый на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от пла-

нирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, 

но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем са-

мым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность де-

тей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музы-

кальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 

детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ре-

бёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудниче-

ству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом дея-

тельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за дея-

тельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 
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полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответ-

ствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбо-

ра детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодей-

ствия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида дея-

тельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них орга-

нично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интегра-

ции в процессе образовательной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преоблада-

ющим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 

личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориента-

ция в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя 

вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют актив-

ность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучаю-

щую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, ком-

муникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотера-

певтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего раз-

вития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовос-

питания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в 

жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и ста-

новления его личности, педагог максимально использует все варианты её при-

менения в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику 

и предполагает использование особых форм работы в соответствии с реали-

зуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, что-

бы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнера-

достное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 
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- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-

пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-

ные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с деть-

ми (в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллю-

страций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культур-

но-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных обра-

зовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, кон-

струирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие ме-

роприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и дру-

гое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятиерассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или несколь-

ких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнооб-

разных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам са-

мостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может прово-

диться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной де-

ятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание об-

разовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образова-

тельную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подхо-

дов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность переры-

вов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН. 
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Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на уста-

новление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отноше-

ния к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимиза-

цию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с при-

родным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (куколь-

ный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-

пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-

ные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекцио-

нирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей луч-

ших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и 

так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобрази-

тельного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и со-

временных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 
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Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созда-

ются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 

творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог 

может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность 

детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддержи-

вать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду 

и другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержа-

ния образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность куль-

турных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познаватель-

но-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целепола-

гания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собе-

седник (коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможно-

сти других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познава-

тельно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские во-

просы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литера-

тура и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы вы-

бора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и де-

тей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объ-

единения детей. 
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2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИ-

ЦИАТИВЫ 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную само-

стоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и пред-

почтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, ри-

совать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собствен-

ные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоциональ-

ного благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенно-

сти, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 

ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятель-

ной инициативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирова-

ние; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполне-

ние ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие усло-

вия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет дея-

тельностные пробы в соответствии со своими интересами, задает познаватель-

ные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ре-

бёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенно-

стями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает ре-

шить самостоятельно, уделяет внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребы-

вания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использу-

ет игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддерж-

ку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятель-

ность до результата; 
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6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельно-

сти, обращает внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывает ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности де-

тей, в случае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дози-

рованию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то ис-

пользует приемы наводящих вопросов, активизирует собственную активность и 

смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как он действовал в анало-

гичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных само-

стоятельных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждает к проявлению инициативы и творчества через использова-

ние приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Дети 5-6 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании 

со стороны взрослых. Поэтому педагог обращает внимание на те педагогиче-

ские условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и 

творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание де-

тей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного 

решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, ста-

рается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, 

развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание пре-

одолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, 

нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, 

приемов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбад-

ривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания 

помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать со-

вет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка про-

шлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу 

и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на ка-

честве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период прояв-

ления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и дея-
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тельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седь-

мого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо под-

держивать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих си-

лах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универ-

сальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы 

её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с по-

зиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные моде-

ли, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразитель-

ной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует разви-

тию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятель-

ности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, акти-

визирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы 

его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются пред-

меты, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это 

могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные 

игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точ-

ку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 
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 2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания и календарным планом воспитательной работы ГБДОУ 

№27 Курортного района Санкт-Петербурга. 

 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализа-

ции детей на основе традиционных ценностей российского общества, что пред-

полагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценно-

стях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведе-

ния; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природ-

ному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответ-

ствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и прави-

лами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обще-

стве представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, само-

воспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посред-

ством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 
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Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и со-

циокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и сво-

бод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационально-

го природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей 

и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных от-

ношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и вза-

имное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспи-

тания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к откры-

тому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспе-

чить возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных ин-

тересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работ-

ника: значимость совместной деятельности педагогического работника и ре-

бенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 

котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интел-

лектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включе-

ны в общую систему образования. 

 

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу ста-

новления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка 

к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной про-

граммы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы дошкольного образования. 
 

№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы-

тывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий традици-

онные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и ува-

жающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, уме-

ющий слушать и слышать собеседника, спо-

собный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испы-

тывающий потребность в самовыражении, в 

т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоятель-

ность, инициативу в познавательной, игро-

вой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровитель-

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружаю-

щих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двига-
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тельной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых ви-

дах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

 
Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО. 

 
№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Со-

циально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосер-

дие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (закон-

ным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этниче-

ской принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-

ставлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопережива-

нию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-

вой задачи; 
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- формирование способности бережно и уважительно относиться к резуль-

татам своего труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «По-

знавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Чело-

век», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения обра-

зования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-

стижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Ре-

чевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-

вать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, об-

разном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Ху-

дожественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, люб-

ви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, быто-

вого, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей ис-

кусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия цен-

ностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ре-

бёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллек-

туального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого по-

тенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его го-
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товности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Фи-

зическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания:воспитание в ребенке нравственных 

качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чув-

ства собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, сво-

им соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, пони-

мания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 

природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со струк-

турой самого понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компо-

ненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, свое-

го края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального 

народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 

России, уважением к своему народу, народу России в целом; 
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- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания от-

ветственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на при-

общение детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, 

викторин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознан-

ного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной дея-

тельности человека; 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цельдуховно-нравственного воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в дет-

ско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокуль-

турного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формиро-

вание традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения 

к старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на при-

общение детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, 

викторин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознан-

ного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной дея-

тельности человека; 

- другое. 

3. Социальное воспитание 

Ценности:семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностно-

го отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания усло-

вий для реализации в обществе. 
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Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного обра-

за семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 

дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаи-

мопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории Рос-

сии, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования 

в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответ-

ственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать прави-

ла; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действо-

вать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 

действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитатель-

ного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициа-

тива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о 

мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положи-

тельной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с пра-

вилами, традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в про-

дуктивных видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском кол-

лективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения 

целей воспитания; 

- другое. 

4. Познавательное воспитание 

Ценность:знания. 
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Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности 

познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной ини-

циативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику зна-

ний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на фор-

мирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования; 

- другое. 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания:сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 

всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспи-

тания обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на 

основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспе-

чение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребен-

ка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных спо-

собностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической куль-

туры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня; 
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- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедея-

тельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому об-

разу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что 

чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоро-

вью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что 

они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет од-

ну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 

определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое простран-

ство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность:труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрос-

лых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элемен-

тарных навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступ-

ному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи). 

Содержание деятельности 
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С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 

саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 

оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает 

их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и ста-

рания родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспи-

тание ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу 

людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных 

ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей 

дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания 

детей; 

- другое. 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности:культура икрасота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование цен-

ностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетиче-

ского вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре род-

ной страны и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

Содержание деятельности 
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Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и разви-

тие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и ду-

ховной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравствен-

ное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культу-

ра отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Кон-

кретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 

их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительно-

сти, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести се-

бя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и от-

честву; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, раз-

борчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обра-

щаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последова-

тельно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок ра-

бочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности са-

мих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое вклю-

чение их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей сре-

ды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художествен-

ного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 

по разным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 
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Календарный план воспитательной работы 

 

Календарно – тематическое планирование на 2023-2024 учебный год 

Месяц  № Число   Государственные  и 

народные праздники, па-

мятные даты 

 

 

Старший  возраст 

С
ен

т
я

б
р
ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

1 01.09-

08.09. 

23 

1 сентября-день знаний 

3 сентября- День оконча-

ния Второй мировой вой-

ны, День солидарности 

борьбы с терроризмом 

8 сентября – Междуна-

родный день распростра-

нения грамотности 

До свиданья, лето! Здрав-

ствуй детский сад! 

2 11.09-

15.09. 

23 

Мой любимый Сестрорецк Веселый светофор 

3 18.09-

22.09. 

23 

Праздник Осени Овощи и фрукты – полезные 

продукты! 

4 25.09- 

29.09.23 

27 сентября – День воспи-

тателя и всех дошкольных 

работников 

У медведя во бору грибы, 

ягоды беру! 

О
к

т
я

б
р
ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

5 02.10- 

06.10.23 

1 октября – Международ-

ный день пожилых людей; 

Международный день му-

зыки 

4 октября – День защиты 

животных 

5 октября – День учителя 

Домашние животные и пти-

цы  

6 09.10-

13.10.23 

15 октября – День отца в 

России 

Жизнь замечательных зве-

рей! (дикие животные и 

птицы) 

7 16.10-

20.10.23 

  

Животные жарких стран 

8 23.10-

27.10.23 

 Лес, точно терем распис-

ной… (деревья осенью) 

Н
о

я
б
р
ь
 (

5
 

н
ед

ел
ь
) 

9 30.10-

03.11.23 

4 ноября – День народного 

единства 

Наша Родина - Россия! 

10 07.11-

10.11.23 

8 ноября – День памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

Что нам осень принесла… 
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11 13.11-

17.11.23 

 Я рубашку сшила мишке… 

(одежда, обувь, головные 

уборы) 

12 20.11-

24.11.23 

26 ноября – День матери в 

России 

Вот какая мама, золотая 

прямо!  

13 27.11-

01.12.23 

30 ноября – День Государ-

ственного герба Россий-

ской Федерации 

Я и моя семья 

Д
ек

а
б
р
ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

14 04.12-

08.12.23 

3 декабря – День неиз-

вестного солдата; Между-

народный день инвалидов 

(старший дошкольный 

возраст, ситуативно) 

5 декабря – День добро-

вольца (волонтера) России 

8 декабря – Международ-

ный день художника 

9 декабря – День Героев 

Отечества 

 

Здравствуй, зимушка – зима!   

15 11.12-

15.12.23 

12 декабря – День Кон-

ституции Российской Фе-

дерации 

 Мир предметов (рукотвор-

ный мир) 

16 18.12-

22.12.23 

Новогодние праздники Живая и неживая природа 

17 25.12-

29.12.23 

31 декабря - Новый год Волшебство приходит в 

дом!  

Я
н

в
а
р
ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

18 09.01-

12.01.24 

Рождественские колядки Зимние игры и забавы 

19 15.01- 

19.01.24 

 Быть здоровыми хотим! 

20 22.01-

26.01.24 

27 января – День снятия 

блокады Ленинграда; 

День памяти жертв Холо-

коста (ситуативно) 

 

Я – человек! 

21 29.01-

02.02.24 

2 февраля –День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 

битве (ситуативно) 

Дом, в котором я живу! (ме-

бель и техника) 

Ф
ев

р
а

л
ь
 

(4
 н

ед
е-

л
и

) 

22 05.02-

09.02.24 

8 февраля – день Россий-

ской науки 

Федорино горе! (посуда) 

23 12.02-

16.02.24 

15 февраля – День памяти 

и россиянах, исполнявших 

Профессии наших мам и пап 
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служебный долг за преде-

лами Отечества 

24 19.02-

22.02.24 

21 февраля – Междуна-

родный день родного язы-

ка 

23 февраля – День защит-

ника Отечества 

 

День защитника Отечества! 

25 26.02-

01.03.24 

 Подводный и надводный 

мир   

М
а
р

т
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

26 04.03-

07.03.24 

8 марта – Международный 

женский день 

Женский день 8 марта! 

27 11.03-

15.03.24 

Праздник Масленицы Весна шагает по планете 

28 18.03-

22.03.24 

18 марта – День воссоеди-

нения Крыма с Россией 

День Земли  

29 25.03-

29.03.24 

27 марта – Всемирный 

день театра 

Неделя детской книги 

Книжкина неделя 

А
п

р
ел

ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

30 01.04-

05.04.24 

1 апреля – Международ-

ный день птиц 

О чем поют воробуш-

ки…(День птиц) 

31 08.04-

12.04.24 

 

12 апреля – День космо-

навтики 

Удивительный мир космоса. 

32 15.04-

19.04.24 

 От кареты до ракеты! 

(транспорт и безопасность) 

33 22.04-

30.04.24 

22 апреля -  Всемирный 

день Земли 

Праздник Весны 

1 мая – Праздник Весны и 

Труда 

Весна! Деревья и кустарни-

ки. 

М
а

й
 (

3
 н

ед
ел

и
) 

34 06.05-

17.05.24 

9 мая – День Победы Великий День Победы! 

35 20.05-

24.05.24 

19 мая- День детских об-

щественных организаций 

России 

24 мая – День славянской 

письменности и культуры 

Школа  

36 27.05-

31.05.24 

 Блистательный Санкт-

Петербург! 

До свиданья, детский сад! 
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2.6. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯ-

ТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе 

интеграции образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержа-

ния образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным обла-

стям: «Социально-коммуникативное развитие»,  «Познавательное разви-

тие»,  «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»,  «Физиче-

ское развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ори-

ентиров) на уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. 

В соответствии с рекомендациями при комплектации учебно-методических 

материалов за основу взято ФОП ДО, предусматривающая реализацию всех пя-

ти направлений развития детей раннего и дошкольного возрастов. В комплект 

учебно-методических материалов включены пособия для организации образо-

вательного процесса для всех возрастных групп воспитанников по всем образо-

вательным областям, пособия по педагогической диагностике, а также реко-

мендации по тематическому планированию образовательного процесса. 

Учебно-методические материалы включают все виды учебных изданий, 

обеспечивающие реализацию основной образовательной программы ДО и со-

зданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-2020.УМК дополнены развивающими 

дидактическими пособиями для детей - рабочими тетрадями, альбомами, разда-

точным материалом. 

В соответствии с Методическими рекомендациями по реализации Феде-

ральной образовательной программы дошкольного образования (утв. Мини-

стерством просвещения РФ 7 марта 2023 г.) часть основной образовательной 

программы ДО, формируемая участникам образовательных отношений, пред-

ставлена парциальными программами, в т.ч. разработанными педагогическим 

коллективом.При этом вариативное направление отражено в целевых ориенти-

рах, в содержании деятельности по тем образовательным областям, которым 

соответствует, а также в условиях организации педагогического процесса. 

Для разработки части, формируемой участниками образовательных отно-

шений, использованы парциальные программы для работы с детьми дошколь-

ного возраста. При этом они: 

- соответствуют принципам, целям и задачам ФГОС ДО; 

- обеспечивают достижение целевых ориентиров ДО, ФГОС ДО; 

- соответствуют принципам ФОП ДО, методологически и методически; 

- соответствуют целям и задачам основной образовательной программы ДОО; 

- отбираются с учетом интересов, потребностей обучающихся, накопленного 

педагогического опыта, материально-технических возможностей ДОО, квали-

фикации педагогических работников, мнения родительского сообщества; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/74972538/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/406511775/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/406511775/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/406511775/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
https://internet.garant.ru/document/redirect/406042493/1000
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- обеспечивают преемственность ДО и НОО; 

- конкретныи доступны в применении, научно обоснованы в части применяе-

мых методов и подходов, апробированы, соответствуют возрастным характери-

стикам развития детей и вызовам современности. 

Согласно п. 2.12. ФГОС ДО, часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений, «представлена в виде ссылок на соответствующую мето-

дическую литературу, позволяющую ознакомиться с содержанием выбранных 

участниками образовательных отношений парциальных программ, методик, 

форм организации образовательной работы». 

https://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/212
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Календарное планирование по пяти образовательным областям 

 
Календарный план на сентябрь в старшей группе 

 

Основные задачи периода: 

1. знакомить с праздниками России, развивать интерес к школе, воспитывать стремле-

ние получать новые знания; 

2. воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками; 

3. формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознаком-

ления с конкретными видами труда; 

4. расширять представления детей об осени, развивать умение устанавливать простей-

шие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало – исчезли бабоч-

ки, отцвели цветы и т.д.), вести сезонные наблюдения, расширять знания об овощах и 

фруктах (местных, экзотических); 

5. продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, ху-

дожественный вкус, воспитывать умение видеть красоту осенней природы. 

Даты сентября: 1 сентября – День знаний, 3 сентября – День окончания Второй мировой 

войны, 8 сентября – Международный день распространения грамотности, 27 сентября – День 

воспитателя и всех дошкольных работников. 

1 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Игра 

«Найди 

друга». 

Цель: спо-

собствовать 

сплочению 

коллектива. 

Рассказ 

воспитате-

ля о Дне 

знаний. 

Цель: рас-

ширять 

знания о 

праздниках 

России. 

Проблем-

ная ситуа-

ция «Зачем 

дети ходят 

в школу». 

Цель: вы-

яснить уро-

вень знаний 

о необхо-

димости 

школьного 

обучения. 

Рассматри-

вание ил-

люстраций 

с изобра-

жением 

школы. 

Цель: про-

должать 

учить заме-

чать мелкие 

детали в 

картине. 

Физкуль-

тминутка 

«Солнце 

спит и небо 

спит». Цель: 

разучить 

слова и 

движения. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Работа на 

экологиче-

ской тропе: 

уборка му-

сора возле 

Наблюде-

ние за кра-

пивой. Це-

ли: разви-

вать по-

Игра с 

«Волшеб-

ными куби-

ками». 

Цель: 

Самостоя-

тельное ри-

сование те-

нями и по-

мадами. 

П/и «Мет-

кие стрел-

ки». Цель: 

закрепить 

правила. 
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водоёма. 

Цели: при-

учать к чи-

стоте и по-

рядку. 

знаватель-

ную ак-

тивность в 

процессе 

формиро-

вания 

представ-

лений о 

лекар-

ственных 

растениях, 

формиро-

вать уме-

ние и же-

лание ак-

тивно бе-

речь и за-

щищать 

природу. 

упражнять 

в диффе-

ренциации 

«з-с-ц». 

Цель: раз-

вивать 

творчество 

и фанта-

зию. 

П/и «Угол-

ки». Цель: 

учить детей 

перебегать с 

места на ме-

сто быстро, 

незаметно 

для ведуще-

го, разви-

вать лов-

кость, быст-

роту движе-

ний, ориен-

тировку в 

простран-

стве. 

2 п.д. Беседа с 

детьми «Что 

такое эти-

кет». Цель: 

ввести по-

нятие – эти-

кет, форми-

ровать 

культуру 

поведения. 

Беседа 

«Осень, 

что ты о 

ней зна-

ешь». 

Цель: вы-

яснить 

знания де-

тей об осе-

ни. 

Чтение З. 

Алексан-

дрова «В 

школу». 

Цель: обсу-

дить произ-

ведение. 

Рассматри-

вание раз-

ных ваз. 

Цель: под-

готовиться 

к апплика-

ции. 

Рассказ 

воспитателя 

об акроба-

тике. Цель: 

знакомить 

детей с ви-

дами спор-

та. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка по теме «День знаний». 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «По-

чему взрос-

лые рабо-

тают? Труд 

и продукт 

труда». 

Цель: раз-

вивать 

представле-

ние о том, 

Игра «На что 

похожа еди-

ница». Цель: 

познакомить 

детей с циф-

рой 1. 

Беседа 

«Сказка 

начина-

ется». 

Цель: 

вспом-

нить о 

поучи-

тельной 

роли ска-

Слушание 

П. Чайков-

ский 

«Осенняя 

песнь». 

Цель: оха-

рактеризо-

вать музы-

ку, вызвать 

эмоцио-

Беседа «Зе-

лёная ап-

течка». 

Цель: рас-

сказать де-

тям о неко-

торых ле-

карствен-

ных расте-

ниях. 
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что труд яв-

ляется сред-

ством удо-

влетворения 

потребно-

стей чело-

века и ис-

точником 

дохода. 

зок, по-

знако-

мить с 

основны-

ми ча-

стями 

(присказ-

ка, зачин, 

концов-

ка). 

нальный 

отклик на 

произведе-

ние. 

Физкуль-

тминутка 

«Покупки». 

Цель: по-

знакомить с 

игрой, фор-

мировать 

элементар-

ные эконо-

мические 

понятия. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Обществен-

но-

полезный 

труд. Цель: 

приобщать 

детей к кол-

лективному 

труду, вос-

питывать 

ответствен-

ность. 

Игры с осен-

ними листь-

ями «Найди 

такой же», 

«Какого ли-

ста не ста-

ло». Цель: 

развивать 

внимание и 

наблюда-

тельность. 

Состав-

ления 

рассказов 

«Вот и 

осень 

пришла». 

Цель: 

учить со-

ставлять 

рассказ 

из раз-

вёрнутых 

предло-

жений. 

Штриховка 

«Осенние 

листья». 

Цель: учить 

детей 

штрихо-

вать, рисо-

вать пря-

мые линии, 

не выходя 

за контур. 

П/и «Клас-

сики». Цель: 

показать 

детям вари-

анты 

усложнения 

игры. 

П/и «Караси 

и щука». 

Цель: 

упражнять в 

приседании 

по сигналу. 

 

2 п.д. Беседа 

«Мой друг – 

велосипед». 

Цель: 

вспомнить 

правила ез-

ды на вело-

сипеде. 

Беседа «Как 

деревья го-

товятся к 

зиме». Цель: 

рассказать 

детям о под-

готовке де-

ревьев к зи-

ме. 

Чтение С. 

Махонин 

«Старшая 

группа». 

Цель: 

помочь 

детям по-

нять 

смысл 

произве-

дения. 

Обрывная 

аппликация 

с подгруп-

пой «Ваза 

для осенне-

го букета». 

Цель: фор-

мировать 

навыки об-

рывной ап-

пликации, 

умение 

подбирать 

необходи-

мые цвета. 

Подвижная 

деятель-

ность с 

осенними 

листьями. 

Цель: пора-

довать де-

тей. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Знакомство с семьями воспитанников, анкетирование. 

Привлечение родителей к совместному проведению праздника «День знаний». 
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Среда 

ОО Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа с детьми 

«Хлеб – всему 

голова». Цель: 

рассказать детям 

о значении хлеба 

и отношении к 

нему. 

Беседа 

«Какие 

предметы 

облегчают 

труд че-

ловека». 

Цель: 

формиро-

вать пред-

ставления 

о бытовых 

приборах 

и прави-

лах обра-

щения с 

ними. 

Игра 

«Звук 

потерял-

ся». 

Цель: 

форми-

ровать 

умение 

выделять 

звук в 

слове. 

Беседа 

«Что такое 

натюр-

морт». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с жанрами 

изобрази-

тельного 

искусства. 

Физкуль-

тминутка 

«Солнце 

спит и небо 

спит». 

Цель: удо-

влетворить 

потреб-

ность в 

движении. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Беседа с детьми о 

Второй мировой 

войне (с Япони-

ей). Цель: расска-

зать детям, что 3 

сентября 1945 

года был подпи-

сан акт о капиту-

ляции Японии, 

ознаменовавший 

конец войны. 

Наблюде-

ние за се-

зонными 

изменени-

ями. Це-

ли: за-

креплять 

знания о 

взаимо-

связи жи-

вой и не-

живой 

природы; 

учить вы-

делять 

изменения 

в жизни 

растений 

и живот-

ных в 

осеннее 

время, 

формиро-

вать пред-

ставление 

об осен-

них меся-

Пальчи-

ковая 

игра 

«Друзья-

садово-

ды». 

Цель: 

разучить 

слова, 

разви-

вать мо-

торику. 

Разрезные 

картинки 

«Осенние 

цветы». 

Цель: 

вспомнить 

названия 

цветов, 

развивать 

глазомер. 

П/и «Пу-

стое ме-

сто». Цель: 

удовлетво-

рить по-

требность 

детей в 

движении. 

Эстафета 

«Кто быст-

рее соберёт 

шишки». 

Цель: по-

знакомить 

детей с 

правилами 

эстафет. 
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цах. 

2 п.д. Игровая ситуа-

ция «Экскурсия 

по родному краю 

на «автобусе» (по 

фотографиям)». 

Цель: продол-

жить знакомить 

детей с досто-

примечательно-

стями и воспиты-

вать любовь к 

родному краю. 

Упражне-

ние 

«Сравняй 

две груп-

пы». 

Цель: за-

крепить 

знания, 

получен-

ные в 

прошлом 

году. 

Чтение 

Михал-

ков «Дя-

дя Стёпа 

– мили-

ционер». 

Цель: 

заучить 

неболь-

шой от-

рывок из 

произве-

дения. 

Обрывная 

аппликация 

с подгруп-

пой «Ваза 

для осенне-

го букета». 

Цель: фор-

мировать 

навыки об-

рывной ап-

пликации, 

умение 

подбирать 

необходи-

мые цвета. 

Беседа 

«Режим 

дня». Цель: 

показать 

важность 

соблюде-

ния режи-

ма. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса, индивидуальное 

консультирование. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Обыгрыва-

ние ситуа-

ции «Тебе 

поручили 

узнать о му-

зыкальном 

занятии». 

Цель: фор-

мировать 

культуру 

поведения. 

Рассказ вос-

питателя об 

осенних ме-

сяцах. Цель: 

формировать 

временные 

понятия, 

начать зна-

комство с 

месяцами. 

Дыхатель-

ные 

упражне-

ния по вы-

бору вос-

питателя. 

Цель: 

вспомнить 

знакомые 

упражне-

ния, закре-

пить тех-

нику вы-

полнения. 

Лепка по 

замыслу. 

Цель: разви-

вать мото-

рику руки. 

Игра 

«Кто 

быстрее 

скрутит 

ленту». 

Цель: 

развлечь 

детей. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Уборка су-

хой травы на 

клумбе. 

Цель: по-

буждать де-

тей ухажи-

вать за рас-

Экскурсия на 

клумбу. 

Цель: рас-

смотреть 

осенние цве-

ты, учить 

видеть кра-

Игра «Ку-

зовок». 

Цель: раз-

вивать слу-

ховое вни-

мание. 

Конструи-

рование 

«Обустрой 

комнату». 

Цель: разви-

вать логиче-

ское мыш-

П/и 

«Встреч

ные пе-

ребеж-

ки». 

Цель: 

позна-
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тениями. соту приро-

ды. 

ление. комить с 

новой 

игрой. 

2 п.д. Беседа «За-

ботливость». 

Цель: выяс-

нить с деть-

ми значение 

слова, как 

проявлять 

заботу о 

других. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская дея-

тельность 

«Свет по 

всюду». 

Цель: рас-

ширять зна-

ния детей об 

источниках 

света. 

Чтение 

стихов об 

осени. 

Цель: по-

знакомить 

с произве-

дениями об 

осени, 

формиро-

вать уме-

ние выде-

лять выра-

зительные 

средства. 

Музыкаль-

но-

дидактиче-

ская игра 

«Ритмиче-

ское лото». 

Цель: 

научить де-

тей пра-

вильно ис-

полнять 

знакомые 

ритмиче-

ские рисун-

ки на дет-

ских музы-

кальных ин-

струментах. 

Внесе-

ние игры 

«Бо-

улинг». 

Цель: 

разви-

вать же-

лание 

играть в 

подвиж-

ные иг-

ры. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Родительское собрание по плану детского сада. 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное разви-

тие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Игра «Зачем 

(для чего, по-

чему) нужно 

это делать?». 

Цель: форми-

ровать у де-

тей представ-

ление о необ-

ходимости 

труда, рас-

ширять зна-

ния о трудо-

вых процес-

сах. 

Игра «Что 

за чем». 

Цель: уточ-

нить пред-

ставления 

детей о 

смене ча-

стей суток. 

Упражне-

ние «Какой 

лист» (берё-

зовый, ду-

бовый и 

т.д.). Цель: 

закрепить 

умение об-

разовывать 

прилага-

тельные от 

существи-

тельных. 

Апплика-

ция «Цветы 

в вазе». 

Цель: фор-

мировать 

умение пе-

редавать в 

аппликации 

увиденное, 

закрепить 

умение ра-

ботать 

ножница-

ми. 

Упраж-

нение 

«Зайцы». 

Цель: за-

крепить 

умение 

прыгать 

на двух 

ногах с 

продви-

жением 

вперёд. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Рассматрива-

ние экологи-

ческих зна-

Математи-

ческие рас-

краски по 

Работа с 

карточками 

по состав-

Самостоя-

тельные 

игры в му-

П/и «Ка-

раси и 

щука». 
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ков. Цель: 

формировать 

навык береж-

ного отноше-

ния к приро-

де. 

теме 

«Осень». 

Цель: по-

знакомить 

детей с но-

вым мате-

риалом, 

учить вы-

полнять за-

дание в ма-

тематиче-

ских рас-

красках. 

лению 

предложе-

ний. Цель: 

формиро-

вать грам-

матический 

строй речи. 

зыкальном 

уголке. 

Цель: под-

держать 

интерес к 

музыке. 

Цель: 

упраж-

нять в 

приседа-

нии по 

сигналу. 

2 п.д. Разрезные 

картинки по 

теме «Про-

фессии». 

Цель: обога-

щать словарь 

детей про-

фессиональ-

ными терми-

нами. 

Игра «Раз-

ложи на 

группы». 

Цель: за-

крепить 

умение 

называть и 

классифи-

цировать 

ягоды, ово-

щи и фрук-

ты. 

Чтение Н. 

Кузнецова 

«Мы поссо-

рились с 

подруж-

кой». Цель: 

воспиты-

вать поло-

жительные 

моральные 

качества 

через лите-

ратуру. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

бумаги 

«Груша» 

(тыква из 

полос бу-

маги). 

Цель: изго-

товить 

украшения 

для группы. 

Эстафета 

«Кто 

быстрее 

соберёт 

урожай». 

Цель: 

развивать 

ловкость 

и быстро-

ту реак-

ции. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Рекомендации по домашнему чтению. 

 

2 неделя 

Понедельник 

8 сентября Тематический день «По речам узнают человека» (к Международному дню рас-

пространения грамотности) 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа о 

Междуна-

родном дне 

распростра-

нения гра-

мотности. 

Цель: позна-

Просмотр 

презента-

ции «Лас-

ковый сен-

тябрь», 

чтение 

сказки 

Составле-

ние расска-

зов «Осень 

в лесу». 

Цель: учить 

детей гра-

мотно изла-

Упражне-

ние «Смот-

ри внима-

тельно» 

(репродук-

ция карти-

ны А. Чер-

Физкуль-

тминутка 

«Выросли 

деревья в 

поле». Цель: 

познако-

мить с иг-
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комить де-

тей с празд-

ником 

«Междуна-

родный день 

распростра-

нения гра-

мотности», 

способство-

вать форми-

рованию по-

требности и 

стремления 

к знаниям, 

развивать 

любозна-

тельность и 

интерес к 

процессам и 

явлениям 

мирового 

масштаба. 

«Девочка-

осень». 

Цель: по-

казать кра-

соту пер-

вого осен-

него меся-

ца, объяс-

нить, что 

такое при-

мета. 

гать свои 

мысли, раз-

вивать уме-

ние пользо-

ваться эпи-

тетами и 

сравнения-

ми. 

нышова 

«Лесная 

сказка»). 

Цель: 

учить вни-

мательно 

рассматри-

вать карти-

ну. 

рой, вы-

учить слова. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Беседа «Что 

такое добро-

та». Цель: 

формиро-

вать друже-

любное от-

ношение к 

окружаю-

щим. 

Наблюде-

ния за де-

ревьями. 

Цель: рас-

смотреть 

изменения, 

происхо-

дящие в 

природе 

ранней 

осенью. 

Знакомство 

детей с иг-

рой «Све-

тофор». 

Цель: раз-

вивать фо-

нематиче-

ский слух. 

Работа со 

словарём. 

Цель: обо-

гащать сло-

варь детей, 

объяснить 

значение 

некоторых 

слов. 

Сбор ли-

стьев для 

изготовле-

ния панно. 

Цель: под-

держать 

интерес к 

творческой 

деятельно-

сти. 

П/и 

«Встречные 

перебежки». 

Цель: учить 

детей пере-

бегать с од-

ной стороны 

площадки 

на другую в 

быстром 

темпе. 

Народная 

игра «Крас-

ки». Цель: 

познако-

мить с пра-

вилами иг-

ры. 

 

2 п.д. Игра-этюд 

«Что случи-

лось?». 

Цель: разви-

вать вооб-

ражения в 

процессе 

создания 

оригиналь-

ных образов 

Внесение 

логиче-

ских таб-

лиц по те-

ме 

«Осень». 

Цель: по-

знакомить 

детей со 

способом 

Игры на 

формиро-

вание 

граммати-

ческого 

строя речи, 

составление 

рассказов 

по серии 

картин (по 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

полосок 

бумаги. 

Цель: раз-

вивать во-

ображение, 

Изготовле-

ние книги 

«Режим 

дня» (ри-

сунки де-

тей). Цель: 

побудить 

детей по-

полнить 

уголок здо-
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с помощью 

мимики и 

пантомими-

ки. 

решения 

логиче-

ских задач. 

выбору 

воспитате-

ля). Цель: 

продолжать 

развивать 

грамотную 

речь, учить 

отвечать на 

вопросы 

разверну-

тыми пред-

ложениями. 

фантазию. ровья. 

Работа с  

родите-

лями 

Оформление буклетов и информационных листов для родителей «По речам узна-

ют человека» (рекомендации по развитию речи). 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Отгадыва-

ние загадок 

о правилах 

дорожного 

движения. 

Цель: раз-

вивать 

мышление, 

умение от-

гадывать 

загадки. 

Чтение сти-

хов о двой-

ке. Цель: 

познакомить 

детей с циф-

рой 2. 

Домашние 

заготовки 

«Рассказ о 

хвойных 

деревьях». 

Цель: рас-

ширять 

знания де-

тей о дере-

вьях. 

Музыкаль-

но-

дидактиче-

ская игра 

«Кто самый 

вниматель-

ный?». 

Цель: раз-

вивать у 

детей пред-

ставление о 

долгих и 

коротких 

звуках в 

сочетании с 

графиче-

ским изоб-

ражением. 

Самостоя-

тельные 

игры в физ-

культурном 

уголке. 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

физических 

качеств. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Этюд «Се-

мья ежей». 

Цель: учить 

проникать в 

мир худо-

жественных 

образов, 

развивать 

Наблюдение 

за небом. 

Цель: обо-

гащать сло-

варь детей, 

развивать 

наблюда-

тельность. 

Игра «Кто 

чем питает-

ся?». Цель: 

закрепить 

правильное 

употребле-

ние суще-

ствитель-

Самостоя-

тельные 

игры с раз-

ными ви-

дами теат-

ра. Цель: 

развивать 

вырази-

П/и «Кара-

си и щука». 

Цель: 

упражнять 

в приседа-

нии по сиг-

налу. 

Народная 
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фантазию. ных в тво-

рительном 

падеже. 

тельность 

речи, фан-

тазию. 

игра «Крас-

ки». Цель: 

разучить 

слова. 

П/и «Брось 

мешочек». 

Цель: учить 

детей ме-

тать ме-

шочки с 

песком в 

горизон-

тальную 

цель, пра-

вой или ле-

вой рукой 

прицелива-

ясь. 

2 п.д. Беседа «Для 

чего чело-

веку имя». 

Цель: фор-

мировать 

речевой 

этикет. 

Проблемная 

ситуация 

«Что было 

бы, если». 

Цель: разви-

вать вооб-

ражение, 

расширять 

знания о 

взаимосвя-

зях всего 

живого. 

Разучива-

ние стихо-

творения 

«Осень» З. 

Федоров-

ской. Цель: 

учить выра-

зительно 

читать сти-

хи. 

Апплика-

ция с под-

группой 

«Панно из 

осенних 

листьев». 

Цель: учить 

детей про-

думывать 

сюжет сво-

ей работы. 

Рассказ 

воспитате-

ля о значе-

нии приви-

вок, чтение 

«Делай во-

время при-

вивки». 

Цель: вос-

питывать 

привычку 

не болеть. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса, рекомендации по 

домашнему чтению. 

Буклет «Безопасное детство». 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Трудовые 

поручения. 

Цель: обра-

тить внима-

ние детей 

на красоту 

чистого по-

мещения, 

воспиты-

Математи-

ческие рас-

краски, гео-

метрическая 

мозаика. 

Цель: фор-

мировать 

математиче-

ские пред-

Домашние 

заготовки 

«Как жи-

вотные го-

товятся к 

зиме». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

Лепка с 

подгруп-

пой «Кисть 

рябины». 

Цель: 

формиро-

вать навы-

ки прима-

зывания 

Физкуль-

тминутка 

«Выросли 

деревья в 

поле». 

Цель: удо-

влетворить 

потребность 

в движении. 

 



87 
 

вать жела-

ние содер-

жать группу 

в порядке. 

ставления. монологи-

ческой ре-

чи, умению 

выступать 

перед пуб-

ликой. 

элементов 

компози-

ции. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Игра «За-

чем (для 

чего, поче-

му) нужно 

это де-

лать?». 

Цель: фор-

мировать у 

детей пред-

ставление о 

необходи-

мости тру-

да, расши-

рять знания 

о трудовых 

процессах. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Царство 

растений». 

Цель: пока-

зать нагляд-

но, что рас-

тения делят-

ся на дере-

вья, кустар-

ники и тра-

вы. 

Пальчико-

вая игра 

«Осень, 

осень». 

Цель: раз-

вивать мо-

торику, 

умение ко-

ординиро-

вать речь и 

движения. 

Рассмат-

ривание 

листьев. 

Цель: обо-

гатить сло-

варь детей: 

багряная, 

золотая, 

рыжая, 

пурпурная, 

бурая. 

П/и 

«Встречные 

перебеж-

ки». Цель: 

учить детей 

перебегать 

с одной 

стороны 

площадки 

на другую в 

быстром 

темпе. 

П/и в 

«Школе мя-

ча». Цель: 

закрепить 

умение де-

тей выпол-

нять разные 

действия с 

мячом, раз-

вивать ко-

ординацию 

движений, 

глазомер, 

ловкость. 

 

2 п.д. Рассказ 

воспитателя 

о заповед-

никах края. 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния о при-

родоохран-

ной дея-

тельности. 

Игра «Вче-

ра, сегодня, 

завтра». 

Цель: в иг-

ровой форме 

упражнять в 

активном 

различении 

временных 

понятий 

«вчера», 

«сегодня», 

«завтра». 

Чтение 

«Листопад-

ничек» И. 

Соколов-

Микитов. 

Цель: про-

должить 

учить отве-

чать на во-

просы по 

содержа-

нию текста. 

Музыкаль-

но-

дидактиче-

ская игра 

«Ритмиче-

ское лото». 

Цель: 

научить 

детей пра-

вильно ис-

полнять 

знакомые 

ритмиче-

ские ри-

сунки на 

детских 

музыкаль-

ных ин-

Проблемная 

ситуация 

«Откуда 

берётся ка-

риес». 

Цель: фор-

мировать 

представле-

ния о здо-

ровом обра-

зе жизни. 
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струмен-

тах. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Рекомендации родителям по подбору музыкальных произведений для прослуши-

вания с детьми. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. С/р игра 

«Плодово-

овощная ба-

за». Цель: 

расширять 

игровые за-

мыслы и 

умения де-

тей. 

Беседа «Дере-

вья нашего са-

да». Цель: вы-

яснить, какие 

виды деревьев 

знают дети. 

Игра с 

мячом 

«Я 

знаю». 

Цель: 

обога-

щать 

словарь 

по теме 

недели 

(деревья, 

грибы, 

дикие 

живот-

ные и 

т.д.). 

Апплика-

ция с под-

группой 

«Панно из 

осенних 

листьев». 

Цель: 

учить де-

тей проду-

мывать 

сюжет сво-

ей работы. 

Самостоя-

тельные иг-

ры с мяча-

ми. Цель: 

совершен-

ствовать 

умение пе-

ребрасывать 

и ловить 

мяч. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Игра «Ва-

рим суп». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

эмоцио-

нальной 

сферы. 

Эксперимен-

тирование 

«Парашют». 

Цель: выявить, 

что воздух об-

ладает упруго-

стью. Понять, 

как может ис-

пользоваться 

сила воздуха 

(движение). 

Рассказ воспи-

тателя о 

народных 

осенних при-

метах. Цель: 

поддержать 

интерес к по-

знанию окру-

Дыха-

тельные 

упраж-

нения с 

осенни-

ми ли-

стьями. 

Цель: 

разви-

вать 

мышцы 

гортани. 

Рисование 

по замыслу 

«Живот-

ные в ле-

су». Цель: 

развивать 

умение со-

ставлять 

компози-

ции, пере-

давать в 

рисунке 

особенно-

сти осен-

него леса. 

Народная 

игра «Крас-

ки». Цель: 

формиро-

вать умение 

прыгать на 

одной ноге, 

приземляясь 

на носок и 

полусогну-

тую ногу. 

П/и «Брось 

мешочек». 

Цель: учить 

детей ме-

тать мешоч-

ки с песком 

в горизон-

тальную 
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жающего мира. цель, пра-

вой или ле-

вой рукой 

прицелива-

ясь. 

2 п.д. Беседа «Га-

джеты в 

нашей жиз-

ни». Цель: 

формиро-

вать пред-

ставления у 

детей о том, 

как пра-

вильно ис-

пользовать 

гаджеты с 

пользой для 

детского 

организма, 

воспитывать 

у детей здо-

ровый инте-

рес к гадже-

там, без 

злоупотреб-

ления. 

Проблемная 

ситуация «Ку-

да делись 

насекомые». 

Цель: выяс-

нить особенно-

сти поведения 

некоторых 

насекомых 

осенью. 

Чтение 

«Пря-

чутся» 

В. Биан-

ки. Цель: 

расши-

рять 

знания о 

природе 

осенью. 

Лепка с 

подгруп-

пой «Кисть 

рябины». 

Цель: 

формиро-

вать навы-

ки прима-

зывания 

элементов 

компози-

ции. 

Игра на ко-

ординацию 

дыхания 

«Горячая 

монетка». 

Цель: 

укреплять 

дыхатель-

ную систе-

му. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Привлечение к совместным наблюдениям за сезонными изменениями. 

Фотоотчёт или презентация «Как наша семья отдыхает в лесу». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Воспиты-

вающая иг-

ровая ситу-

ация «Раз-

говор с ма-

лышом». 

Цель: учить 

брать на 

себя ответ-

ственность 

за младших. 

Внесение 

палочек 

Кьюзенера. 

Игра «Па-

лочки в 

ряд». Цель: 

закрепить 

умение 

строить по-

следова-

тельный ряд 

по вели-

Составле-

ние творче-

ских рас-

сказов «Что 

снится де-

реву». Цель: 

совершен-

ствовать 

умение де-

тей согла-

совывать 

слова в 

Упражне-

ние «Со-

отнеси 

слово и 

настроение 

картины». 

Цель: вы-

звать у де-

тей эмоци-

ональное 

отношение 

к карти-

Игра «Бо-

улинг». 

Цель: раз-

вивать гла-

зомер. 
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чине, учить 

работать с 

оборудова-

нием. 

предложе-

нии, разви-

вать твор-

ческое во-

ображение 

и речь. 

нам. 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра 

«Лесни-

чий». Цель: 

расширять 

знания де-

тей о труде 

взрослых, 

развивать 

игровые 

умения. 

Игры с ле-

тающими 

семенами 

деревьев. 

Цель: под-

держать по-

знаватель-

ный интерес 

к природе. 

Беседа 

«Разные ле-

са». Цель: 

ввести по-

нятия ель-

ник, дубра-

ва, осинник, 

бор и т.д.). 

Рисование 

по мокро-

му песку. 

Цель: раз-

вивать мо-

торику и 

фантазию. 

П/и в 

«Школе мя-

ча». Цель: 

закрепить 

умение де-

тей выпол-

нять разные 

действия с 

мячом, раз-

вивать ко-

ординацию 

движений, 

глазомер, 

ловкость. 

П/и «До-

рожка пре-

пятствий». 

Цель: про-

должать 

учить детей 

прыгать на 

двух ногах с 

продвиже-

нием впе-

рёд, совер-

шенство-

вать коор-

динацию 

движений. 

 

2 п.д. С/р игра «К 

нам прие-

хали тури-

сты». Цель: 

учить раз-

вивать сю-

жет на ос-

нове зна-

ний, полу-

ченных ра-

нее. 

Работа в 

уголке при-

роды. Цель: 

продолжить 

учить за-

полнять ка-

лендарь 

наблюде-

ний. 

Составле-

ние творче-

ских рас-

сказов «Что 

снится де-

реву». Цель: 

развивать 

творческое 

воображе-

ние и речь, 

умение ин-

терпретиро-

вать полу-

ченные зна-

ния. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность 

«Домик 

лесника». 

Цель: 

формиро-

вать жела-

ние беречь 

и защи-

щать при-

роду. 

Беседа «Ча-

сти тела и 

их значе-

ние». Цель: 

продолжить 

знакомство 

детей со 

своим те-

лом. 
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Работа 

с  

родите-

лями 

Литературная страничка «Стихи об осени». 

 

3 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Утреннее 

привет-

ствие. Цель: 

создать по-

ложитель-

ный 

настрой на 

весь день. 

Просмотр 

презентации 

«Детям о 

грибах». 

Цель: ввести 

детей в тему 

недели. 

Пальчико-

вая игра 

«Толстя-

чок». 

Цель: раз-

вивать 

умение 

выполнять 

упражне-

ния пра-

вой, левой 

и двумя 

руками. 

Рассматри-

вание аль-

бома «Гри-

бы». Цель: 

рассмотреть 

особенно-

сти шляпок 

и ножек у 

разных гри-

бов. 

Физкуль-

тминутка 

«По гри-

бы». Цель: 

разучить 

слова. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Сбор семян. 

Цель: за-

креплять 

умение ак-

куратно со-

бирать се-

мена цветов 

и правильно 

их хранить. 

Наблюдение 

за пауком. 

Цель: рас-

ширять и 

закреплять 

знания о ха-

рактерных 

особен-

ностях 

внешнего 

вида паука, 

его жизнен-

ных прояв-

лениях; 

формиро-

вать реали-

стические 

представле-

ния о при-

роде. 

Игры с 

мячом по 

развитию 

речи. 

Цель: ак-

тивизиро-

вать и обо-

гащать 

словарь. 

Настольное 

домино 

«Музы-

кальные 

инструмен-

ты». Цель: 

вспомнить 

названия 

инструмен-

тов. 

П/и 

«Встречные 

перебеж-

ки». Цель: 

закрепить 

правила иг-

ры. 

П/и «Брось 

мешочек». 

Цель: учить 

детей ме-

тать ме-

шочки с 

песком в 

горизон-

тальную 

цель, пра-

вой и левой 

рукой при-

целиваясь. 

 

2 п.д. Дидактиче-

ская игра 

Познава-

тельно-

Чтение А. 

Барто 

Анализ 

схем для 

Игра «Кто 

быстрее 
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«Кому это 

нужно?». 

Цель: закре

плять у де-

тей пред-

ставления о 

предметах и 

их исполь-

зовании в 

трудовых 

процессах. 

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Звенящая 

вода». Цель: 

показать де-

тям, что ко-

личество 

воды в ста-

кане влияет 

на издавае-

мый звук. 

«Вовка – 

добрая 

душа». 

Цель: вос-

питывать 

доброе от-

ношение к 

окружаю-

щему че-

рез худо-

жествен-

ное слово. 

конструи-

рования. 

Цель: за-

креплять 

умение де-

тей кон-

струировать 

с опорой на 

схему. 

скрутит 

ленту». 

Цель: фор-

мировать 

стремление 

к победе. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Информирование родителей о возрастных особенностях детей. 

Буклет «Особенности развития детей 5-6 лет». 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа 

«Азбука 

юного фи-

нансиста. 

Что такое 

деньги?». 

Цель: дать 

представ-

ление о де-

нежных 

сбережени-

ях, необхо-

димости 

экономии и 

ведения 

учёта денег, 

ввести по-

нятия «до-

ход, рас-

ход». 

Беседа 

«Грибной 

адрес». 

Цель: рас-

сказать де-

тям о ме-

стах произ-

растания 

грибов, обо-

гащать сло-

варь. 

Знакомство 

с игрой «Ле-

тает, а не 

птица». 

Цель: диф-

ференциро-

вать понятия 

«птицы» и 

«насеко-

мые». 

Слушание 

песен об 

осени. 

Цель: 

учить 

определять 

характер 

музыки. 

Беседа «Бу-

дем строй-

ными и кра-

сивыми». 

Цель: объ-

яснить де-

тям какое 

значение 

имеет фор-

мирование 

правильной 

осанки для 

здоровья. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Упражне-

ние «Пода-

рок другу». 

Цель: раз-

вивать уме-

Работа на 

метеостан-

ции. Цель: 

продолжить 

зарисовку 

Внесение 

схемы для 

составления 

рассказов о 

грибах. 

Игра «Со-

ставь 

натюр-

морт». 

Цель: рас-

Народная 

игра «Крас-

ки». Цель: 

формиро-

вать умение 
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ние невер-

бально 

«описы-

вать» пред-

меты. 

Беседа 

«Правила 

поведения в 

игре». 

Цель: за-

крепить и 

обобщать 

знания де-

тей о пра-

вилах пове-

дения в иг-

рах. 

изменений в 

погоде, раз-

вивать ана-

литическое 

мышление. 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

связной ре-

чи. 

ширять 

знания о 

жанре 

натюрмор-

та, научить 

составлять 

компози-

цию по 

собствен-

ному за-

мыслу. 

прыгать на 

одной ноге, 

приземляясь 

на носок и 

полусогну-

тую ногу. 

Эстафеты по 

выбору вос-

питателя. 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с правилами 

эстафет. 

2 п.д. Обсужде-

ние В. Сус-

лов «Его 

сигнал для 

всех закон». 

Цель: за-

крепить 

знание о 

сигналах 

светофора. 

Настольные 

игры по те-

мам «Ово-

щи и фрук-

ты», 

«Одежда», 

«Посуда». 

Цель: за-

креплять 

умение 

классифи-

цировать 

понятия. 

Чтение Э. 

Шим 

«Храбрый 

опёнок». 

Цель: обсу-

дить произ-

ведение. 

Рисование 

пастель-

ными мел-

ками. 

Цель: по-

казать 

возмож-

ность ис-

пользова-

ния цвета 

для пере-

дачи объ-

ёма пред-

мета. 

Игры с об-

ручами. 

Цель: поощ-

рять само-

стоятель-

ность детей 

в организа-

ции по-

движных 

игр. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к совместным наблюдениям за природой, пополнение ме-

диатеки группы познавательным передачами о грибах. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказ 

воспитателя 

о труде 

лесника. 

Цель: пока-

зать детям, 

как люди 

заботятся о 

Игра с бло-

ками Дье-

неша «Со-

ставь загад-

ку». Цель: 

продолжить 

учить детей 

составлять 

Проблемная 

ситуация 

«Почему 

грибы так 

называют-

ся?». Цель: 

развивать 

логическое 

Конструи-

рование из 

бумаги 

«Гриб». 

Цель: под-

готовиться 

к апплика-

ции. 

Физкуль-

тминутка 

«По гри-

бы». Цель: 

порадовать 

детей. 
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природе. 

С/р игра 

«За покуп-

ками». 

Цель: фор-

мировать 

экономиче-

ские поня-

тия через 

игровую 

деятель-

ность. 

загадки со 

знаками-

отрицания-

ми. 

мышление, 

навыки сло-

вообразова-

ния. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Уборка 

площадки. 

Цель: фор-

мировать 

умение 

пользовать-

ся веником 

и совком. 

Экскурсия 

на фито-

клумбу. 

Цель: раз-

вивать по-

знаватель-

ную актив-

ность в 

процессе 

формиро-

вания пред-

ставлений о 

лекарствен-

ных расте-

ниях. 

Пальчико-

вые игры по 

теме недели. 

Цель: раз-

вивать мо-

торику, 

расширять 

знания о 

грибах. 

Раскраски 

по теме 

«Грибы». 

Цель: за-

крепить 

названия 

грибов, 

умение вы-

делять съе-

добные и 

несъедоб-

ные грибы. 

П/и «До-

рожка пре-

пятствий». 

Цели: про-

должать 

учить детей 

прыгать на 

двух ногах 

с продви-

жением 

вперёд; со-

вершен-

ствовать 

навыки 

пролезания 

под дугами; 

совершен-

ствовать 

координа-

цию движе-

ний. 

П/и «Мяч 

водящему». 

Цель: за-

креплять 

умение дей-

ствовать с 

мячом в иг-

ре. 

 

2 п.д. С/р игра 

«Гараж». 

Цель: вве-

сти детей в 

новые роли: 

диспетчер, 

автоэлек-

трик и т.д. 

Внесение 

игры «По-

втори 

узор». 

Цель: по-

знакомить с 

игрой, раз-

вивать про-

странствен-

Чтение Н. 

Павлова 

«Две сказки 

о грибах». 

Цель: пере-

сказать не-

большую 

часть про-

изведения. 

Объёмная 

аппликация 

«Гриб на 

полянке». 

Цель: учить 

создавать 

яркие ком-

позиции, 

использо-

Беседа о 

летних ви-

дах спорта. 

Цель: рас-

ширять 

знания де-

тей о спорте 

и его значе-

нии. 
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ное воспри-

ятие. 

вать заго-

товки. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Совместное с родителями создание программ оздоровления и развития детей. 

Изготовление буклета «Полезные блюда из овощей и фруктов». 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное разви-

тие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индиви-

дуальная 

работа, 

реализа-

ция про-

екта 

1 п.д. Обсуждение 

пословицы 

«Что посеешь 

– то и по-

жнёшь». Цель: 

продолжать 

формировать 

уважение к 

окружающим. 

Просмотр 

обучающего 

видео для 

детей о гри-

бах. Цель: 

поддержать 

интерес к 

живой при-

роде. 

Игра «Чет-

вёртый 

лишний» 

(грибы). 

Цель: раз-

вивать до-

казатель-

ность речи. 

Игра «Вы-

кладываем 

из пало-

чек». Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

простран-

ственного 

восприятия 

и вообра-

жения. 

Повторе-

ние знако-

мых физ-

культми-

нуток. 

Цель: по-

радовать 

детей. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Беседа «Как 

хлеб на стол 

пришёл». 

Цель: расска-

зать о людях, 

участвующих 

в создании 

хлеба, позна-

комить с сель-

скохозяй-

ственными 

профессиями. 

Упражне-

ние «Игра в 

слова» 

(грибы). 

Цель: учить 

подбирать 

слова, отно-

сящиеся к 

грибам. 

Игра «Раз-

мытое 

письмо». 

Цель: 

упражнять 

детей в со-

ставлении 

распро-

странён-

ных пред-

ложений. 

Музыкаль-

но-

дидактиче-

ская игра 

«Ритмиче-

ское лото». 

Цель: 

научить де-

тей пра-

вильно ис-

полнять 

знакомые 

ритмиче-

ские рисун-

ки на дет-

ских музы-

кальных 

инструмен-

тах. 

П/и «До-

рожка пре-

пятствий». 

Цели: про-

должать 

учить де-

тей пры-

гать на 

двух ногах 

с продви-

жением 

вперёд; со-

вершен-

ствовать 

навыки 

пролезания 

под дуга-

ми; совер-

шенство-

вать коор-

динацию 

движений. 
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Народная 

игра «Ка-

тай кара-

вай». Цель: 

познако-

мить детей 

с игрой. 

2 п.д. Беседа «Всё 

начинается со 

слова – здрав-

ствуй!». Цель: 

воспитывать 

культуру по-

ведения и об-

щения. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская 

деятель-

ность в экс-

перимен-

тальном 

уголке. 

Цель: под-

держать ин-

терес к изу-

чению 

окружаю-

щего мира. 

Чтение Н. 

Сладков 

«Мухо-

мор». Цель: 

продол-

жить зна-

комство с 

ядовитыми 

грибами. 

Лепка из 

солёного 

теста «Гри-

бы». Цель: 

учить пере-

давать в 

лепке осо-

бенности 

грибов, 

развивать 

творческое 

мышление. 

Рассказ 

воспитате-

ля о бад-

минтоне. 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с видами 

спорта. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Привлечение родителей к совместной подготовке к тематическому празднику 

«Осень в гости к нам пришла». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное разви-

тие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индиви-

дуальная 

работа, 

реализа-

ция проек-

та 

1 п.д. Упражнение 

«Государ-

ственный 

флаг РФ». 

Цель: про-

должить зна-

комство с 

Государ-

ственным 

флагом РФ, 

назначении, 

символике 

цветов и их 

взаимораспо-

ложении. 

Логиче-

ские таб-

лицы по 

теме «Гри-

бы». Цель: 

продол-

жить учить 

детей ра-

ботать с 

таблицами. 

Отгадывание 

загадок о 

грибах. 

Цель: обра-

тить внима-

ние на то, 

что в загад-

ках есть ме-

тафоры и 

сравнения, 

развивать 

мышление. 

Этюд 

«Грибы». 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию эмо-

циональ-

ной сферы. 

Самостоя-

тельные 

игры в 

физкуль-

турном 

уголке. 

Цель: раз-

вивать фи-

зические 

качества 

детей. 

 

ООД  
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Про-

гулка 

Домино 

«Профессии». 

Цель: закре-

пить названия 

профессий, 

формировать 

уважение к 

труду взрос-

лых. 

Обсужде-

ние примет 

и погово-

рок о гри-

бах. Цель: 

расширять 

знания де-

тей по теме 

недели. 

Настольная 

игра «Где 

начало рас-

сказа?». 

Цель: учить 

передавать 

правильную 

временную и 

логическую 

последова-

тельность 

рассказа с 

помощью 

серийных 

картинок. 

Самостоя-

тельное 

рисование 

и констру-

ирование 

из бумаги. 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию изоб-

разитель-

ных навы-

ков. 

Внесение 

игры 

«Кольце-

бросы». 

Цель: 

учить де-

тей набра-

сывать 

кольца на 

колышки, 

стараясь 

набросить 

как можно 

больше ко-

лец. 

 

2 п.д. С/р игра «Мы 

в детском са-

ду». Цель: 

учить детей 

согласовывать 

тему игры и 

распределять 

роли. 

Игра «Кто 

быстрее 

найдёт». 

Цель: 

упражнять 

в соотне-

сении 

предметов 

по форме с 

геометри-

ческими 

образцами 

и в обоб-

щении 

предметов 

по форме. 

Чтение ху-

дожествен-

ной литера-

туры по вы-

бору детей. 

Цель: 

вспомнить 

знакомые 

произведе-

ния и авто-

ров. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

природно-

го матери-

ала «Лесо-

вичок». 

Цель: дать 

возмож-

ность про-

явить фан-

тазию, 

приучать 

использо-

вать раз-

личные 

материалы. 

Игры с не-

традици-

онным 

физкуль-

турным 

оборудова-

нием. 

Цель: при-

учать скла-

дывать 

оборудова-

ние на ме-

сто. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Консультация для родителей «Осторожно, ядовитые грибы». 

4 неделя 

Тематическая неделя «Осень в творчестве поэтов и художников» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

разви-

тие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Утреннее 

приветствие 

Рассказ воспи-

тателя о 

Пальчи-

ковая 

Открытие 

музея 

Физкультми-

нутка «Стояла 
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«Поздоро-

ваемся 

щёчками». 

Цель: со-

здать поло-

жительное 

настроение 

от встречи с 

друзьями. 

Празднике 

урожая. Цель: 

продолжить 

знакомить де-

тей с традици-

ями народа. 

игра 

«Осень»

. Цель: 

разу-

чить 

слова и 

движе-

ния. 

«Красота 

осени», 

рассмат-

ривание 

картины 

И. Леви-

тана «Зо-

лотая 

осень». 

Цель: 

формиро-

вать эмо-

циональ-

ное отно-

шение к 

природе. 

корзинка». 

Цель: позна-

комить детей 

с игрой. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Помощь 

взрослым в 

уборке с 

клумбы вы-

сохших 

цветов. 

Цель: побу

ждать к са-

мостоя-

тельному 

выполне-

нию эле-

ментарных 

поручений. 

Экскурсия по 

территории 

сада. Цель: 

найти призна-

ки осени в 

окружающей 

природе, уточ-

нить названия 

растений. 

Д/и 

«Слова-

друзья». 

Цель: 

учить 

детей 

подби-

рать 

близкие 

по зву-

чанию 

слова. 

Упражне-

ние «Вы-

ложи 

осенний 

пейзаж». 

Цель: раз-

вивать 

способ-

ность ви-

деть и 

чувство-

вать кра-

соту при-

роды. 

Народная иг-

ра «Катай ка-

равай». Цель: 

знакомить с 

традициями 

России через 

игры. 

П/и «Кольце-

бросы». Цель: 

учить детей 

набрасывать 

кольца на ко-

лышки, стара-

ясь набросить 

как можно 

больше колец. 

 

2 п.д. Рассказ 

воспитателя 

о поэтах 

родного 

края. Цель: 

расширять 

представле-

ния о твор-

ческих лю-

дях, живу-

щих в 

нашей 

стране. 

Презентация 

для детей «Что 

такое лабора-

тория?». Цель: 

поддержать 

интерес детей 

к эксперимен-

тированию и 

познанию ми-

ра. 

Чтение 

И. Бу-

нин 

«Листо-

пад». 

Цель: 

расска-

зать де-

тям о 

творче-

стве Бу-

нина. 

Слушание 

музыкаль-

ных про-

изведений 

на тему 

«Осень». 

Цель: раз-

вивать во-

ображение 

и музы-

кальное 

восприя-

тие. 

Работа с оф-

тальмотрена-

жёром «В 

осеннем ле-

су». Цель: 

способство-

вать укрепле-

нию глазных 

мышц. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

Памятка для родителей «Профилактика компьютерной зависимости у ребёнка». 
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Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. С/р игра 

«Кондитер-

ский цех». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния детей о 

работе кон-

дитера. 

Игра «По-

втори узор». 

Цель: разви-

вать воспри-

ятие и про-

странствен-

ное мышле-

ние. 

Внесение 

звуковых 

часов. 

Цель: по-

знакомить с 

новым иг-

ровым обо-

рудовани-

ем. 

Рассматри-

вание кар-

тины «Зо-

лотая 

осень» 

Остроухо-

ва. Цель: 

познако-

мить с 

произведе-

нием. 

Составле-

ние рас-

сказов 

«Как за-

ботиться 

о волосах 

и зубах». 

Цель: 

формиро-

вать пред-

ставления 

о здоро-

вом обра-

зе жизни. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Сбор шишек 

и других 

плодов с де-

ревьев. 

Цель: при-

влечь детей 

к труду, раз-

вивать вооб-

ражение. 

Наблюдение 

за небом. 

Цель: обо-

гащать сло-

варь, учить 

грамотно 

описывать 

погоду. 

Имитаци-

онное 

упражнение 

«Ходит 

осень в 

нашем пар-

ке». Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

вырази-

тельности 

речи. 

Лепка 

«Стрекоза» 

с использо-

ванием се-

мян клёна. 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию твор-

ческого во-

ображения. 

П/и 

«Встреч-

ные пере-

бежки». 

Цель: 

учить де-

тей пере-

бегать с 

одной 

стороны 

площадки 

на другую 

в быстром 

темпе. 

П/и «Мяч 

водяще-

му». 

Цель: за-

креплять 

умение 

действо-

вать с мя-

чом в иг-

ре. 

 

2 п.д. Проблемная 

ситуация 

«Как нам 

познако-

миться». 

Упражнение 

«Земля, 

огонь, вода 

и воздух». 

Цель: 

Чтение 

Некрасов 

«Перед до-

ждём». 

Цель: вы-

Прослуши-

вание 

аудиозапи-

си «Осень» 

А. Виваль-

Пальчи-

ковые иг-

ры с пло-

дами оре-

ха. Цель: 
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Цель: разви-

вать комму-

никативные 

качества де-

тей. 

вспомнить 

правила иг-

ры. 

звать эмо-

циональный 

отклик на 

произведе-

ние. 

ди из цикла 

«Времена 

года». 

Цель: разви

вать пред-

ставления 

детей о зо-

лотой осе-

ни через 

музыку. 

развивать 

моторику, 

укреплять 

мышцы 

рук. 

Работа с  

родите-

лями 

Составление маршрутов выходного дня. Привлечение родителей к экскурсиям в 

художественный музей города. 

Консультация «Значение живописи в развитии ребёнка». 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Дежурство 

по группе, в 

уголке при-

роды. Цель: 

учить детей 

быть ответ-

ственными, 

выполнять 

дело до 

конца. 

Игра «Не 

ошибись». 

Цель: 

упражнять 

детей в ко-

личествен-

ном и по-

рядковом 

счёте. 

Игры со 

звуковыми 

часами на 

определе-

ние места 

звука в 

слове. 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию фоне-

матическо-

го слуха. 

Рассмат-

ривание 

картины 

«Осень» Е. 

Волкова. 

Цель: при-

общать 

детей к 

искусству. 

Рисование 

«Осень 

золотая». 

Цель: 

учить пе-

редавать в 

рисунке 

получен-

ные впе-

чатления, 

закрепить 

навыки 

рисования. 

Физкуль-

тминутка 

«Стояла кор-

зинка на 

полке». 

Цель: снять 

напряжение, 

повторить 

слова. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Подметание 

веничками 

дорожек на 

участке. 

Цель: фор-

мировать 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность с 

вертушка-

Пальчико-

вые игры 

«Осень», 

«Паучок». 

Цель: раз-

вивать мо-

Игра 

«Волшеб-

ные цве-

та». Цель: 

развивать 

внимание 

П/и «Караси 

и щука». 

Цель: 

упражнять в 

приседании 

по сигналу. 
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умение 

правильно 

пользовать-

ся веничка-

ми. 

ми, лентами 

и т.д. Цель: 

привлечь 

детей к изу-

чению 

свойств вет-

ра и его 

направле-

ния. 

торику. и интерес 

детей к 

различным 

цветам и 

оттенкам, 

чувство 

радости 

при вос-

приятии 

красоты 

природы. 

П/и в «Шко-

ле мяча». 

Цель: закре-

пить умение 

детей вы-

полнять раз-

ные действия 

с мячом, раз-

вивать коор-

динацию 

движений, 

глазомер, 

ловкость. 

2 п.д. Беседа «Что 

значит быть 

отзывчи-

вым». Цель: 

познако-

мить с по-

нятием «от-

зывчи-

вость», 

формиро-

вать при-

вычку от-

кликаться 

на просьбы 

родных, 

друзей и 

знакомых. 

Игра-

соревнова-

ние «Кто 

больше зна-

ет?». Цель: 

системати-

зация зна-

ний об 

осеннем 

урожае. 

Рассказ «От 

куда берётся 

название 

улицы». 

Цель: зна-

комить с 

названиями 

улиц города, 

рассказать о 

людях, в 

честь кото-

рых названы 

улицы. 

Чтение С. 

Есенин 

«Нивы 

сжаты...». 

Цель: об-

судить 

произведе-

ние, обо-

гащать 

словарь де-

тей сравне-

ниями и 

эпитетами. 

Апплика-

ция 

«Осенние 

фантазии». 

Цель: про-

должить 

учить де-

тей рабо-

тать с при-

родным 

материа-

лом (сухие 

листья, 

веточки, 

семена) 

для созда-

ния компо-

зиции. 

Эксперимен-

тальная дея-

тельность 

«Что лучше 

– руки или 

ноги?». 

Цель: выяс-

нить сход-

ство и разли-

чие в строе-

нии и значе-

нии рук и 

ног человека. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Совместное с родителями и специалистами детского сада создание индивидуаль-

ных программ оздоровления детей и поддержка семьи в их реализации. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа 

«Машины 

на нашей 

Обсужде-

ние эколо-

гической 

Игра 

«Подбери 

5 слов». 

Рассматри-

вание кар-

тины А. Ге-

Самостоя-

тельные иг-

ры с нетра-
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улице». 

Цель: закре-

пить назва-

ние разных 

видов 

транспорта. 

сказки 

«Кролик и 

зайчиха». 

Цель: 

формиро-

вать эколо-

гические 

представ-

ления че-

рез литера-

туру, учить 

сопережи-

вать геро-

ям расска-

за. 

Цель: ак-

тивизиро-

вать и 

обогащать 

словарь 

детей, раз-

вивать 

творческое 

мышле-

ние. 

расимов 

«Бабье ле-

то». Цель: 

продолжать 

формиро-

вать умение 

видеть кра-

соту осен-

ней приро-

ды. 

диционным 

физкуль-

турным 

оборудова-

нием. Цель: 

способство-

вать разви-

тию физи-

ческих ка-

честв. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Беседа о 

труде на се-

ле. Цель: 

формиро-

вать уваже-

ние к труду 

взрослых. 

Рассматри-

вание 

осенних 

листьев 

через лупу. 

Цель: 

уточнить 

строение 

листа. 

Дыхатель-

ные 

упражне-

ния с 

осенними 

листьями. 

Цель: спо-

собство-

вать раз-

витию ды-

хательной 

системы. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в теат-

ральном 

уголке. 

Цель: по-

ощрить 

инициативу 

детей в 

творческой 

деятельно-

сти. 

П/и «Брось 

мешочек». 

Цель: учить 

детей ме-

тать мешоч-

ки с песком 

в горизон-

тальную 

цель, правой 

левой рукой 

прицелива-

ясь. 

П/и «Мяч 

водящему». 

Цель: за-

креплять 

умение дей-

ствовать с 

мячом в иг-

ре. 

 

2 п.д. С/р игра 

«Почта». 

Цель: спо-

собствовать 

обогащению 

игры новы-

ми действи-

ями. 

Внесение 

лабирин-

тов для игр 

с блоками 

Дьенеша. 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию логи-

ческого 

мышления. 

Чтение О. 

Иваненко 

«Спокой-

ной но-

чи!». 

Цель: 

расширять 

знания де-

тей о под-

готовке 

животных 

к зиме че-

рез лите-

ратуру. 

Игровая си-

туация 

«Экскурсия 

по музею» 

«Красота 

осени». 

Цель: за-

крепить 

знания де-

тей о сред-

ствах выра-

зительности 

и работе ху-

дожников. 

Беседа о 

пользе ви-

таминов. 

Цель: фор-

мировать у 

детей при-

вычку к 

здоровому 

питанию. 

 

Работа с  Выставка совместного творчества «Краски осени». 



103 
 

родите-

лями 

Пятница  

Тематический день «Воспитатель – это волшебник» (ко Дню воспитателя и всех дошкольных 

работников) 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа о 

празднике 

«День вос-

питателя и 

всех до-

школьных 

работни-

ков». Цель: 

знакомить 

детей с 

праздника-

ми России, 

воспиты-

вать уваже-

ние к труду 

взрослых. 

Проблем-

ная ситуа-

ция «Что 

было бы 

если... в 

саду не бы-

ло повара 

(прачки, 

доктора, 

дворника и 

т.д.)?». 

Цель: пока-

зать значи-

мость тру-

да каждого 

человека, 

воспиты-

вать ува-

жение и 

трепетное 

отношение 

к сотруд-

никам дет-

ского сада. 

Упражне-

ние «Рас-

скажем 

сказку 

вместе». 

Цель: раз-

вивать 

коллектив-

ное твор-

чество, 

развивать 

умение 

придержи-

ваться сю-

жетной 

линии. 

Изготовле-

ние подар-

ков сотруд-

никам дет-

ского сада. 

Цель: вы-

звать жела-

ние порадо-

вать тех, кто 

заботится о 

детях в дет-

ском саду. 

Игры с оре-

хами и 

шишками. 

Цель: раз-

вивать мо-

торику. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра по 

выбору де-

тей. Цель: 

поощрить 

желание де-

тей устраи-

вать кол-

лективные 

игры. 

Экскурсия 

к рябине. 

Цель: зари-

совать из-

менения в 

дневнике 

наблюде-

ний. 

Упражне-

ние «Опи-

ши, мы от-

гадаем». 

Цель: 

учить де-

тей со-

ставлять 

описатель-

ные рас-

сказы по 

плану, 

формиро-

вать грам-

Самостоя-

тельное ри-

сование. 

Цель: за-

крепить 

умение 

пользовать-

ся шабло-

нами и тра-

фаретами 

для созда-

ния сюжет-

ных картин. 

П/и «До-

рожка пре-

пятствий». 

Цель: со-

вершен-

ствовать 

навыки про-

лезания под 

дугами; со-

вершен-

ствовать ко-

ординацию 

движений. 

Народная 
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матиче-

ский строй 

речи. 

игра «Катай 

каравай». 

Цель: фор-

мировать 

координа-

цию движе-

ний. 

2 п.д. Экскурсия 

по детскому 

саду. Цель: 

больше 

узнать о 

профессиях 

в детском 

саду, пода-

рить подар-

ки сотруд-

никам. 

Работа с 

клеточной 

доской 

«Муха». 

Цель: по-

знакомить 

детей с иг-

рой, разви-

вать вос-

приятие 

простран-

ства и уме-

ние ориен-

тироваться 

на плоско-

сти. 

Конкурс 

чтецов 

«Осень зо-

лотая». 

Цель: под-

держать 

интерес 

детей к ли-

тературе. 

Игра «Му-

зыкальные 

загадки». 

Цель: за-

креплять у 

детей пред-

ставления о 

жанровом 

разнообра-

зии танце-

вальной му-

зыки по-

средством 

соответ-

ствующих 

элементов 

танцеваль-

ных движе-

ний. 

Игра «Сбей 

кеглю». 

Цель: раз-

вивать гла-

зомер и вы-

держку. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Выставка совместного творчества «Краски осени». 

Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

 Далее с октября по май см. Приложение 1 
 

 

2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ            

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с се-

мьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в усло-

виях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять вос-

питательные действия родителей (законных представителей) детей дошколь-

ного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
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1) информирование родителей (законных представителей) и общественно-

сти относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей до-

школьного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра-

вовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укреп-

ления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства,  

как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей до-

школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответ-

ствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обу-

чающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть до-

ступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными пред-

ставителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребён-

ка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношени-

ях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии пе-

дагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, про-

являть позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (закон-

ными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при вза-

имодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, по-

требности родителей (законных представителей) в отношении образования ре-

бёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение обра-

зовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей-

ствия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с ро-

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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дителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимуще-

ственно для детей возраста), обусловленные возрастными особенностями раз-

вития детей. 

 

 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимо-

действия с родителями (законными представителями) обучающихся осу-

ществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здо-

ровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического 

и психического развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возрас-

та; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и мето-

дах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование ро-

дителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребён-

ком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с 

ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми дошкольно-

го возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, образо-

вательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (за-

конных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реали-

зации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и обра-

зовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 

(законных представителей) детей дошкольного возраста; разработку и реализа-

цию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повы-

шению уровня компетентности родителей (законных представителей) в во-

просах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направле-

ний просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 
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правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активно-

сти, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное обще-

ние с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здо-

ровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответ-

ствии с рекомендациями Национального календаря профилактических приви-

вок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их разви-

тия, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбереже-

ния детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встре-

чам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-

специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов 

и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями);  

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других ви-

дов деятельности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семи-

нары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для ро-

дителей (законных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представи-

телей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (за-

конных представителей) и детей; 
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- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных пред-

ставителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или про-

блемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 

ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 

их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 

маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных дей-

ствий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разреше-

ния возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 

программы. 

 
 

Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников 

старшей группы (5-6 лет) 
 

Цели взаимодействия Основные мероприятия 

СЕНТЯБРЬ 

– Познакомиться с семьями воспитанников. 

– Привлечь родителей к жизни группы. 

– Информировать родителей о ходе образо-

вательного процесса. 

– Дать рекомендации по домашнему чтению, 

пособий для домашних занятий с детьми. 

– Знакомить родителей с формами работы 

дошкольного учреждения по проблеме без-

опасности детей дошкольного возраста. 

– Привлечь родителей к совместным наблю-

дениям за природой, пополнение медиатеки 

группы познавательными передачами о гри-

бах. 

– Совместно с родителями создать програм-

мы оздоровления и развития детей. 

– Информировать родителей о возрастных 

особенностях детей. 

– Побеседовать с родителями о пользе про-

гулок и экскурсий для получения разнооб-

разных впечатлений, и всестороннего разви-

тия дошкольника. 

– Совместно с родителями и специалистами 

детского сада создать индивидуальные про-

граммы оздоровления детей. 

1. Оформление родительского уголка по теме 

«День знаний». 

2. Знакомство с семьями воспитанников, ан-

кетирование. 

3. Привлечение родителей к совместному 

проведению праздника «День знаний». 

4. Родительское собрание, знакомство с 

оздоровительными мероприятиями в ДОУ. 

5. Литературная страничка «Стихи об осени». 

6. Индивидуальные беседы по запросу роди-

телей. 

7. Буклет «Безопасное детство». 

8. Фотоотчёт или презентация «Как наша се-

мья отдыхает в лесу». 

9. Консультация для родителей «Осторожно, 

ядовитые грибы». 

10. Буклет «Особенности развития детей 5-6 

лет». 

11. Привлечение родителей к совместной 

подготовке к тематическому празднику 

«Осень в гости к нам пришла». 

12. Изготовление буклета «Полезные блюда 

из овощей и фруктов». 

13. Консультация «Значение живописи в раз-

витии ребёнка». 

14. Выставка совместного творчества «Крас-
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ки осени». 

ОКТЯБРЬ 

– Привлечь внимание родителей к проблеме 

сохранения и укрепления здоровья детей. 

– Информировать родителей о возрастных 

особенностях детей. 

– Дать рекомендации пособий для домашних 

занятий с детьми. 

– Побеседовать с родителями о том, как об-

раз жизни семьи влияет на здоровье ребёнка. 

– Оказать помощь родителям в осознании 

негативных последствий деструктивного по-

ведения и общения в семье, исключающего 

родных для ребёнка людей из контекста раз-

вития. 

– Способствовать развитию у родителей ин-

тереса к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся 

в семье, а также родном городе (селе). 

– Привлечь внимание родителей к различ-

ным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способ-

ствующей формированию взаимодействия 

взрослых с детьми, возникновению чувства 

единения, радости, гордости за результаты 

общего труда. 

– Привлечь родителей к оформлению мини-

музея поликультурного образования в груп-

пе. 

1. Консультация «Профилактика плоскосто-

пия и формирование правильной осанки у 

дошкольников». 

2. Буклет «Как сохранить здоровье ребёнка». 

3. Совместное проведение «Дня здоровья». 

4. Оформление стенда «Овощи и фрукты – 

полезные продукты», изготовление и распро-

странение книги рецептов детских блюд. 

5. Спортивный праздник «С физкультурой 

мы дружны – нам болезни не страшны!». 

6. Привлечение к открытому дню «Моя про-

фессия». 

7. Консультация «Личность формируется в 

семье». 

8. Домашние заготовки, презентация «Кем 

работают мои родители». 

9. Буклет «Народы России». 

10. Оформление совместно с родителями 

стенда «Моя страна в фотообъективе». 

11. Оформление стенгазеты «Москва – сто-

лица России». 

12. Консультация «Актуальность театрализо-

ванной деятельности в развитии детей до-

школьного возраста». 

НОЯБРЬ 

– Привлечь родителей к составлению согла-

шения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в вос-

питании детей. 

– Оказать сопровождение и поддержку семьи 

в реализации воспитательных воздействий. 

–Информировать родителей о необходимо-

сти создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице. 

– Знакомить родителей с врождёнными ин-

дивидуальными особенностями детей, осо-

бенностями воспитания в зависимости от 

темперамента ребёнка, укрепление детско-

родительских отношений. 

– Знакомить родителей с достижениями де-

тей 5-6 лет в психическом, физическом, ин-

теллектуальном развитии. 

– Ориентировать родителей на совместное с 

1. Привлечение родителей к пополнению му-

зея России в детском саду. 

2. Буклет «Методы, повышающие познава-

тельную активность дошкольников». 

3. Папка-передвижка «Роль сюжетно-ролевой 

игры в развитии детей дошкольного возрас-

та». 

4. Буклет «История праздника «День народ-

ного единства». 

5. Беседа «Совместный труд ребёнка и взрос-

лого». 

6. Консультация «Роль отца в воспитании ре-

бёнка». 

7. Консультация «Ответственность родителей 

за поведение детей на дороге». 

8. Буклет «Музеи нашего города». 

9. Выставка детских рисунков ко Дню Мате-

ри. 
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ребёнком чтение литературы, посвящённой 

художественному творчеству и прикладному 

искусству, просмотр соответствующих ху-

дожественных и мультипликационных филь-

мов. 

10. Литературная страничка «Стихи о маме». 

11. Рекомендации о развитии мелкой мото-

рики детей в домашних условиях. 

12. Оформление стенгазеты «Мамы тоже бы-

ли детьми». 

13. Праздник, посвящённый Дню матери 

совместно с родителями. 

ДЕКАБРЬ 

– Дать рекомендации родителям, касающиеся 

организации активного зимнего отдыха, 

формирования навыков безопасного поведе-

ния зимой. 

– Ориентировать родителей на совместное с 

ребёнком чтение литературы, посвящённой 

сохранению и укреплению здоровья, про-

смотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

– Подчеркивать роль взрослого в формиро-

вании поведения ребёнка. 

– Побеседовать с родителями о профилакти-

ке простудных заболеваний, закаливании и 

актуальных задачах физического воспитания 

детей в детском саду. 

– Оказывать поддержку семьи в реализации 

воспитательных воздействий. 

– Привлечь родителей к участию в акции 

«Берегите ёлочку!». 

– Привлечь родителей к подготовке новогод-

ней ёлки, украшения группы, изготовления 

костюмов. 

– Дать рекомендации по домашнему чтению, 

организации новогодних каникул. 

1. Пополнение медиатеки познавательными 

передачами и мультфильмами по теме 

«Транспорт». 

2. Литературная страничка «Загадки о транс-

порте». 

3. Привлечение родителей к участию в раз-

влечении «Красный, жёлтый, зелёный!». 

4. Буклет «Эти правила должен знать каж-

дый». 

5. Привлечение родителей к изготовлению 

дидактических игр для группы. 

6. Консультация «Чем можно заняться с ре-

бёнком на зимней прогулке». 

7. Мастер-класс на сайте детского сада «10 

идей новогодних подарков своими руками». 

8. Выставка совместного творчества «Ново-

годние чудеса». 

9. Буклет «Профилактика заболеваний в зим-

ний период». 

10. Интерактивная библиотека «Читаем с 

детьми». 

11. Совместный музыкальный праздник. 

12. Буклет «Новогодние праздники с поль-

зой». 

ЯНВАРЬ 

– Дать рекомендации родителям, касающиеся 

организации активного зимнего отдыха, 

формирования навыков безопасного поведе-

ния зимой. 

– Привлечь родителей к совместным наблю-

дениям за красотой зимней природы, сезон-

ными изменениями. 

– Привлечь родителей к изготовлению кор-

мушек, наблюдениям за птицами зимой. 

– Привлекать родителей к совместной с 

детьми исследовательской, проектной и про-

дуктивной деятельности в детском саду и 

дома, способствующей возникновению по-

знавательной активности. 

– Подчеркивать роль взрослого в формиро-

1. Памятка для родителей «Правильно отве-

чайте на детские вопросы...». 

2. Привлечение родителей к участию в акции 

«Всемирный день заповедников». 

3. Консультация «Чем можно заняться с ре-

бёнком на зимней прогулке». 

4. Индивидуальные беседы «Как помочь де-

тям с нарушениями в общении». 

5. Пополнение родительской медиатеки 

мультфильмами и передачами о зимних ви-

дах спорта и зимней олимпиаде в Сочи. 

6. Стенгазета «Нам морозы не страшны, с 

физкультурой мы дружны». 

7. Постройка снежных фигур на участке. 

8. Консультация «Как сделать зимнюю про-
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вании поведения ребёнка. 

– Дать рекомендации родителям по органи-

зации изобразительной деятельности дома. 

гулку с ребёнком приятной и полезной?». 

9. Беседа на тему «Грипп – болезнь грязных 

рук». 

10. Буклет «Советы по обучению детей рас-

сказыванию по картинке». 

11. Литературная страничка «Стихи о зиму-

ющих птицах». 

12. Консультация «Нетрадиционные техники 

рисования». 

13. Привлечение родителей к оформлению 

мини-музея «Бело-голубая гжель». 

ФЕВРАЛЬ 

– Оказать помощь родителям в осознании 

негативных последствий деструктивного по-

ведения и общения в семье, исключающего 

родных для ребёнка людей из контекста раз-

вития. 

– Обратить внимание родителей на возмож-

ности развития коммуникативной сферы ре-

бёнка в семье и детском саду. 

– Привлечь внимание родителей к различ-

ным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способ-

ствующей формированию взаимодействия 

взрослых с детьми, возникновению чувства 

единения, радости, гордости за результаты 

общего труда. 

– Знакомить с возможностями детского сада, 

а также близлежащих учреждений дополни-

тельного образования и культуры в художе-

ственном воспитании детей. 

1. Литературная страничка «Стихи о живот-

ных Арктики и Антарктики». 

2. Привлечение родителей к изготовлению 

макетов по теме «Животные севера». 

3. Привлечение родителей к подготовке 

праздника «День защитника Отечества». 

4. Консультация «Коммуникативные игры 

дома». 

5. Круглый стол с родителями «Как я в армии 

служил» (рассказы пап). 

6. Музыкально-спортивный праздник «Буду в 

Армии служить» с участием родителей. 

7. Папка-передвижка «23 февраля – День за-

щитника отечества». 

8. Консультация «Играем всей семьёй». 

9. Выставка совместного творчества, ярмарка 

«Золотые руки бабушки». 

10. Привлечение родителей к подготовке 

праздника, посвящённого «8 Марта». 

11. Консультация «Весенний авитаминоз». 

МАРТ 

– Познакомить родителей со значением ма-

тери, отца, а также дедушек и бабушек, вос-

питателей, детей (сверстников, младших и 

старших детей) в развитии взаимодействия 

ребёнка с социумом, понимания социальных 

норм поведения. 

– Привлечь к участию в выставке совместно-

го творчества. 

– Совместно распланировать маршрут вы-

ходного дня.  

– Дать рекомендации по домашнему чтению. 

– Привлечь родителей к участию в экологи-

ческих акциях. 

– Информировать родителей об индивиду-

альных достижениях детей, о ходе образова-

1. Фотовыставка «Моя мама золотая». 

2. Литературная страничка «Стихи о маме». 

3. Выставка совместного творчества, ярмарка 

«Золотые руки бабушки и мамы». 

4. Консультация «Как предупредить авита-

миноз весной». 

5. Мастер-класс на сайте детского сада «Пер-

воцветы из бросового материала». 

6. Буклет «Масленицу встречаем – зиму про-

вожаем!». 

7. Изготовление фотоколлажа «Первоцветы в 

нашем городе». 

8. Консультация «Богатство природы в руках 

человека». 

9. Привлечение родителей к субботнику на 
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тельного процесса в детском саду. 

– Объяснить родителям значение театра для 

всестороннего развития детей. 

– Совместное запланировать маршрут вы-

ходного дня, ориентировать родителей на 

групповое посещение театрального пред-

ставления. 

– Привлечь родителей к изготовлению раз-

ных видов театра для оснащения группы. 

участке группы, совместная с родителями 

высадка саженцев на территории сада. 

10. Буклет «Экологический календарь». 

11. Памятка для родителей «Как отвечать на 

детские вопросы?». 

12. Буклет «День театра в России». 

13. Открытие театральной гостиной. 

14. Фотоотчёт «Наша семья в кукольном те-

атре». 

15. Консультация «Самостоятельность ре-

бёнка, её границы». 

16. Мастер-класс «Театр своими руками». 

АПРЕЛЬ 

– Дать рекомендации родителям произведе-

ний, определяющих круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуаль-

ными особенностями ребёнка. 

– Привлечь к совместным наблюдениям за 

красотой весенней природы, птицами. 

– Привлечь внимание родителей к жизни 

детского сада, побудить активно участвовать 

в мероприятиях. 

– Обратить внимание родителей на возмож-

ность развития интереса ребёнка в ходе озна-

комления с художественной литературой при 

организации семейных театров, вовлечения 

его в игровую деятельность, рисование. 

– Знакомить родителей с возможностями 

детского сада, а также близлежащих учре-

ждений дополнительного образования и 

культуры в художественном и музыкальном 

воспитании детей. 

1. Литературная страничка «Стихи о весне, 

перелётных птицах». 

2. Привлечение родителей к участию в эко-

логических акциях, организованных детским 

садом. 

3. Пополнение медиатеки на тему «Космос». 

4. Выставка совместного моделирования по 

теме «Покорение космоса». 

5. Буклет «История Дня космонавтики». 

6. Совместное изготовление детских книг ро-

дителей с детьми. 

7. Привлечение родителей к участию в акции 

«Подари книгу детскому саду». 

8. Мастер-класс «Пасхальные чудеса» (сов-

местное украшение яиц вместе с детьми). 

9. Консультация «Как сделать весенние про-

гулки с детьми 5-6 лет познавательными и 

спортивными?». 

10. Буклет «Игры для развития мышления у 

детей 5-6 лет». 

МАЙ 

– Привлечь родителей к участию в празднике 

«День победы». 

– Привлечь родителей к сбору информации о 

героях ВОВ, родственниках, прошедших бо-

евые действия. 

– Оказать поддержку семей в реализации 

воспитательных воздействий. 

– Привлечь родителей к субботнику по убор-

ке территории сада. 

– Ориентировать родителей на развитие у 

ребёнка потребности к чтению. 

– Обратить их внимания на ценность детских 

вопросов. 

– Побудить находить на них ответы посред-

1. Музыкальный праздник «День победы!». 

2. Акция «Никто не забыт, ничто не забыто!». 

3. Встреча с ветеранами ВОВ. 

4. Презентация проекта «Улицы героев» сов-

местно с родителями. 

5. Консультация «Какие игрушки нужны де-

тям 5-6 лет». 

6. Мастер-класс «Куклы наших бабушек». 

7. Буклет «Как привить любовь к чтению». 

8. Консультирование на тему «Терапевтиче-

ские сказки». 

9. Рекомендации родителям по домашнему 

чтению произведений различных жанров. 

10. Итоговое родительское собрание, круг-
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ством совместных с ребёнком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения худо-

жественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

лый стол. 

11. Презентация «Дошкольное детство» для 

родителей, фотоколлаж «Мы в детском са-

ду». 

12. Буклет «Советы родителям будущих 

школьников». 

13. Индивидуальные консультации специа-

листов. 

ИЮНЬ 

– Познакомить родителей с особенностями 

работы детского сада в летний оздорови-

тельный период. 

– Привлечь родителей к активному участию 

в жизни группы и детского сада. 

– Привлечь родителей к изготовлению маке-

тов по сказкам А. С. Пушкина. 

– Организовать совместное посещение исто-

рических музеев, сбор коллекции старинных 

русских вещей. 

– Рекомендации родителям по организации 

домашнего чтения по теме «Моя Родина – 

Россия!». 

– Информировать родителей о пользе прогу-

лок и экскурсий для получения разнообраз-

ных впечатлений. 

– Привлечь родителей к изготовлению атри-

бутов для праздника. 

– Информировать родителей об индивиду-

альных достижениях детей, о ходе образова-

тельного процесса в детском саду. 

– Привлечь родителей к участию в экологи-

ческих акциях. 

1. Оформление родительского уголка мате-

риалами по теме недели. Буклет «Права де-

тей». 

2. Консультация «Закаливание ребёнка». 

3. Совместное проведение праздника «День 

защиты детей». 

4. Консультация «Опасности, подстерегаю-

щие вас летом». 

5. Семейная акция «Мы выходим на суббот-

ник». 

6. Оформление информационного бюллетеня 

«Формирование патриотических чувств в се-

мье». 

7. Папка-передвижка «Воспитываем патрио-

та». 

8. Литературная страничка «Стихи о Рос-

сии». 

9. Домашние заготовки «Русские народные 

игрушки». 

10. Мероприятие совместно с родителями 

«Посади новое дерево». 

11. Литературная страница «Стихи и загадки 

о деревьях», «Стихи и загадки о насекомых». 

12. Буклет «Экологический календарь». 

13. Привлечение родителей к оформлению 

стенгазеты «Эко-объектив». 

14. Мастер-классы «Поделки из природного 

материала», «Рисуем насекомых на камнях». 

15. Консультация «Игры с песком дома». 

16. Совместное изготовление настольных ди-

дактических игр по теме «Насекомые». 

ИЮЛЬ 

– Продолжить изучение традиции трудового 

воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников. 

– Познакомить родителей с возможностями 

трудового воспитания в семье и детском саду 

(показывать необходимость навыков самооб-

служивания, помощи взрослым, наличия у 

1. Буклет «Семейные секреты», консульта-

ции психолога по созданию положительного 

микроклимата в семье. 

2. Квест «В небе радуга искрится» совместно 

с родителями. 

3. Проведение акции «Объединим семью» 

(привлечение родителей к совместному ху-
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ребёнка домашних обязанностей). 

– Познакомить родителей с возможностями 

использования лекарственных трав. 

– Привлечь к летним наблюдениям в приро-

де. 

– Напомнить о важности соблюдения правил 

безопасности во время летнего отдыха на лу-

гу и в лесу. 

– Пополнить медиатеку познавательными 

передачами о животных морей и океанов. 

– Привлечь родителей к изготовлению 

настольных игр по теме недели. 

– Поддержать активную позицию родителей 

в отношении детского сада. 

дожественному творчеству). 

4. Музыкальный праздник «День семьи, люб-

ви и верности». 

5. Оформление стенда «Говорят дети» на те-

му «Моя семья» (творческое сочинение детей 

с родителями). 

6. Информационная страничка на сайте дет-

ского сада «Зелёная аптечка». 

7. Буклет «Отдыхаем на лугу безопасно. 

8. Советы по организации отдыха на лугу». 

9. Папка-передвижка «Первая помощь при 

солнечном ударе». 

10. Информационная страничка на сайте дет-

ского сада «Удивительный мир животных». 

11. Выставка совместного творчества «Уди-

вительные животные Африки». 

12. Выставка совместного творчества «Дары 

моря». 

13. Фотоколлаж «Как мы отдыхали на море», 

привлечение родителей к сбору коллекций 

«Камушки-ракушки». 

14. Консультация «Значение морской воды 

для здоровья ребёнка». 

15. Буклет «Рижский метод закаливания». 

АВГУСТ 

– Побудить родителей на личном примере 

демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д. 

– Ориентировать родителей на совместное с 

ребёнком чтение литературы, посвящённой 

формированию ОБЖ, просмотр соответ-

ствующих художественных и мультиплика-

ционных фильмов. 

– Разъяснить важность посещения детьми 

кружков и секций, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. 

– Информировать родителей о возрастных 

особенностях детей. 

– Консультировать по вопросам оздоровле-

ния и профилактики различных нарушений. 

– Информировать родителей об индивиду-

альных достижениях детей, консультации 

специалистов. 

– Консультировать по вопросам оздоровле-

ния и профилактики различных нарушений. 

– Подвести итоги работы за год. 

1. Бюллетень «Мы за безопасное лето». 

2. Выставка совместного творчества «Свето-

фор» (поделки из бросового материала). 

3. Привлечение родителей к изготовлению 

книжек-самоделок по безопасности. 

4. Буклет «Домашнее экспериментирование». 

5. Привлечение родителей к пополнению 

уголка экспериментирования в группе и на 

площадке. 

6. Консультация «Мир опытов». 

7. Рекомендации пособий для домашних за-

нятий с детьми. 

8. Фотовыставка «Россия из окна поезда». 

9. Буклет «История Российского флага». 

10. Консультация «Подвижная игра, как 

средство воспитания дошкольников». 

11. Видеоролик «Наши дни в детском саду». 

12. Оформление стенгазеты «Вот и лето про-

летело». 

13. Консультация «Что должен знать ребёнок 

при поступлении в школу». 

14. Буклет «Секреты дружбы» (советы пси-

холога по формированию взаимоотношений 

в семье). 

15. Информационный журнал «Ребёнок 6-ти 
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лет». 

 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявле-

ние уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитан-

ника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм ор-

ганизации процесса образования (проектная деятельность, образовательная си-

туация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активно-

сти, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 

областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индиви-

дуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное 

и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образо-

вательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих эта-

пах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация 

на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование уме-

ния учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического раз-

вития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих воз-

растным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образо-

вательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению 

его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 
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6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-

бёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, осно-

ванные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образова-

тельными потребностями на основе специальных психолого-педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 

ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством организации инклю-

зивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддерж-

ка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обуче-

ния, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализа-

ции образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обу-

чающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педаго-

гов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных представи-

телей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников об-

разовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспе-

чение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы об-

разования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использо-

вание форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагоги-

ческой практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образова-

тельного процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образова-

тельную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поис-

ка, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в инфор-

мационной среде. 
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3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕД-

МЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможно-

сти РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, физкультурный зал, 

бассейн, кабинет педагога-психолога, кабинет учителя-логопеда, кабинет Ди-

дактики, кабинет для изучения ПДД, комната-музей «Горенка»  и др.). 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС 

при условии учёта целей и принципов Программы, возрастной и тендерной 

специфики для реализации образовательной программы. 

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его 

функциональным назначением, выделенымодули:  

- физкультурно-оздоровительный,  

- игровой,  

- художественно-творческий,  

- поисково-познавательный, 

- релаксации,  

- бытовой. 

У детей дошкольного возраста любые виды деятельности тесно переплете-

ны с игрой, познание и экспериментирование легко переходят в творческую 

сюжетно-ролевую игру, так же как и двигательная активность, труд или зна-

комство с литературным произведением. В связи с этим игровой модуль явля-

ется системообразующим.  

Бытовой модуль включает в себя то, что связано с приемом пищи, трудо-

выми поручениями, трудовой деятельностью.  

Модуль релаксации состоит из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской 

мебели, книжных стеллажей, столиков за которыми дети могут смотреть книги, 

играть в спокойные игры. 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности.  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсив-

ной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной по-

движности на групповых участках, спортивной площадке, всей территории дет-

ского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей «Физиче-

ское развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный про-

цесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интегра-
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ции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познава-

тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием обра-

зовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Соци-

ально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и 

«Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строитель-

ного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, 

картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской дея-

тельности детей в интеграции с содержанием образовательных областей «По-

знавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактиче-

ский материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы 

для формирования элементарных математических навыков и логических опера-

ций в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которо-

го способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятель-

ности детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Познава-

тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечи-

вает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимо-

действии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием об-

разовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-

циально-коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную ли-

тературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 

жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к художе-

ственному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позво-

ляет организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в ин-

теграции с содержанием образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-

циально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников. 
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11. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продук-

тивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) в интеграции с содержанием образовательных областей «Речевое разви-

тие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

 

 

Организация предметно-пространственной среды в группе 

 
Название центра Назначение, цель Оборудование 

Физическое развитие 

Центр «Юные спортсмены» 

Центр «Растѐм здоровыми 
Расширение индивидуально-

го двигательного опыта в са-

мостоятельной деятельности. 

Оборудование для ходьбы, 

для прыжков. 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм. Картоте-

ки дыхательной, зрительной 

гимнастик. 

Картотека подвижных и ма-

лоподвижных игр, игр-

развлечений, динамических 

пауз. 
Познавательное развитие 

Центр «Считайка»  

Центр «Юный конструктор» 

Центр «Моя страна, мой го-

род» 

Центр «Мир природы»  

Центр «Хочу всѐ знать»  

Разширение деятельности, 

познавательного опыта, раз-

витие логики и элементов 

анализа, преобразование по-

знавательного опыта в про-

дуктивной деятельности. 

Календарь природы, Сезон-

ный материал, Обучающие и 

дидактические игры по эко-

логии. Настольный и наполь-

ный строительный материал, 

Пластмассовые конструкто-

ры,  

Схемы и модели для всех ви-

дов конструкторов., Транс-

портные игрушки, Конструк-

тор Лего, Разнообразная мо-

заика 

Материал для детского экс-

периментирования 

Речевое развитие 
Центр «Книжная гостиная» Обогащение активного сло-

варя, развитие связной грам-

матически правильной речи, 

развитие речевого творче-

ства, развитие звуковой и ин-

тонационной речи фонемати-

ческого слуха. 

Дидактические игры по раз-

витию речи. 

Серии картин и иллюстраций 

для установления последова-

тельности событий 

Сюжетные картинки 

Картотека артикуляционной 

гимнастики 

Предметные картинки по 

лексическим темам 

Детская художественная ли-

тература в соответствии с 

возрастом детей 

Наличие художественной ли-
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тературы. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 
Центр «Акварелька»  

Центр «До-ми-солька»  

Центр «В гостях у сказки»  

Развитие творческих способ-

ностей и ритмической дея-

тельностиребенка, стремле-

ние проявить себя в играх-

драматизациях, преобразова-

ние познавательного опыта в 

продуктивной деятельности 

Развитие ручной умелости, 

творчества 

Выработка позиции творца 

Развитие  

Ширмы 

Шапочки, маски для игр-

драматизаций 

Пальчиковый, перчаточный 

театры 

Плоский театр 

Бумага разного формата, раз-

ной цветовой гаммы, цветные 

карандаши, восковые мелки, 

акварель, гуашь, пластилин, 

кисти, стеки, доски для леп-

ки, альбомы. 

Иллюстрации, предметные 

картинки, схемы. 

Детские музыкальные ин-

струменты,  

Магнитофон набор аудиоза-

писей 

Дидактические пособия. 

Социально-коммуникативное развитие 
Центр «Мы играем»  

Центр «Мы дежурим»  

Центр «Моя безопасность»  

Уголок уединения»  

Расширение познавательного 

опыта детей его использова-

ние в повседневной жизни 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Мозаика 

Пазлы разной величины 

Дорожные знаки 

Дидактические, настольные 

игры по профилактике ДТП 

Набор «Мы дежурные» 

 

 

 

 

 

 

 

  



121 
 

3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРО-

ГРАММЫ 

 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий 

обучения и воспитания 

1. Аверин С.А., Коновалова Т.Г., Маркова В.А. Реализуем ФГОС ДО: 

моделирование развивающей предметно-пространственной среды современной 

дошкольной образовательной организации. Методическое пособие для специа-

листов дошкольного образования. / С.А. Аверин, Т.Г. Коновалова, В.А. Марко-

ва. Электронный ресурс (дата обращения 14.03.2022) 

http://mkdou2.ucoz.ua/normatiw/kniga_rpps_zao_ehlti-kudic.pdf . 

2. Антонова Г.А., Ельцова О.М., НиколаеваН.Н.Воспитание духовно-

сти через приобщение дошкольников к традиционной праздничной культуре 

русского народа. СПб: Детство-Пресс, 2012. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. 

– М.: Просвещение, 2015. 

4. Бабаева Т. И., Березина Т. А., Гусарова Т. Г., Деркунская В. А. Об-

разовательная область «Социально-коммуникативное развитие». — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 384 с. 

5. Батова И.С. Изобразительная деятельность: рисование, аппликация, 

лепка: игры - занятия для сопровождения организованной образовательной дея-

тельности с детьми 2-3 лет/ И.С. Батова. - М: ООО «Издательство «Учитель», 

2021. 88 с. 

6. Батова И.С. Изобразительная деятельность: рисование, аппликация, 

лепка: игры- занятия для сопровождения организованной образовательной дея-

тельности с детьми 6-7 лет/ И.С. Батова. - М: ООО «Издательство «Учитель», 

2021. 16 с. 

7. Башта Л.Ю. Теоретико-методические основы спортивно-

оздоровительных занятий с детьми: учеб. пособие / Л. Ю. Башта. – Омск: Изд-

во СибГУФК, 2019. –105с.: табл.–Библиогр.: 22 назв. 

 Борисова М.М. Воспитатель в дошкольных образовательных организациях : 

физическое воспитание дошкольников : учеб. пособие / М.М. Борисова, Н.Н. 

Кожухова, Л.А. Рыжкова ; под ред. С.А. Козловой. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: ИНФРА-М, 2016. – 507 с.: ил. – (Практическая педагогика: ПП). 

8. Белая К.Ю. Научно-методическое сопровождение образовательного 

процесса в ДОО. Методическое пособие. – М.: Русское слово, 2019. с.160. 

9. Веракса Н. Е., Веракса А. Н., Репина Т. А.  Социальная психология 

дошкольника. — М., 2016. 352 с. 

10. Веракса, Н.Е. Познавательное развитие в дошкольном детстве: 

Учебное пособие / Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса. - М.: Мозаика-Синтез, 2012.  336 

c. 

11. Веретенникова В.Б., Шихов Ю.А., Шихова О.Ф. Социальное парт-

нерство в дошкольном образовании. Учебно-методическое пособие. – М.: Кно-

Рус, 2020. 106 с. 

http://mkdou2.ucoz.ua/normatiw/kniga_rpps_zao_ehlti-kudic.pdf
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12. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

13. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 

2005. 

14. Гербова В.В. Развитие речи в разновозрастной группе детского са-

да. Младшая разновозрастная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

15. Гогоберидзе А.Г. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие»: методический комплект 3-7 лет/ А.Г. Гогоберидзе, В.А. 

Деркунская, А.М. Вербенец, О.В. Акулова. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 400 с. 

16. Гладкова Ю.А. Педагог и семья дошкольника: педагогическая под-

держка и сотрудничество в современных условиях // Конференциум АСОУ: 

сборник научных трудов и материалов научно-практическихконференций. 2017 

№ 3 С. 823-830. 

17. Горская А. В. Правила — наши помощники. — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019. 240 с. 

18. Гришина Г.Н., Майер А.А. Методические рекомендации по форми-

рованию развивающей предметно-пространственной среды в дошкольных об-

разовательных организациях и семьях, воспитывающих детей до трех лет (опыт 

Московской области): методическое пособие / Г.Н. Гришина, А.А. Майер – М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2020. 88с.   

19. Давидчук, А.Н. Познавательное развитие дошкольников в игре: Ме-

тодическое пособие / А.Н. Давидчук. - М.: Творческий центр Сфера, 2016. 96 c. 

20. Дошкольная педагогика с основами методик воспитания и обуче-

ния: допущено УМО в качестве учебника / под ред. А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцевой. - 2-е изд. перераб. и доп. - СПб: Питер, 2015. 464с. 

21. Дыбина О.В., Пенькова Л.А., Рахманова Н.П. Моделирование раз-

вивающей предметно-пространственной среды в детском саду: Методическое 

пособие / О.В. Дыбина, Л.А. Пенькова, Н.П. Рахманова – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

128с.  

22. Еркеева Н.В., Климина Ю.В. Традиции в группе детского сада // 

Воспитатель дошкольного образовательного учреждения. 2013. № 10. С. 30–32. 

23. Зимина А.Н.Государственные праздники для дошкольников: Учеб. 

пос. М: Пед. об-во России, 2007. 

24. Иванова, А. И. Экологические наблюдения и эксперименты в дет-

ском саду, Сфера, 2010 г. 

25. Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста 

в игровой деятельности. Сборник / Науч. ред.: Т. И. Бабаева, З. А. Михайлова. 

— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 352 с. 

26. Кайе Виктор Августович. Конструирование и экспериментирование 

с детьми 5-8 лет. Методическое пособие / Виктор Кайе. – М.: Издательство «ТЦ 

СФЕРА», 2018. 128 с. 

27. Калашников Г. В. Гербы и символы. История российского герба: 

наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 32 с. 
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28. Карабанова О.А., Алиева Э.Ф., Радионова О.Р., Рабинович П.Д., 

Марич Е.М. Организация развивающей предметно-пространственной среды в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. Методические рекомендации для педагогических 

работников дошкольных образовательных организаций и родителей детей до-

школьного возраста / О.А. Карабанова, Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. Ра-

бинович, Е.М. Марич. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

96с. 

29. Кашникова Е.В. Оригинальные техники изобразительной деятель-

ности/ Е.В. Кашникова. – М.: Издательство «КАРО», 2013. 96 с. 

30. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 

лет /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2020. 136 с. 

31. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Кон-

спекты занятий: 3-4 года /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2020. 104 

с. 

32. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа. /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. 104 с. 

33. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая группа /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2018. 136 с. 

34. Косинова О.А. К вопросу о трактовке понятия «традиция» в отече-

ственной педагогике // Знание. Понимание. Умение: Электронный журнал. 

2009. № 2: Педагогика. Психология [Электронный ресурс]Режим доступа: 

http://www.zpu-journal.ru/e-zpu/2009/2/Kosinova_Tradition/ 

35. Крежевских О.В. Организация предметно-развивающей среды 

ДОУ: учеб. пособие для СПО / О.В. Крежевских. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

М.: Издательство Юрай, 2018. 165с. 

36. Куцакова Л.В., Конструирование и художественный труд в детском 

саду: программа и конспекты занятий/ Л.В. Куцакова. – М.: Издательство «ТЦ 

СФЕРА», 2016. 240 с. 

37. Коханович С.В. Изобразительная деятельность в группах раннего и 

младшего возраста/ С.В. Коханович. – М.: ООО «Русское слово – учебник», 

2020. 96 с.  

38. Леонова, Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в млад-

шей и средней группах ДОУ. Перспективное планирование, конспекты/ Н.Н. 

Леонова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. 320 с. 

39. Леонова, Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в под-

готовительной к школе группе ДОУ. Перспективное планирование, конспекты/ 

Н.Н. Леонова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. 240 

с. 

40. Лыкова, И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: учеб-

но-методическое пособие/И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2018. 208 с. 

41. Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа: 

учебно-методическое пособие / И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2019. 160 с. 

http://www.zpu-journal.ru/e-zpu/2009/2/Kosinova_Tradition/
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42. Лыкова, И.А. Современные подходы к проектированию образова-

тельной области «Художественно-эстетическое развитие»: учебно-

методическое пособие/И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2020. 104 с. 

43. Лыкова, И.А. Цветные клубочки. Учимся рисовать цветными ка-

рандашами и делать самые простые картинки-аппликации: учебно-

методическое пособие/И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2014. 64 с. 

44. Максаков А.И Развитие правильной речи ребенка в семье: Пособие 

для родителей и воспитателей. М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

45. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольни-

ков. Для занятий с детьми от рождения до семи лет. М.: Мозаика-Синтез. 2008. 

46. Марудова, Е. В. «Ознакомление дошкольников с окружающим ми-

ром.  Экспериментирование», Детство-Пресс. 2015 г. 

47. Менщикова, Л. Н. «Экспериментальная деятельность детей 4-6 

лет», Учитель. 2018 г. 

48. Микляева Н.В. Предметно-развивающая среда ДОО в контексте 

ФГОС ДО / Н.В. Микляева. – М.: ТЦ Сфера, 2019. 128с.     

49. Михайлова З. А. Игровые задачи для дошкольников. Учебно-

методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

50. Михайлова З. А., Иоффе Э. Н. Математика от трех до семи. Учебно-

методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

51. Михайлова З. А., Полякова М. Н., Ивченко Т. А., Березина Т. А., 

Никонова Н. О. Образовательная область «Познавательное развитие». — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

52. Настроение. Эмоции: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: 

Оксва, 2006—2011. 

53. Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплекс для 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образо-

вания. – Челябинск: Челябинское областное отделение Российского фонда, АБ-

РИС, 2014. – 255 с. 

54. Наше дежурство: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: Оксва, 

2007— 2011. 

55. «Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников» / 

Под ред. О. В. Дыбиной, - 2 изд. испр, - М.: ТЦ Сфера, 2019. 192 с. (Ребёнок в 

мире поиска). 

56. Нищева Н. В. Все работы хороши. Сельские профессии. Альбом. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021. 16 с. +4 картины. 

57. Нищева Н. В. Все работы хороши. Городские профессии. Альбом. 

— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021. 16 с. +4 картины. 

58. Нищева Н.  В.  Мамы всякие нужны. Детям о профессиях. Обучение 

дошкольников рассказыванию по картинке (с 5 до 7 лет). Выпуск 1, Выпуск 2. 

— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2022. 16 с. +4 картины. 

59. Организация образовательной деятельности в детском саду: вариа-

тивные формы: учебно-практическое пособие для педагогов дошкольного обра-

зования / Л. В. Михайлова-Свирская. — Москва: Издательство «Национальное 

http://www.booksiti.net.ru/books/1380600
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образование», 2019. — 144 с.: ил. — (Вдохновение). 

URL:http://www.nobr.ru/catalog/preschool/Inspiration/6686/.      

60. Павлова, О.В. Комплексные занятия по изобразительной деятельно-

сти: учебно-методическое пособие / О.В. Павлова. М: ООО «Издательство 

«Учитель», 2021. 110 с. 

61. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: подготови-

тельная к школе группа: [для занятий с детьми 6-7 лет] / Л.И. Пензулаева. – 

Москва: Мозаика-Синтез, 2016. 102 с. 

62. Перепелкина А.В.  Изобразительная деятельность. Художественный 

труд/ А.В. Перепелкина. – М: ООО «Издательство «Учитель», 2020. 158с. 

63. Прищепа С.С. Модель педагогического партнерства ДОО и семьи в 

обеспечении эмоционального, физического и социального благополучия ребен-

ка // Конференциум АСОУ: сборник научных трудов и материалов научно-

практических конференций. 2016 № 4 - С. 739-746. 

64. Прохорова Л.Н., Малышева С.Ю., Улле Н.Э. Творческая самореали-

зациявсех субъектов образовательных отношений. – М.: Сфера, 2020. 112 с. 

65. Смирнова Е.О, Абдулаева Е.А., Рябкова И.А. Развивающая пред-

метно-пространственная среда в детском саду: методическое пособие / Е.О. 

Смирнова (руководитель проекта), Е.А. Абдулаева, И.А. Рябкова – 2-е изд. – 

М.: ООО «Русское слово – учебник», 2018. 112с. 

66. Технологии организации игровой деятельности детей дошкольного 

возраста в условиях реализации ФГОС ДО: методическое пособие для педаго-

гов ДОО / [Г.В.Яковлева, Т.М. Деккер, Н.Я. Ратанова]. - Челябинск: ЧИППКРО, 

2017. 116 с. 

67. Токаева Т.Э. Технология физического развития детей 6-7 лет / Т.Э. 

Токаева. – Москва: Сфера, 2018. – 429 с.: ил., табл. – (Будь здоров дошколь-

ник!). – (Соответствует ФГОС ДО). – Библиогр.: с. 423. 

68. Успех: Методические рекомендации: Пос. для воспитателей / Н.О. 

Березина, О. Е. Веннецкая Е. Н. Герасимова и др.; Под науч. рук. А.Г. Асмоло-

ва. М.: Просвещение, 2012. 

69. Ушакова О.С, Струнина Е.М. Методика развития речи детей до-

школьного возраста: Учеб. -метод. пособие для воспитателей дошк. образоват. 

учреждений. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. 288 с. 

70. Ушакова-Славолюбова О.А., Чеменева А.А., Куканнова Ю.А., Яша-

нова С.Г. Проектирование развивающей предметно-пространственной среды в 

ДОО. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.  80с. 

71. Федорова С. Ю. Развитие двигательных способностей дошкольни-

ков. — М., 2019. 

72. Финк Михаэль, БостельманАнтже. Творческая мастерская в дет-

ском саду. Рисуем, лепим, конструируем: учебно-практическое пособие. 

ФГОС., - М.: Издательство «Национальное образование», 2016. 108 с. 

73. Хухлаева, О.В. Психология развития и возрастная психология: 

учебник для академического бакалавриата / О. В. Хухлаева, Е. В. Зыков, Г. В. 

http://www.nobr.ru/catalog/preschool/Inspiration/6686/
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Бубнова; под ред. О.В.Хухлаевой. - М.: Юрайт, 2016. 367с. (Бакалавр. Акаде-

мический курс). 

74. Шакирова Е.В. Модели организации развивающей предметно-

пространственной среды детского сада. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 64с. 

75. Шапошникова С.В.Групповая традиция в детском саду: планирова-

ние, познавательные занятия, праздничные вечера для детей 4–7 лет. Волго-

град: Учитель, 2009.  

76. Яшина В. И. Теория и методика развития речи детей: учебник для 

студ. учреждений высш. проф. образования / В. И. Яшина, М. М. Алексеева; 

под общ. ред. В. И. Яшиной. — 4-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательский 

центр «Академия», 2013. 448 с.  

 

3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, ани-

мационных произведений для реализации рабочей программы 

 

3.3.2.1. Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, по-

словицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...»(докучная сказка); «Жили-

были два братца...»(докучная сказка); «Заяц-хвастун»(обраб. О.И. Капицы/ пе-

ресказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный»(обраб. И.В. Карна-

уховой); «Лиса и кувшин»(обраб. О.И. Капицы); «Морозко»(пересказ 

М. Булатова); «По щучьему веленью»(обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алё-

нушка и братец Иванушка»(пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка»(обраб. 

М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-

лягушка»(обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира.«Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенско-

го, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. 

с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий ко-

рабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель»пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и об-

раб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», 

«Есть такие мальчики», «Мы не заметили жука»(1-2 стихотворения по выбору); 

Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воз-

душные замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный горо-

док»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. 

«Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают 

подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С «У лукоморья 

дуб зелёный....»(отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед 

дворцом....»(отрывок из «Сказки о царе Салтане....»(по выбору); Сеф Р.С. «Бес-

конечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов 

В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зи-
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ма»(отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром 

злится....»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет 

А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. 

«Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была 

семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга»(по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. 

«Берегите свои косы!», «Забракованный мишка»(по выбору); Бианки В.В. 

«Лесная газета»(2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход»(по 

выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть 

пол», «Закутанный мальчик»(1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш 

и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы»(1-2 рассказа по выбору); 

Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке»(по 

выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин 

Р.П. «Книжка про Гришку»(1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток 

молока», «Беличья память», «Курица на столбах»(по выбору); Симбирская Ю. 

«Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха»(по выбору); Снегирёв 

Г.Я. «Про пингвинов»(1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Ко-

тёнок»(по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - ель 

обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля»(по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов 

П.П. «Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой 

спешил», «Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос луч-

ше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», 

«Кукушонок», «Где раки зимуют»(2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-

годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Ка-

таев В.П. «Цветик-семицветик», «Дудочка и кувшинчик»(по выбору); Мамин-

Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки»(1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. 

«Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От 

тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и 

могучем богатыре князе ГвидонеСалтановиче и о прекрасной царевне лебеди», 

«Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях»(по выбору); Сапгир Г.Л. «Как 

лягушку продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая 

лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит»(по мотивам романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах»(пер. с польск. Б.В. Заходе-

ра); Валек М. «Мудрецы»(пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя ба-

бушка»(пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка»(пер. с 

франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад»(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); 

Смит У.Д. «Про летающую корову»(пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. 

«Великан и мышь»(пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три 

глаза»(пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андер-

сен Г.Х. «Огниво»(пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас»(пер. с датск. А. Ганзен), 

«Дюймовочка»(пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок»(пер. с 
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датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье коро-

ля»(пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка»(пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебе-

ди»(пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о 

слонёнке»(пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка»(пер. с 

англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. 

«Пиноккио. История деревянной куклы»(пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагер-

лёф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями»(в пересказе З. Заду-

найской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, 

опять прилетел»(пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия док-

тора Дулиттла»(пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, 

все»(перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга»(пер. с 

нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение»(пер. с нем. Ю. Коринца); Родари 

Д. «Приключения Чипполино»(пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у которых 

три конца»(пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

3.3.2.2. Перечень музыкальных произведений 

Слушание.«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», 

из цикла «Времена года»П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. З. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; 

«Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», 

муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-

Корсакова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. 

Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчи-

ки», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличее-

вой, сл. Н. Найденовой. 

Песни.«К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые 

санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Алек-

сандрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество 

Произведения.«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; 

«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, драз-

нилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения.«Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», 

муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Ро-

синки», муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами.«Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; 

«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец»(тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски.«Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Пригла-

шение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», 

рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 
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Характерные танцы.«Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петру-

шек», «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы.«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогод-

няя хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, об-

раб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры 

Игры.«Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; 

«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением.«Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. 

песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. пес-

ня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где 

мои детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», 

«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха.«На чем играю?», «Музыкальные загадки», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие коло-

кольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти.«Будь вниматель-

ным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли.«Где был, Иванушка?», рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; 

«Полянка»(музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества«Я полю, полю лук», 

муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», 

рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. 

Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах.«Дон-дон», рус. нар. песня, 

обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», 

муз. С. Вольфензона. 

3.3.2.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. 

Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февраль-

ская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков«Катание с горы зи-

мой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Вес-

на»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты 

на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стре-

коза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин«Сестрица Алёнушка и братец Ива-

нушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

3.3.2.4. Перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейно-

го просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образова-
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тельном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психоло-

гических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы предусмотрены только для се-

мейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 

ДОО.  

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулиро-

ваться родителями (законными представителями) и соответствовать его воз-

растным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют осо-

бого внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к 

просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов со-

держат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на про-

тяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и по-

следующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т.ч. анимационных филь-

мов, осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей 

от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской 

Федерации. 

Для детей дошкольного возраста (с 5 лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, A. 

Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, 

реж. B. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, 

режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер 

О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 

1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзи-

ловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дег-

тярев. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. 

Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 

1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер 

A. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 

1964. 
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Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 

1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка»и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер 

B. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 

2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 

1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер 

И. Уфимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Ф.Хитрук, 1969-1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, 

В. Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 

1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер 

В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Со-

кольский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 

1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-

Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО 

Экран», режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 
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3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАМ-

МЫ 

 

 

 

 

В ГБДОУ № 27 имеются специалисты, обеспечивающие следующие направ-

ления: 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физкультурно-оздоровительное; 

 

 

 
 

3.5. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечи-

вает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость 

и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятель-

ность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а так-

же их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, при-

обретая новые характерные черты и особенности. 

Воспитатель Кабурдо Наталья Владимировна 

Образование  Средне-специальное 

Квалификационная 

категория 

Высшая 

Инструктор по физической культуре Шашова Софья Валерьевна 

Образование  высшее 

Квалификационная категория высшая 

Инструктор по физической культуре/бассейн Опарина Ирина Петровна 

Образование  высшее 

Квалификационная категория высшая 

Музыкальный руководитель Акулова Галина Леонидовна 

Образование  высшее 

Квалификационная категория высшая 
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Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возрас-

та, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 

его на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и 

ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности су-

точного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование само-

стоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ре-

бёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагруз-

ки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельно-

сти, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произволь-

ностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН. Режим дня строит-

ся с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается еже-

дневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН  при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также инди-

видуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регу-

лируется СанПиН. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного 

процесса и режима дня. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие тре-

бования к организации образовательного процесса и режима дня: 
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- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учё-

том возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается вве-

дение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и ис-

пользования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия,  спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнова-

ниях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на от-

крытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности пока-

зателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные 

и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

 

3.5.1 Планирование образовательной деятельности. 

 

Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной не-

деле разработано в соответствии с максимально допустимым объемом образо-

вательной нагрузки для возрастной группы в соответствии с СанПин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
Максимально допустимый объем дневной образовательной 

нагрузки 

   

Возраст Продолжительность непрерывной 

Максимально допусти-

мый 

детей образовательной деятельности в день объем нагрузки в первой 

  половине дня 

   

5-6 лет Не более 25 минут Не более 50 минут 
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 Образовательная деятельность 

старшей группы «Почемучки» на учебный год 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
9.00 – 9.25 

Познание 

 (ФКЦМ) 

9.35 – 10.00 

Художественное 

творчество. Рисо-

вание 

10.40 – 11.05 

Физическая куль-

тура 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникация 

(ЧХЛ) 

9.35 – 10.00 

Познание.  

Грамота 

10.15-10.40 

Познание (КД) 

9.00 – 9.25 

Познание 

(ФЭМП) 

9.35 – 10.00 

Художественное 

творчество 

(Рисование) 

10.20-10.45 

Музыка 

9.00 – 9.20 

Речевое 

Развитие 

9.40-10.05 

Физическая 

культура 

11.30-12.10 

Физическая 

культура 

(бассейн) 

9.00 – 9.20 

Художествен-

ное творчество 

(А/Л) 

9.40-10.05 

Музыка 

 

 

 

Во время проведения непрерывно образовательной деятельности прово-

дятся динамические паузы, пальчиковая гимнастика, игры-развлечения. Пере-

рывы между различными видами непрерывной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. 

В летний период предпочтение отдается спортивным  и играм разной ак-

тивности, праздникам, экскурсиям, увеличивается продолжительность прогу-

лок. 

Общий объем образовательной нагрузки (как непрерывно образователь-

ной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов) определяется ГБДОУ №27 с учетом: 

 

 действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПин); 

 федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования; 

 специфики условий (климатических, демографических, национально-

культурных и др.) осуществления образовательного процесса. 
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Режим на холодный период года для старшей группы  

«Почемучки» 

 

Время Содержание 

7.00-8.10 Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимна-

стика 

8.10-8.20 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.20-8.50 Завтрак 

8.50-9.00 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к образовательной деятельности. 

9.00-10.50 (включая 

гимнастику в процессе 

занятия 

– 2 минуты, перерыв 

между занятиями не 

менее 10 минут) 

Занятия. Организованная образовательная 

деятельность 

10.50-11.00 Подготовка к прогулке 

11.00-12.00 Прогулка 

12.00-12.10 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.10-12.30 Обед 

12.30-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00-15.10 Подъем, гигиенические процедуры. 

15.10-16.00 Игры, самостоятельная деятельность детей 

16.00-16.30 Чтение художественной литературы. Под-

готовка к полднику 

16.30-16.45 Полдник 

16.45-17.00 Подготовка к прогулке 

17.00-19.00 Прогулка. Уход домой. 
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Режим двигательной активности 

для детей 5-6 лет 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длитель-

ность занятий (в мин.) 

Физкультурные занятия В помещении 3 раза в неделю по 25 

минут 

Физкультурно- оздоро-

вительная работа в ре-

жиме дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно 1 раз (утром) 

8-10 минут 

Подвижные игры на про-

гулке 

Ежедневно 2 раза (утром 

и вечером) 25-30 минут 

Динамические паузы. 

Физкультминутки, (в се-

редине статистического 

занятия) 

1-3 ежедневно, в зависи-

мости от вида и содер-

жания занятий 

Гимнастика после сна Ежедневно 1 раз после 

сна 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 1 раз в месяц 25-30 ми-

нут 

Физкультурный празд-

ник 

2 раза в год до 60 минут 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная и дви-

гательная деятельность 

Самостоятельное ис-

пользование физкуль-

турного и спортивного 

оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные по-

движные и спортивные 

игры 

Ежедневно 
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Приложение 1. 

 

Календарный план на октябрь в старшей группе 
 

Основные задачи периода: 

1. воспитывать любовь и уважение к Родине, к людям разных национальностей, прожи-

вающим на территории России, их культурному наследию;  

2. знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями праздно-

вания, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества; 

3. обогащать представления детей о формах поведения и действий детей в различных 

ситуациях в семье и детском саду; 

4. формировать представления о профессиях и трудовых процессах, воспитывать береж-

ное отношение к труду взрослых, к результатам их труда, развивать самостоятель-

ность и инициативу в трудовой деятельности. 

Даты октября: 1 октября – Международный день пожилых людей, Международный день му-

зыки, 4 октября – День защиты животных, третье воскресенье октября – День отца в России. 

1 неделя 

Тематическая неделя «На зарядку становись» 

Понедельник 

1 октября Тематический день «Хорошие дети – добрая старость» (к Международному дню 

пожилых людей) 

ОО Социально-

коммуни-

кативное 

развитие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индиви-

дуальная 

работа, 

реализа-

ция проек-

та 

1 п.д. Беседа о 

Междуна-

родном дне 

пожилых 

людей. 

Цель: вос-

питывать 

уважитель-

ное 

отношение 

к людям 

старшего 

поколения, 

расширять 

знания де-

тей о таких 

понятиях, 

как «ста-

Проблемная 

ситуация 

«Как мы 

можем по-

мочь ба-

бушкам и 

дедушкам», 

рассматри-

вание ил-

люстраций 

с изображе-

нием хоро-

ших и пло-

хих поступ-

ков по от-

ношению к 

пожилым 

людям. 

Игры с 

волшебны-

ми кубика-

ми. Цель: 

продолжить 

формиро-

вать умение 

дифферен-

цировать 

звуки З – С. 

Изготовле-

ние подар-

ков пожи-

лым людям 

(по выбору 

воспитате-

ля). Цель: 

формиро-

вать навыки 

аккуратной 

работы с 

изобрази-

тельными 

материала-

ми, разви-

вать вооб-

ражение, 

поощрить 

Физкуль-

тминутка 

«Отдых наш 

– физкуль-

тминутка». 

Цель: со-

здать усло-

вия для 

укрепления 

здоровья. 

С/р игра 

«Делаем за-

рядку». 

Цель: фор-

мировать 

умение пе-

редавать в 

игре полу-
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рость», 

«пожилой 

человек», 

познако-

мить детей 

с традици-

ей празд-

нования 

Дня пожи-

лого чело-

века. 

Цель: фор-

мировать 

духовно-

нравствен-

ные каче-

ства, учить 

анализиро-

вать по-

ступки. 

желание 

порадовать 

близких и 

пожилых 

людей. 

ченные зна-

ния. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Наблюде-

ние за ра-

ботой 

дворника. 

Цели: рас-

ширять 

знания о 

труде 

взрослых 

осенью; 

воспиты-

вать ува-

жение к 

труду. 

Пересадка 

цветущих 

растений с 

участка в 

группу (но-

готки, мар-

гаритки). 

Цели: учить 

осторожно 

выкапывать 

цветок и 

вместе с 

землей ак-

куратно пе-

ресаживать 

в горшочки; 

воспиты-

вать любовь 

к растени-

ям, трудо-

вые навыки. 

Игра «Да – 

нет». Цель: 

познако-

мить с иг-

рой, воспи-

тывать вы-

держку. 

Ручной труд 

с подгруп-

пой «Поло-

тенце» (ап-

пликация + 

нитки). 

Цель: фор-

мировать 

усидчи-

вость, раз-

вивать ори-

ентировку 

на листе 

бумаги и 

мелкую мо-

торику. 

Народная 

игра «Крас-

ки». Цель: 

формиро-

вать умение 

прыгать на 

одной ноге, 

приземляясь 

на носок и 

полусогну-

тую ногу. 

П/и в «Шко-

ле мяча». 

Цели: за-

крепить 

умение де-

тей выпол-

нять разные 

действия с 

мячом; раз-

вивать ко-

ординацию 

движений, 

глазомер, 

ловкость. 

 

2 п.д. Игра-этюд 

«Угадай, 

что я де-

лаю?». 

Цель: 

оправдать 

заданную 

позу, раз-

вивать па-

мять, вооб-

ражение. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская 

деятель-

ность «Что 

такое упру-

гость». 

Цель: по-

знакомить 

детей с по-

нятием 

упругость. 

Чтение В. 

А. Сухом-

линский 

«Посмея-

лись над 

бабушкой», 

Осеева 

«Просто 

старушка». 

Цель: фор-

мировать 

нравствен-

ные каче-

ства, воспи-

Музыкаль-

но-

дидактиче-

ская игра 

«Громко – 

тихо запо-

ём». Цель: 

способство-

вать разви-

тию музы-

кального 

слуха. 

Беседы 

«Полезные 

для здоро-

вья ягоды и 

растения». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния о лекар-

ственных 

растениях. 
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тывать ува-

жение к лю-

дям старше-

го поколе-

ния через 

литературу. 

Работа 

с  

роди-

телями 

Беседы с родителями о том, как образ жизни семьи влияет на здоровье ребёнка. 

Разъяснение важности посещения детьми кружков и секций, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. Оформление стенда «Овощи и фрукты – полезные 

продукты», изготовление и распространение книги рецептов детских блюд. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражнение 

«Минута 

тишины». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

произволь-

ности и вы-

держки. 

Презента-

ция «Олим-

пийские 

чемпионы». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с олимпий-

скими ви-

дами спор-

та, расска-

зать о чем-

пионах. 

Чтение 

«Косточ-

ка» Л. 

Толстого. 

Цель: 

формиро-

вать пред-

ставления 

о честно-

сти через 

литерату-

ру. 

Музыкаль-

но-

дидактиче-

ская игра 

«Ритмиче-

ское лото». 

Цель: 

научить де-

тей пра-

вильно ис-

полнять 

знакомые 

ритмиче-

ские рисун-

ки на дет-

ских музы-

кальных ин-

струментах. 

Самомас-

саж «Что-

бы не зе-

вать от 

скуки». 

Цель: 

укреплять 

здоровье 

дошколь-

ников, по-

знакомить 

с техникой 

выполне-

ния упраж-

нения. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра «У 

врача». 

Цель: учить 

детей уходу 

за больны-

ми, пользо-

ванию ме-

дицинскими 

инструмен-

тами, воспи-

тывать в де-

тях внима-

тельность, 

Игра «Под-

бери фигу-

ру». Цель: 

закрепить 

умение раз-

личать гео-

метриче-

ские фигу-

ры: прямо-

угольник, 

треуголь-

ник, квад-

рат, круг, 

Дыхатель-

ные 

упражне-

ния с 

осенними 

листьями, 

пальчико-

вые игры с 

природ-

ным мате-

риалом. 

Цель: со-

здать 

Самостоя-

тельные иг-

ры с музы-

кальными 

инструмен-

тами. Цель: 

способство-

вать разви-

тию музы-

кальных 

способно-

стей. 

П/и «Мяч 

водяще-

му». Цель: 

закреплять 

умение 

действо-

вать с мя-

чом в игре. 

Народная 

игра «Ка-

тай кара-

вай». Цель: 

формиро-
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чуткость, 

заботу. 

овал. условия 

для рече-

вого раз-

вития. 

вать коор-

динацию 

движений. 

П/и «Коль-

цебросы». 

Цель: 

учить де-

тей набра-

сывать 

кольца на 

колышки, 

стараясь 

набросить 

как можно 

больше ко-

лец. 

2 п.д. Беседа 

«Правила 

поведения 

на занятии». 

Цель: вос-

питывать 

положи-

тельное от-

ношение к 

занятию. 

Рассматри-

вание пла-

ката «Стро-

ение чело-

века». Цель: 

познако-

мить детей 

со строени-

ем тела, с 

частями те-

ла и его 

функцио-

нальным 

значением. 

Чтение А. 

Плещеев 

«Скучная 

картина». 

Цель: 

опреде-

лить при-

знаки осе-

ни, отра-

жённые в 

стихотво-

рении. 

Внесение 

иллюстра-

ции Чару-

шина к 

сказке на 

выбор. 

Цель: 

начать зна-

комство с 

творчеством 

Чарушина. 

Гимнасти-

ка для глаз 

«Лиса». 

Цель: 

укреплять 

глазные 

мышцы. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Информирование родителей о возрастных особенностях детей. Рекомендации по-

собий для домашних занятий с детьми. Консультация «Профилактика плоскосто-

пия и формирование правильной осанки у дошкольников». 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Кто 

людям 

добра жела-

ет, тот сам 

его добыва-

ет». Цель: 

учить по-

нимать себя 

через по-

знание сво-

Поиск в 

группе 

упругих 

предметов. 

Цель: про-

должить 

знакомство с 

упругостью. 

Беседа «С 

чего начи-

нается 

сказка». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

со струк-

турными 

частями 

Упражне-

ние «Кто о 

чём гово-

рит». Цель: 

учить де-

тей состав-

лять диа-

логи от ли-

ца объек-

тов карти-

Физкуль-

тминутка 

«Отдых наш 

– физкуль-

тминутка». 

Цель: повто-

рить слова. 
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их чувств, 

способство-

вать разви-

тию умения 

угадывать 

чувства и 

настроение 

другого че-

ловека, 

воспиты-

вать чув-

ство со-

страдания, 

милосер-

дия. 

сказки. ны, при-

общать де-

тей к миру 

искусства. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Рассказ 

воспитателя 

о стадионах 

города. 

Цель: со-

здать усло-

вия для раз-

вития сю-

жетно-

ролевой иг-

ры. 

Наблюдение 

за подорож-

ником. Це-

ли: знако-

мить с ле-

карствен-

ным расте-

нием – по-

дорожни-

ком; разви-

вать позна-

вательную 

активность в 

процессе 

формирова-

ния пред-

ставлений о 

лекарствен-

ных расте-

ниях, прави-

лах их сбо-

ра, хранения 

и примене-

ния. 

Игра «Ку-

зовок». 

Цель: по-

знакомить 

с игрой, 

развивать 

фонемати-

ческий 

слух. 

Ручной 

труд с под-

группой 

«Полотен-

це» (ап-

пликация + 

нитки). 

Цель: фор-

мировать 

усидчи-

вость, раз-

вивать 

ориенти-

ровку на 

листе бу-

маги и 

мелкую 

моторику. 

П/и по вы-

бору воспи-

тателя. 

Физкультур-

ное развле-

чение «Пла-

нета здоро-

вячков». 

Цель: пора-

довать де-

тей, закре-

пить правила 

поведения в 

коллектив-

ных по-

движных иг-

рах. 

 

2 п.д. Беседа о 

профессии 

спортивно-

го судьи, 

арбитра. 

Цель: обо-

гащать зна-

ния детей о 

професси-

ях. 

Настольные 

игры «Ко-

лумбово яй-

цо», «Сложи 

квадрат». 

Цель: спо-

собствовать 

формирова-

нию матема-

тических 

представле-

Чтение 

чешской 

народной 

сказки 

«Златовла-

ска». Цель: 

начать 

знакомство 

с большим 

произведе-

нием. 

Рисование 

«Мы 

спортсме-

ны». Цель: 

формиро-

вать 

стремление 

к здорово-

му образу 

жизни че-

рез худо-

Настольная 

игра «Режим 

дня». Цель: 

закрепить у 

детей поня-

тие о здоро-

вье как глав-

ной ценно-

сти челове-

ческой жиз-

ни. 
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ний и про-

странствен-

ного вос-

приятия. 

жествен-

ную дея-

тельность. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Информирование родителей об оздоровительных мероприятиях в детском саду. 

Консультирование по вопросам оздоровления и профилактики различных наруше-

ний. Буклет «Как сохранить здоровье ребёнка». 

 

Четверг 

4 октября Тематический день «Люби и береги животных» (ко Дню защиты животных) 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художествен-

но-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа 

«Люби и 

береги жи-

вотных». 

Цель: рас-

сказать де-

тям о Дне 

защиты жи-

вотных, о 

том, в чём 

нуждаются 

и какую 

пользу при-

носят жи-

вотные че-

ловеку. 

Рассматри-

вание эн-

циклопе-

дий, жур-

налов, те-

матиче-

ских аль-

бомов с 

изображе-

ниями жи-

вотных. 

Цель: рас-

ширять 

знания де-

тей о жи-

вотных, 

донести до 

детей 

необходи-

мость за-

щищать и 

оберегать 

животных. 

Игра 

«Измени 

по образ-

цу». 

Цель: 

форми-

ровать 

умение 

правиль-

но изме-

нять сло-

ва, ис-

пользо-

вать их в 

активной 

речи. 

Коллективная 

работа, созда-

ние коллажа 

(вырезанные 

животные из 

журналов, от-

крыток) «Бе-

реги живот-

ных». Цель: 

учить детей 

использовать 

различные 

материалы 

при создании 

общей карти-

ны, закрепить 

умение выре-

зать детали 

разной фор-

мы, состав-

лять изобра-

жения по за-

мыслу, ис-

пользуя гото-

вые детали. 

Самомас-

саж «Чтобы 

не зевать от 

скуки». 

Цель: по-

вторить 

слова, про-

должить 

знакомить с 

техникой 

выполне-

ния само-

массажа. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Уборка 

участка от 

сухих веток. 

Цель: при-

учать рабо-

тать сообща, 

Исследо-

вание 

влажности 

воздуха. 

Цель: вы-

яснить 

Дыха-

тельные 

упражне-

ния по 

выбору 

воспита-

Игра «Найди 

картины, 

написанные 

тёплыми и 

холодными 

красками». 

Командная 

игра «По-

моги бе-

лочке со-

брать гри-

бочки». 
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добиваться 

выполнения 

задания об-

щими уси-

лиями. 

Игра «Зачем 

(для чего, 

почему) 

нужно это 

делать?». 

Цель: фор-

мировать у 

детей пред-

ставление о 

необходи-

мости труда, 

расширять 

знания о 

трудовых 

процессах. 

особенно-

сти осен-

него воз-

духа, про-

должить 

знакомство 

с испаре-

нием. 

теля. 

Цель: 

укреп-

лять ды-

хатель-

ную си-

стему. 

Цель: закре-

пить пред-

ставления де-

тей о тёплой и 

холодной цве-

товой гамме. 

Цель: фор-

мировать 

умение иг-

рать в ко-

мандах. 

П/и «Без-

домный за-

яц». Цель: 

развивать 

слуховое 

внимание, 

умение 

ориентиро-

ваться в 

простран-

стве. 

2 п.д. Домашние 

заготовки 

«Мой до-

машний пи-

томец». 

Цель: учить 

выступать 

перед 

сверстника-

ми, воспи-

тывать гу-

манное от-

нощение к 

животным. 

Игры с па-

лочками 

Кьюзенера. 

Цель: про-

должить 

учить де-

тей выкла-

дывать по 

образцу, в 

зеркальном 

отражении. 

Чтение 

рассказов 

о живот-

ных по 

выбору 

воспита-

теля. 

Цель: 

воспиты-

вать ин-

терес к 

природе, 

живот-

ным, 

учить 

внима-

тельно 

слушать 

произве-

дение и 

отвечать 

на вопро-

сы вос-

питателя. 

Музыкально-

дидактическая 

игра «Музы-

кальный мага-

зинчик». 

Цель: учить 

правильно 

различать по 

тембру музы-

кальные ин-

струменты. 

Беседа 

«Чистота 

залог здо-

ровья». 

Цель: при-

вивать де-

тям сани-

тарные ги-

гиениче-

ские навы-

ки, потреб-

ность быть 

здоровыми, 

закалённы-

ми. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Ориентирование родителей на совместное с ребёнком чтение литературы, посвя-

щённой сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художе-

ственных и мультипликационных фильмов. Консультация «Подвижная игра, как 

средство воспитания дошкольников». 

 

Пятница 
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ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Настольные 

игры по 

безопасно-

сти. Цель: 

учить под-

чиняться 

правилам в 

групповых 

играх. 

Викторина 

«Полезные 

и вредные 

продукты». 

Цель: фор-

мировать у 

детей осо-

знанное 

отношение 

к необхо-

димости 

употреб-

лять в пи-

щу полез-

ные про-

дукты. 

Игра 

«Приду-

май пред-

ложение». 

Цель: раз-

вивать у 

детей ре-

чевую ак-

тивность, 

быстроту 

мышления. 

Рассматри-

вание ил-

люстраций 

Чарушина. 

Цель: выяс-

нить осо-

бенности 

живописи и 

работ Ча-

рушина. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в физ-

культурном 

уголке. 

Цель: со-

здать усло-

вия для раз-

вития физи-

ческих ка-

честв. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Рассматри-

вание аль-

бома 

«Спортсме-

ны России». 

Цель: про-

должить 

формиро-

вать патри-

отические 

чувства, 

гордость за 

свою стра-

ну. 

Настольная 

игра «Гео-

метриче-

ское доми-

но». Цель: 

закрепить 

названия 

геометри-

ческих фи-

гур. 

Составле-

ние рас-

сказов о 

деревьях 

на участке. 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию моно-

логической 

речи, за-

креплять 

знания о 

деревьях. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в уголке 

ряжения. 

Цель: раз-

вивать 

творческое 

воображе-

ние, умение 

действовать 

в соответ-

ствии с ро-

лью. 

П/и «До-

рожка пре-

пятствий». 

Цели: про-

должать 

учить детей 

прыгать на 

двух ногах с 

продвиже-

нием вперёд; 

совершен-

ствовать 

навыки про-

лезания под 

дугами; со-

вершенство-

вать коорди-

нацию дви-

жений. 

П/и «Мяч 

водящему». 

Цель: за-

креплять 

умение дей-

ствовать с 

мячом в иг-

ре. 

 

2 п.д. Упражне-

ние «Наши 

Оформле-

ние плаката 

Чтение 

народных 

Конструк-

тивно-

Игровая си-

туация «Зуб 
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добрые сло-

ва». Цель: 

объяснить 

детям, что 

общение 

помогает 

стать бли-

же. 

«Мы за 

здоровый 

образ жиз-

ни». Цель: 

формиро-

вание у де-

тей осо-

знанного 

отношения 

к своему 

здоровью. 

сказок по 

выбору 

детей. 

Цель: 

определить 

структур-

ные части 

сказки. 

модельная 

деятель-

ность из 

бумаги 

«Собачка – 

друг чело-

века». Цель: 

закрепить 

умение 

складывать 

квадрат по 

диагонали, 

пользовать-

ся схемой 

при кон-

струирова-

нии. 

за зуб». 

Цель: учить 

правильно 

чистить зу-

бы, позна-

комить со 

строением 

зубов мето-

дом самооб-

следования, 

их названи-

ями. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Совместное проведение «Дня здоровья». 

Консультация «Подвижная игра, как средство воспитания дошкольников». 

 

2 неделя 

Тематическая неделя «Все профессии важны» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Утреннее 

приветствие 

по выбору 

воспитателя. 

Цель: создать 

положитель-

ный настрой 

в группе. 

Пополнение 

альбома 

«Профес-

сии» новы-

ми иллю-

страциями. 

Цель: вве-

сти детей в 

тему неде-

ли. 

Беседа 

«Все ра-

боты хо-

роши». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние со-

ставлять 

неболь-

шие рас-

сказы 

творче-

ского ха-

рактера о 

професси-

ях. 

Штриховка 

«Инструмен-

ты». Цель: 

совершен-

ствовать 

технику ри-

сования ка-

рандашом. 

Подвижная 

игра «Де-

душка – 

сапож-

ник». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с профес-

сиями. 

 

ООД  
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Про-

гулка 

С/р игра 

«Читальный 

зал библио-

теки». Цель: 

развивать 

умение рас-

пределять 

роли, подго-

тавливать 

необходимые 

условия, до-

говариваться 

о последова-

тельности 

совместных 

действий. 

Пересадка 

цветущих 

растений с 

участка в 

группу (но-

готки, мар-

гаритки). 

Цель: фор-

мировать 

трудовые 

навыки, ак-

куратность. 

Упражне-

ние «Со-

ставь за-

гадку». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние опи-

сывать 

предметы. 

Разрезные 

картинки 

«Электро-

приборы». 

Цель: вспом-

нить, какие 

вещи и 

предметы 

облегчают 

труд челове-

ка. 

П/и в 

«Школе 

мяча». 

Цель: за-

крепить 

умение де-

тей вы-

полнять 

разные 

действия с 

мячом, 

развивать 

координа-

цию дви-

жений, 

глазомер, 

ловкость. 

П/и «Сме-

лее впе-

рёд». Цель: 

развивать 

слуховое 

внимание, 

умение 

ориенти-

роваться в 

простран-

стве. 

 

2 п.д. Беседа «Дом, 

улица, ад-

рес». Цель: 

продолжать 

знакомить 

детей с род-

ным горо-

дом, разви-

вать комму-

никативные 

умения. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская 

деятель-

ность «Кто 

сделал этот 

предмет?». 

Цель: учить 

рассказы-

вать о том, 

что любая 

вещь созда-

на трудом 

многих лю-

дей, разных 

профессий, 

вспомнить 

экономиче-

ское поня-

тия «про-

дукт труда». 

Чтение Б. 

Заходер 

«Шофёр». 

Цель: 

поддер-

жать ин-

терес к 

литера-

турным 

произве-

дениям. 

Самостоя-

тельная леп-

ка из солёно-

го теста. 

Упражнение 

«Пекарь». 

Цель: разви-

вать мотори-

ку, совер-

шенствовать 

технику леп-

ки. 

Рассказ 

воспитате-

ля о про-

фессии 

лор-врача. 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ления о 

людях, ко-

торые за-

ботятся о 

нашем 

здоровье. 

 

Работа 

с  

Помощь родителям в осознании негативных последствий деструктивного поведе-

ния и общения в семье, исключающего родных для ребёнка людей из контекста 
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родите-

лями 

развития. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказ вос-

питателя о 

работе 

службы 

МЧС. Цель: 

расширять 

знания о 

важности 

профессий. 

Игры 

«Сложи 

квадрат», 

«Геокон» и 

т.д. Цель: 

формиро-

вать мате-

матиче-

ские пред-

ставления, 

умение 

анализиро-

вать обра-

зец. 

Игры с 

мячом по 

теме неде-

ли. Цель: 

способ-

ствовать 

обогаще-

нию и ак-

тивизации 

словаря. 

Конструи-

рование из 

бумаги 

«Гармош-

ка». Цель: 

продолжить 

учить детей 

опираться на 

схему при 

конструиро-

вании. 

Татарская 

игра «Про-

даём горш-

ки». Цель: 

познако-

мить с иг-

рой, разу-

чить слова. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Развешива-

ние корму-

шек на тер-

ритории 

детского 

сада. Цель: 

приобщать 

детей к тру-

ду. 

Наблюде-

ние за лег-

ковым ав-

томоби-

лем. Цели: 

научить 

понимать 

значение и 

функции 

автомоби-

ля; закреп-

лять уме-

ние опре-

делять ма-

териал, из 

которого 

сделана 

машина 

(металл, 

стекло). 

Разучива-

ние паль-

чиковых 

игр по те-

ме «Про-

фессии». 

Цель: про-

должить 

знаком-

ство с 

професси-

ями. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в теат-

ральном 

уголке. 

Цель: со-

вершенство-

вать умение 

действовать 

в соответ-

ствии со 

взятой ро-

лью. 

П/и «Мяч 

водящему». 

Цель: за-

креплять 

умение дей-

ствовать с 

мячом в иг-

ре. 

Народная 

игра «Катай 

каравай». 

Цель: фор-

мировать 

координа-

цию движе-

ний. 

П/и «Коль-

цебросы». 

Цель: учить 

детей 

набрасывать 

кольца на 

колышки, 

стараясь 

набросить 
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как можно 

больше ко-

лец. 

2 п.д. Д/и «Кому 

это нуж-

но?». Цель: 

закреплять у 

детей пред-

ставления о 

предметах и 

их исполь-

зовании в 

трудовых 

процессах, 

знакомить с 

профессия-

ми. 

Рассмат-

ривание 

энцикло-

педий о 

природе и 

животных. 

Цель: про-

должить 

знакомство 

детей с 

разнообра-

зием при-

роды. 

Чтение Н. 

Носов 

«Теле-

фон». 

Цель: 

расширять 

представ-

ление о 

работе те-

лефони-

ста. 

Игра «Дори-

суй, что за-

был худож-

ник и рас-

крась». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

творчества. 

Самостоя-

тельные по-

движные 

игры. Цель: 

поддержать 

стремление 

детей орга-

низовывать 

игры. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Направление внимания родителей на развитие у детей способности видеть, осо-

знавать и избегать опасности. Знакомство родителей с достижениями и трудно-

стями общественного воспитания в детском саду. Домашние заготовки, презента-

ция «Кем работают мои родители». 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Ремонт 

книг, игру-

шек. Цель: 

воспиты-

вать цен-

ностное от-

ношение к 

собствен-

ному труду, 

труду дру-

гих людей и 

его резуль-

татам. 

Упражнение 

«Превраще-

ние предме-

та». Цель: 

познакомить 

с игрой, объ-

яснить пра-

вила. 

Игра «По-

хоже – не 

похоже». 

Цель: раз-

вивать фо-

нематиче-

ский слух. 

Беседа о 

цирке и 

профессии 

клоуна. 

Цель: вы-

звать инте-

рес к про-

фессиям 

цирка, 

подгото-

виться к 

апплика-

ции. 

Физкуль-

тминутка 

«Мы в про-

фессии иг-

рали». 

Цель: раз-

влечь детей. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Организа-

ция с/р иг-

ры «Мага-

зин». Цель: 

продолжить 

знакомство 

с професси-

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Сравнение 

вороны и 

Пальчико-

вые игры 

по выбору 

детей. 

Цель: 

вспомнить 

слова и 

Упражне-

ние 

«Порт-

ные». 

Цель: про-

должить 

учить вы-

П/и «Сме-

лее вперёд». 

Цель: раз-

вивать слу-

ховое вни-

мание, уме-

ние ориен-
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ями в мага-

зине. 

Физкуль-

тминутка 

«Товары в 

магазине». 

Цель: удо-

влетворить 

потребность 

в движении. 

воробья». 

Цель: разви-

вать наблю-

дательность, 

аналитиче-

ское мыш-

ление. 

движения. резывать 

симмет-

ричные 

фигуры 

(платья) по 

контуру и 

без. 

тироваться 

в простран-

стве. 

П/и «По-

жарные на 

учении». 

Цель: 

упражнять 

детей в ла-

зании по 

гимнасти-

ческой 

лестнице. 

2 п.д. Рассказ 

воспитателя 

о процессе 

производ-

ства одеж-

ды. Цель: 

рассказать о 

том, что 

любая вещь 

создана 

трудом 

многих лю-

дей, разных 

профессий, 

обогащать 

словарь. 

Игра «Назо-

ви соседей». 

Цель: про-

должить 

называть 

предыдущее 

и последу-

ющее число. 

Чтение 

народной 

сказки о 

труде 

«Волшеб-

ная дудоч-

ка». Цель: 

помочь де-

тям понять 

смысл 

сказки. 

Апплика-

ция «Укра-

сим клоуну 

костюм». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние выре-

зывать де-

тали из по-

лоски, 

сложенной 

гармош-

кой. 

Составле-

ние расска-

за «Как я 

закаляюсь». 

Цель: 

напомнить 

о важности 

закалива-

ния. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Ознакомление родителей со значением матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимо-

действия ребёнка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Ситуатив-

ный разго-

вор: «Кем 

работают 

твои роди-

тели?». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

свободного 

Работа с ка-

лендарём при-

роды. Цель: 

закрепить зна-

ния детей о 

признаках осе-

ни. 

Игры с 

мячом по 

теме неде-

ли. Цель: 

формиро-

вать грам-

матиче-

ский строй 

речи. 

Сюжетная 

музыкаль-

ная игра 

«Балери-

ны». Цель: 

закрепить 

умение 

определять 

характер 

музыки. 

Татарская 

игра 

«Продаём 

горшки». 

Цель: 

вспомнить 

слова. 
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общения со 

взрослыми 

и детьми. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Наблюде-

ние за рабо-

той дворни-

ка. Цели: 

продолжать 

наблюдения 

за работой 

дворника; 

способство-

вать разви-

тию речи за 

счёт обога-

щения сло-

варного за-

паса. 

Эксперимен-

тирование «Ре-

активный ша-

рик». Цель: 

помочь детям 

понять, как 

может исполь-

зоваться сила 

воздуха. 

Лото 

«Назови 

картинку и 

найди пер-

вый звук». 

Цель: 

научить 

детей 

находить 

заданный 

первый 

звук в сло-

ве на этапе 

громкого 

прогова-

ривания 

слова са-

мим ре-

бёнком. 

Хоровод-

ная игра 

«Редя, ре-

дя, кто те-

бя поса-

дил?». 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ления о 

труде на 

селе. 

П/и «Брось 

мешочек». 

Цель: 

учить де-

тей метать 

мешочки с 

песком в 

горизон-

тальную 

цель, пра-

вой левой 

рукой 

прицели-

ваясь. 

П/и «Па-

лочка-

стукалоч-

ка». Цель: 

развивать 

быстроту 

реакции. 

 

2 п.д. С/р игра 

«Колл-

центр». 

Цель: фор-

мировать 

этикет те-

лефонного 

разговора. 

Обсуждение 

пословиц и по-

говорок о тру-

де. Цель: учить 

детей пони-

мать смысл 

пословиц. 

Просмотр 

мульт-

фильма 

«Золуш-

ка». Цель: 

показать 

положи-

тельное 

значение 

труда, 

формиро-

вать тру-

долюбие. 

Игра 

«Узнай по 

профилю». 

Цель: 

опреде-

лить пер-

сонажей 

по силуэт-

ному про-

филю. 

Беседа 

«Витами-

ны и здо-

ровый ор-

ганизм». 

Цель: 

напомнить 

о значении 

витами-

нов, изго-

товить 

пикто-

грамму по 

теме. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Привлечение к открытому дню «Моя профессия». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 
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витие проекта 

1 п.д. Упражне-

ние «Пода-

рок другу». 

Цель: раз-

вивать уме-

ние невер-

бально 

«описы-

вать» пред-

меты. 

Обсуждение 

рассказа 

«Про вче-

рашний 

день». Цель: 

показать де-

тям, как 

необходимо 

беречь вре-

мя. 

Настольные 

игры по 

развитию 

речи. Цель: 

совершен-

ствовать 

умение иг-

рать по 

правилам. 

Декора-

тивное ри-

сование по 

желанию 

детей. 

Цель: 

вспомнить 

о профес-

сиях ху-

дожника, 

оформите-

ля и т.д. 

Рассматри-

вание эн-

циклопедии 

о спорте. 

Цель: про-

должить 

формиро-

вать инте-

рес к заня-

тиям спор-

том. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра по 

желанию 

детей. 

Цель: учить 

передавать 

в игре по-

лученные 

знания, об-

щаться спо-

койно, до-

говаривать-

ся о ролях. 

Творческое 

задание «Что 

такое трудо-

любие». 

Цель: спо-

собствовать 

формирова-

нию нрав-

ственных 

качеств и 

желанию 

трудиться. 

Игра «Под-

бери 5 

слов». Цель: 

обогащать 

словарь де-

тей, разви-

вать креа-

тивное 

мышление. 

Рассмат-

ривание 

осенних 

листьев. 

Цель: 

учить за-

мечать 

красоту 

осенней 

природы. 

П/и «До-

рожка пре-

пятствий». 

Цели: про-

должать 

учить детей 

прыгать на 

двух ногах с 

продвиже-

нием впе-

рёд; совер-

шенство-

вать навыки 

пролезания 

под дугами; 

совершен-

ствовать 

координа-

цию движе-

ний. 

П/и «Чай, 

чай, выру-

чай». Цель: 

продолжить 

знакомство 

с народны-

ми играми. 

 

2 п.д. Проблемная 

ситуация 

«Если слу-

чилась бе-

да». Цель: 

напомнить 

номера те-

лефонов 

экстренных 

служб, 

Упражнение 

«Превраще-

ние предме-

та». Цель: 

развивать 

чувство веры 

и правды, 

смелость, 

сообрази-

тельность, 

Чтение В. 

В. Маяков-

ского «Кем 

быть?». 

Цель: за-

креплять 

умение от-

вечать на 

вопросы 

воспитателя 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

строитель-

ного мате-

риала «За-

вод». 

Цель: 

Игра «Пе-

ретягивание 

каната». 

Цель: пора-

довать де-

тей. 
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вспомнить 

домашний 

адрес. 

воображение 

и фантазию. 

по содер-

жанию тек-

ста. 

вспомнить 

профессии 

людей, 

участвую-

щих в 

строитель-

стве зда-

ний. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Консультация «Личность формируется в семье». 

 

3 неделя 

Тематическая неделя «Россия – многонациональная страна» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное разви-

тие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Внесение 

карты России. 

Цель: рас-

смотреть кар-

ту, выяснить, 

что Россия – 

многонацио-

нальная стра-

на. 

Рассказ вос-

питателя о 

том, какие 

националь-

ности про-

живают на 

территории 

России. 

Цель: фор-

мировать 

толерантное 

отношение к 

другим 

националь-

ностям. 

Пальчи-

ковая иг-

ра 

«Напёр-

сток». 

Цель: 

объяс-

нить, что 

такое 

напёр-

сток, ра-

зучить 

слова. 

Самостоя-

тельные иг-

ры с пла-

стичным ма-

териалом. 

Цель: разви-

вать творче-

ское вооб-

ражение. 

П/и в 

«Школе 

мяча». 

Цель: за-

крепить 

умение 

детей 

выпол-

нять раз-

ные дей-

ствия с 

мячом, 

развивать 

коорди-

нацию 

движе-

ний, гла-

зомер, 

ловкость. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

С/р игра 

«Экскурсия 

по городу». 

Цель: закре-

пить знания 

об улицах го-

рода через 

Игра 

«Жмурки с 

колокольчи-

ком». Цель: 

учить детей 

при помощи 

слуха опре-

Игра 

«Вспом-

ни, что 

делает». 

Цель: 

уточне-

ние, рас-

Рассматри-

вание татар-

ского орна-

мента. Цель: 

познакомить 

детей с ор-

наментом, 

П/и 

«Встреч-

ные пе-

ребеж-

ки». 

Цель: 

учить де-
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игру. делять 

направления 

движущихся 

предметов. 

ширение 

и активи-

зация гла-

гольного 

словаря 

по теме. 

выяснить 

его особен-

ности. 

тей пере-

бегать с 

одной 

стороны 

площад-

ки на 

другую в 

быстром 

темпе. 

Знаком-

ство с 

игрой 

«Льдин-

ки, ветер 

и мороз». 

Цель: по-

знако-

мить де-

тей с иг-

рой се-

верных 

народов. 

2 п.д. Просмотр 

мультфильма 

«Уроки без-

опасности тё-

тушки Совы». 

Цель: расши-

рять пред-

ставления де-

тей о без-

опасном по-

ведении. 

Внесение 

альбома 

«Детям о 

народах се-

вера». Цель: 

познакомить 

детей с осо-

бенностями 

жизни се-

верных 

народов. 

Чтение 

сказок 

разных 

народов 

России по 

выбору 

воспита-

теля. 

Цель: об-

судить, 

чем по-

хожи все 

сказки, 

выяснить 

поучи-

тельный 

характер 

произве-

дений. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из бу-

маги «Тюбе-

тейка». 

Цель: закре-

пить умение 

пользовать-

ся схемой 

при кон-

струирова-

нии. 

Рассказ о 

пользе 

рыбы для 

здоровья. 

Цель: 

приви-

вать при-

вычку к 

правиль-

ному пи-

танию. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка по теме недели. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 
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тие проекта 

1 п.д. Рассказ 

воспитателя 

о юрте, иг-

лу, чуме и 

яранге. 

Цель: про-

должить 

знакомство 

детей с жи-

лищами се-

верных 

народов. 

Графиче-

ский дик-

тант, игра 

«Муха». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние ориен-

тироваться 

по клеточ-

кам, разви-

вать слу-

ховое вни-

мание. 

Упражнение 

«Письмо 

другу» (со-

ставление 

рассказов о 

родном го-

роде для де-

тей других 

националь-

ностей). 

Цель: со-

вершен-

ствовать 

грамматиче-

ский строй 

речи. 

Рассматри-

вание ко-

стюмов се-

верных 

народов. 

Цель: подго-

товиться к 

рисованию. 

Работа с 

пиктограм-

мами «Ви-

тамины для 

здоровья». 

Цель: за-

крепить 

представ-

ления детей 

о полезной 

пище. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Сбор листь-

ев тополя, 

рябины, 

ивы для 

осенних 

поделок. 

Цель: учить 

аккуратно 

собирать и 

различать 

листья раз-

ных деревь-

ев. 

Наблюде-

ние за ря-

биной. 

Цель: про-

должать 

знакомить 

детей с ря-

биной. 

Составление 

рассказов по 

теме «Мой 

друг». Цель: 

способство-

вать разви-

тию связной 

речи, уме-

нию оцени-

вать по-

ступки дру-

гих. 

Упражнение 

«Кто о чём 

говорит?». 

Цель: учить 

детей со-

ставлять 

диалоги от 

лица объек-

тов картины. 

П/и 

«Льдинки, 

ветер и мо-

роз». Цель: 

развивать 

слуховое 

внимание, 

умение 

ориентиро-

ваться в 

простран-

стве. 

Игра «Ва-

женка и 

оленята». 

Цель: по-

знакомить с 

игрой. 

 

2 п.д. Игровая 

ситуация 

«Вызов 

врача на 

дом». Цель: 

учить детей 

правильно 

называть 

домашний 

адрес. 

Рассматри-

вание кар-

тин с изоб-

ражением 

разных ле-

сов. Цель: 

закрепить 

в речи сло-

ва «лист-

венный, 

хвойный, 

смешан-

ный». 

Чтение 

сказки «Зи-

ма и лето». 

Цель: по-

знакомить 

детей с бу-

рятской 

сказкой. 

Изобрази-

тельная дея-

тельность с 

подгруппой 

«Украшение 

волосодер-

жателя». 

Цель: под-

держать ин-

терес к не-

традицион-

ному рисо-

ванию. 

Внесение 

новых ат-

рибутов к 

подвижным 

играм. 

Цель: со-

здать усло-

вие для са-

мостоя-

тельного 

сочинения 

игр. 

 

Работа 

с  

Оформление совместно с родителями стенда «Моя страна в фотообъективе». 
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родите-

лями 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. С/р игра 

«Путеше-

ствие». 

Цель: за-

крепить 

умение воз-

водить не-

обходимые 

для игры 

постройки. 

Игра «Вы-

бери ме-

ня». Цель: 

учить ана-

лизировать 

отношения 

между по-

нятиями. 

Рассмат-

ривание 

альбома 

«Живот-

ные севе-

ра». Цель: 

вспомнить 

особенно-

сти при-

способле-

ния жи-

вотных к 

северным 

условиям 

жизни. 

Игра «Раз-

ложи на 

группы». 

Цель: фор-

мировать 

умение диф-

ференциро-

вать мягкие 

и твёрдые 

согласные. 

Игра «Раз-

ные сказ-

ки». Цель: 

научить 

детей во-

ображать 

различные 

ситуации, 

используя 

в качестве 

плана 

наглядную 

модель. 

Упражне-

ние «Пись-

мо другу» 

(составле-

ние расска-

зов о спор-

те, которым 

занимаются 

дети для 

детей дру-

гой нацио-

нальности). 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния о зна-

чении спор-

та в жизни. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Окапывание 

деревьев и 

кустарни-

ков. Цель: 

воспиты-

вать жела-

ние тру-

диться. 

Проблем-

ная ситуа-

ция «Дети 

в лесу». 

Цель: 

вспомнить 

правила 

поведения 

в природе. 

Пальчиковая 

игра 

«Напёр-

сток». Цель: 

способство-

вать разви-

тию мотори-

ки. 

Рассматри-

вание 

нацио-

нальной 

татарской 

одежды. 

Цель: по-

знакомить 

детей с та-

тарским 

костюмом, 

развивать 

вкус. 

П/и «Па-

лочка-

стукалоч-

ка». Цель: 

развивать 

быстроту 

реакции. 

П/и «Чай, 

чай, выру-

чай». Цель: 

развивать 

физические 

качества. 

 

2 п.д. Беседа 

«Страна моя 

родная!». 

Рабочие 

листы 

«Измени 

Чтение та-

тарской 

народной 

Украшение 

татарской 

тюбетейки. 

П/и по вы-

бору детей. 

Цель: со-
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Цель: про-

должать 

знакомить с 

родной 

страной 

(города, 

гимн, флаг 

России); 

развивать 

чувство 

гордости за 

страну, вы-

звать жела-

ние больше 

изучать о 

России. 

цвет, фор-

му и раз-

мер». 

Цель: раз-

вивать ло-

гическое 

мышление. 

сказки «Глу-

хой, слепой 

и безногий». 

Цель: обсу-

дить произ-

ведение. 

Цель: за-

креплять 

умение 

вырезать 

фигуры 

тюльпана и 

розетки, 

учить вы-

резать ли-

стья с ост-

рыми и за-

круглён-

ными зуб-

чиками, с 

одной сто-

роны. 

здать усло-

вия для 

двигатель-

ной актив-

ности. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Информирование родителей о пользе прогулок и экскурсий для получения разно-

образных впечатлений. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Как 

понравиться 

людям». 

Цель: фор-

мировать 

культуру 

внешнего 

вида. 

Игра 

«Найди 

друга». 

Цель: спо-

собствовать 

сплочению 

коллектива. 

Рассказ вос-

питателя о 

причине по-

явления до-

ждя и росы. 

Цель: по-

знакомить 

детей с раз-

нообразием 

состояний 

воды в при-

роде. 

Упражнение 

«Письмо 

другу» (со-

ставление 

рассказов о 

любимом 

домашнем 

животном). 

Цель: акти-

визировать 

речь, обо-

гащать сло-

варь. 

Дорисовы-

вание гео-

метриче-

ских фигур. 

Цель: раз-

вивать во-

ображение. 

Знаком-

ство детей 

с татар-

ской иг-

рой «Про-

даём 

горшки». 

Цель: ра-

зучить 

слова. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Рассказ о 

труде лю-

дей на севе-

ре страны. 

Цель: фор-

мировать 

Работа с 

блоками 

Дьенеша. 

Цель: со-

вершенство-

вать умение 

Дыхатель-

ные упраж-

нения по 

теме 

«Осень». 

Цель: со-

Раскраски 

по теме 

«Нацио-

нальные ко-

стюмы». 

Цель: со-

Народная 

игра 

«Краски». 

Цель: 

формиро-

вать уме-
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уважение к 

труду 

взрослых, 

расширять 

знания о 

трудовых 

действиях. 

отбирать 

фигуры по 2 

признакам, 

развивать 

умение 

пользовать-

ся карточ-

ками-

символами. 

здать усло-

вия для ре-

чевого раз-

вития, со-

вершен-

ствовать 

технику ды-

хания. 

вершен-

ствовать 

умение за-

крашивать, 

не выходя 

за контур. 

ние пры-

гать на 

одной но-

ге, при-

земляясь 

на носок и 

полусо-

гнутую 

ногу. 

2 п.д. Беседа «От-

куда при-

шли день-

ги?». Цель: 

формиро-

вать эле-

ментарные 

экономиче-

ские пред-

ставления, 

познако-

мить с ис-

торией де-

нег. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Как согреть 

руки?». 

Цель: вы-

явить усло-

вия, при ко-

торых пред-

меты могут 

согреваться 

(трение, 

движение, 

сохранение 

тепла). 

Чтение ка-

бардинской 

народной 

сказки «Сто 

друзей или 

сто лоша-

дей». Цель: 

помочь де-

тям понять 

смысл сказ-

ки, обсудить 

поведение 

героев. 

Музыкаль-

но-

дидактиче-

ская игра 

«Ритмиче-

ское лото». 

Цель: 

научить де-

тей пра-

вильно ис-

полнять 

знакомые 

ритмиче-

ские рисун-

ки на дет-

ских музы-

кальных ин-

струментах. 

Игровая 

ситуация 

«Выполни 

любимое 

упражне-

ние и объ-

ясни, для 

чего оно 

нужно». 

Цель: 

формиро-

вать спе-

циальную 

термино-

логию. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Совместная разработка маршрутов выходного дня. 

Буклет «Народы России». 

 

Пятница 

Тематический день «Самый лучший папа» (ко Дню отца в России) 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа с 

детьми «За 

что я папу 

так люблю». 

Цель: вос-

питывать 

уважитель-

ное отноше-

ние к папе 

(дедушке), 

Игра 

«Больше – 

меньше». 

Цель: про-

должить 

учить 

сравнивать 

множества 

в пределах 

5. 

Творческие 

рассказы 

детей на 

тему «Что 

я люблю 

делать 

вместе с 

папой». 

Цель: фор-

мировать 

Рассматри-

вание стен-

газеты «Мой 

папа на ра-

боте», рас-

сказы детей. 

Цель: фор-

мировать 

представле-

ния о раз-

П/и «Скок-

перескок». 

Цель: по-

знакомить 

с татарской 

народной 

игрой. 
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рассказать о 

традиции 

празднова-

ния Дня от-

ца в России. 

представ-

ления о 

важной ро-

ли отца, 

воспиты-

вать ува-

жение к 

старшим. 

ных профес-

сиях, воспи-

тывать ува-

жение к 

труду, рас-

ширять зна-

ния о фото-

графии. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Игры с ма-

кетом «Же-

лезная доро-

га». Цель: 

обогатить 

словарь, 

способство-

вать разви-

тию режис-

сёрских игр. 

Упражне-

ние «Лес-

ная экоси-

стема». 

Цель: 

вспомнить 

о взаимо-

связях жи-

вого в ле-

су, учить 

устанавли-

вать при-

чинно-

следствен-

ные связи. 

Лото 

«Назови 

картинку и 

найди пер-

вый звук». 

Цель: 

научить 

детей 

находить 

заданный 

первый 

звук в сло-

ве на этапе 

громкого 

проговари-

вания сло-

ва самим 

ребёнком. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в музы-

кальном 

уголке, рас-

сматривание 

альбома 

«Музыкаль-

ные инстру-

менты раз-

ных наро-

дов». Цель: 

расширять 

знания о 

культуре 

других 

националь-

ностей. 

П/и «Мяч 

водяще-

му». Цель: 

закреплять 

умение 

действо-

вать с мя-

чом в игре. 

П/и «Коль-

цебросы». 

Цель: 

учить де-

тей набра-

сывать 

кольца на 

колышки, 

стараясь 

набросить 

как можно 

больше ко-

лец. 

 

2 п.д. Проблемная 

ситуация 

«Если к тебе 

подошёл не-

знакомый 

человек». 

Цель: объ-

яснить де-

тям, как ве-

сти себя с 

незнакомы-

ми. 

Д/и «Что 

сначала, 

что по-

том?». 

Цель: уточ

нять зна-

ния детей о 

правилах 

пересадки 

комнатных 

растений. 

Чтение 

глав из 

книги А. 

Раскина 

«Как папа 

был ма-

леньким». 

Цель: раз-

вивать ин-

терес к ли-

тературе, 

чувство 

юмора. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность по 

желанию 

детей. Цель: 

закреплять 

конструк-

тивные 

навыки. 

Татарская 

игра «Про-

даём горш-

ки». Цель: 

вспомнить 

правила. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Рекомендации родителям пособий для домашних занятий. 

Привлечение родителей к пополнению уголка России в группе. 

 

4 неделя 

Тематическая неделя «Москва – столица России» 
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Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказ вос-

питателя об 

истории 

Москвы. 

Цель: зна-

комить де-

тей с глав-

ным горо-

дом России. 

Игра «Кто 

правильно 

пойдёт, тот 

игрушку 

найдёт». 

Цель: по-

знакомить 

детей с иг-

рой, разви-

вать ори-

ентировку 

в про-

странстве. 

Игра «Где 

это можно 

увидеть». 

Цель: раз-

вивать 

мышление, 

активизи-

ровать 

речь и 

умение 

отвечать 

на вопрос 

развёрну-

тым пред-

ложением. 

Раскраски 

и штрихов-

ки. Цель: 

закрепить 

умение ра-

ботать с 

каранда-

шом, регу-

лировать 

нажим. 

Физкуль-

тминутка 

«Маляры». 

Цель: 

вспомнить 

слова, пора-

довать де-

тей. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

С/р игра 

«Мы летим 

на самолё-

те». Цель: 

способство-

вать разви-

тию сюжета, 

закрепить 

умение рас-

пределять 

роли в игре. 

Экскурсия 

по терри-

тории сада, 

экологиче-

ской тропе. 

Цель: за-

крепить 

названия 

растений, 

определить 

изменения 

в природе 

в середине 

осени. 

Игра «К 

какой 

сказке ил-

люстра-

ция». 

Цель: 

вспомнить 

сказки, 

побудить 

детей со-

ставлять 

творческие 

рассказы 

по иллю-

страции. 

Разрезные 

картинки 

«Музы-

кальные 

инструмен-

ты». Цель: 

закрепить 

названия, 

развивать 

глазомер и 

восприя-

тие. 

П/и «Чай, 

чай, выру-

чай». Цель: 

развивать 

физические 

качества. 

 

2 п.д. Настольные 

игры по те-

ме «ПДД». 

Цель: закре-

пить умение 

придержи-

ваться пра-

вил в игре, 

вспомнить 

некоторые 

дорожные 

знаки. 

Дежурство 

в уголке 

природы – 

уход за 

комнатны-

ми расте-

ниями. 

Цель: вос-

питывать 

умение 

находить, 

что необ-

ходимо 

Чтение Ф. 

Глинка 

«Москва». 

Цель: об-

судить 

произве-

дение, за-

крепить 

знания об 

особенно-

стях сти-

хотворе-

ния. 

Сюжетная 

музыкаль-

но-

дидактиче-

ская игра 

«Кто прие-

хал в зоо-

парк?». 

Цель: 

научить 

дошколь-

ников вни-

мательно 

Упражнение 

«Двигатель-

ные загад-

ки». Цель: 

развивать 

плавные 

движения 

для переда-

чи образов. 
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сейчас рас-

тению. 

слушать 

музыку, 

представ-

лять музы-

кальный 

образ, его 

настроение, 

передавать 

его особен-

ности в 

импровиза-

циях. 

Работа с  

родите-

лями 

Оформление стенгазеты «Москва – столица России». 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассматри-

вание аль-

бома «Наша 

родина – 

Россия!». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния о краси-

вых местах 

Родины. 

Рассказ 

воспитателя 

о метро. 

Цель: рас-

ширять 

знания де-

тей о под-

земном 

транспорте. 

Рассказ вос-

питателя о 

предложе-

нии (как 

слова дру-

жат). Цель: 

ввести поня-

тие предло-

жение, учить 

отличать его 

от слова. 

Виртуаль-

ная экскур-

сия по Тре-

тьяковской 

галерее. 

Цель: учить 

детей со-

ставлять 

рассказ по 

картине, 

выделять 

средства 

художе-

ственной 

вырази-

тельности, 

расширять 

знания о 

жанрах жи-

вописи. 

Рассмат-

ривание 

энцикло-

педии 

«Тело че-

ловека». 

Цель: 

расширять 

знания об 

организме. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Обществен-

но-полезный 

труд. Цель: 

формиро-

вать трудо-

вые навыки, 

Определе-

ние темпе-

ратуры раз-

ных пред-

метов. 

Цель: под-

Упражнение 

«Кузовок». 

Цель: разви-

вать слухо-

вое внима-

ние, активи-

Настольная 

игра «Сло-

жи флаг и 

герб Рос-

сии, родно-

го города». 

П/и «Па-

лочка-

стукалоч-

ка». Цель: 

развивать 

быстроту 
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чувство от-

ветственно-

сти. 

Коммуника-

тивные игры 

по выбору 

педагога. 

Цель: спо-

собствовать 

сплочению 

коллектива. 

держивать 

интерес к 

познанию 

окружаю-

щей дей-

ствительно-

сти с по-

мощью по-

становки 

проблем-

ных вопро-

сов, выяс-

нить взаи-

мосвязь ма-

териала и 

температу-

ры. 

зировать 

словарь, 

мышление, 

развивать 

сообрази-

тельность. 

Цель: за-

креплять 

знания де-

тей о сим-

волике Рос-

сии. 

реакции. 

2 п.д. Беседа «Где 

живут день-

ги? Что та-

кое банк?». 

Цель: спо-

собствовать 

формирова-

нию эконо-

мических 

представле-

ний, рас-

крыть сущ-

ность поня-

тий деньги, 

монета, ку-

пюра, за-

крепить 

знания де-

тей о внеш-

нем виде 

денег. 

Настольная 

игра «Рас-

сели всех 

животных». 

Цель: за-

крепить 

знания о 

флоре и фа-

уне нашей 

Родины. 

Чтение рус-

ской народ-

ной сказки 

«Крылатый, 

мохнатый да 

масляный». 

Цель: по-

мочь понять 

смысл сказ-

ки. 

Рассматри-

вание зда-

ния Крем-

ля. Цель: 

расширять 

знания об 

архитекту-

ре, профес-

сии архи-

тектора, 

познако-

мить с ис-

торией 

строитель-

ства Крем-

ля. 

Беседа 

«Клетка 

раз, клетка 

два – по-

лучились 

ты и я». 

Цель: дать 

первичные 

представ-

ления о 

клетках. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса и достижениях 

каждого ребёнка. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Этюд «Ли- Игра по Рассказ Слушание Чтение  
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сичка». 

Цель: разви-

вать вооб-

ражение в 

процессе 

создания 

оригиналь-

ных образов 

с помощью 

мимики и 

пантомими-

ки. 

ТРИЗ 

«Выбери 

меня». 

Цель: раз-

вивать 

аналитиче-

ское мыш-

ление, 

умение до-

казывать 

свой вы-

бор. 

воспитате-

ля о Боль-

шом теат-

ре. Цель: 

рассмот-

реть зда-

ние, подго-

товиться к 

рисованию. 

классиче-

ских произ-

ведений на 

тему 

«Осень». 

Цель: фор-

мировать 

эмоцио-

нальный от-

клик, учить 

определять, 

какие ин-

струменты 

звучат в ор-

кестре. 

стихотво-

рения «Бе-

регите зре-

ние», об-

суждение 

прочитан-

ного. Цель: 

формиро-

вать жела-

ние береж-

но отно-

ситься к 

своему ор-

ганизму. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Сбор урожая 

на огороде. 

Цель: при-

общать де-

тей к труду, 

учить видеть 

результат 

совместной 

работы. 

Поиск 

насекомых. 

Цель: вы-

яснить, как 

ведут себя 

насекомые 

осенью, 

закрепить 

умение ак-

куратно 

пользо-

ваться лу-

пой. 

Ситуатив-

ный разго-

вор «Труд 

человека 

кормит, а 

лень пор-

тит», «Хо-

чешь хлеб 

– не лежи 

на печи». 

Цель: за-

крепить 

умение по-

нимать 

смысл по-

словиц, 

расширять 

представ-

ление о 

трудолю-

бии и лени. 

Рисование 

«Большой 

театр в 

Москве». 

Цель: про-

должить 

учить рисо-

вать здания, 

передавать в 

рисунке от-

личитель-

ные особен-

ности, де-

лать набро-

сок каран-

дашом. 

Повторе-

ние игры 

«Горшки». 

Цель: 

вспомнить 

удмурт-

скую игру, 

порадовать 

детей. 

 

2 п.д. Упражнение 

«Мы по 

улице прой-

дём». Цель: 

напомнить о 

правилах 

поведения в 

обществен-

ных местах. 

Упражне-

ние «Жи-

вые чис-

ла». Цель: 

упражнять 

в счёте 

(прямом и 

обратном) 

в пределах 

10. 

Чтение Г. 

Остер «Как 

хорошо 

дарить по-

дарки». 

Цель: фор-

мировать 

этикет 

межлич-

ностных 

отношений 

через лите-

ратуру. 

Конструи-

рование 

Кремля из 

спичечных 

коробков. 

Цель: учить 

детей орга-

низовывать 

коллектив-

ную работу, 

распреде-

лять обя-

занности. 

Рассматри-

вание аль-

бома «Как 

мы делаем 

зарядку». 

Цель: 

напомнить 

о пользе 

физкульту-

ры. 

 

Работа с  Консультирование родителей о правильном питании дошкольников, оформление 
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родите-

лями 

стенда «Овощи и фрукты – полезные продукты», изготовление и распространение 

книги рецептов детских блюд. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

разви-

тие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индиви-

дуальная 

работа, 

реализа-

ция про-

екта 

1 п.д. С/р игра «Ма-

шина времени». 

Цель: развер-

нуть сюжет иг-

ры, направляя 

детей в про-

шлое и будущее 

нашей страны, 

развивать вооб-

ражение. 

Рассматривание 

картины «Осень 

в лесу». Цель: 

вспомнить, как 

животные гото-

вятся к зиме. 

Игра 

«Назови 

лиш-

нюю 

картин-

ку». 

Цель: 

про-

должить 

форми-

ровать 

умение 

выде-

лять 

первый 

звук в 

слове. 

Апплика-

ция «Но-

вый район 

города». 

Цель: 

упраж-

нять в ак-

куратном 

вырезы-

вании и 

наклеива-

нии. 

Игра 

«Попади в 

корзину». 

Цель: раз-

вивать 

глазомер. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Рассказ воспи-

тателя о про-

фессии архи-

тектора. Цель: 

поддержать ин-

терес к профес-

сиям, расши-

рять представ-

ления о труде 

взрослых. 

Рассказ воспи-

тателя о куран-

тах. Цель: про-

должить зна-

комство с до-

стопримеча-

тельностями 

Москвы. 

Дыха-

тельные 

упраж-

нения 

«Горя-

чий 

чай», 

«Горя-

чая мо-

нетка». 

Цель: 

разви-

вать 

дыха-

ние. 

Упражне-

ние «Та-

инствен-

ный ри-

сунок». 

Цель: раз-

вивать 

аналити-

ческое 

мышле-

ние, уме-

ние вы-

ражать 

свои эмо-

ции, мо-

торику 

рук и 

графиче-

ские 

навыки, 

вообра-

Народная 

игра «Ка-

тай кара-

вай». 

Цель: 

формиро-

вать коор-

динацию 

движений. 

П/и «Сме-

лее впе-

рёд». 

Цель: раз-

вивать 

слуховое 

внимание, 

умение 

ориенти-

роваться в 

простран-

стве. 
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жение. 

2 п.д. Рассматривание 

альбома «До-

стопримеча-

тельности 

Москвы». Цель: 

расширять 

представления 

о Москве, по-

знакомить с 

Царь-пушкой. 

Упражнение 

«Игра в слова». 

Цель: расширять 

экологические 

представления 

детей. 

Чтение 

И. Пи-

воваро-

ва «Мы 

пошли в 

театр». 

Цель: 

учить 

детей 

отве-

чать на 

вопросы 

по со-

держа-

нию. 

Вырезы-

вание 

«Хоро-

вод». 

Цель: по-

знакомить 

детей со 

способом 

склады-

вания бу-

маги гар-

мошкой, 

сделать 

заготовки 

для ап-

пликации. 

Перепры-

гивание из 

обруча в 

обруч. 

Цель: 

упражнять 

в прыж-

ках. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Консультация «Актуальность театрализованной деятельности в развитии детей до-

школьного возраста». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Обсуждение 

«Сказки о 

трёх брать-

ях» Т. А. 

Шорыгина. 

Цель: фор-

мировать 

трудолюбие. 

Просмотр 

презента-

ции 

«Москва – 

столица 

России». 

Цель: за-

крепить 

знания о 

столице, 

получен-

ные в те-

чение не-

дели. 

Составление 

рассказов из 

опыта по 

выбору вос-

питателя. 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

связной ре-

чи. 

Игра «Под-

бери узор». 

Цель: за-

крепить 

знание эле-

ментов 

народной 

росписи. 

Игры с мя-

чом. Цель: 

упражнять 

детей в пе-

ребрасы-

вании мяча 

друг другу 

из-за голо-

вы. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Игра «Что 

мы делаем, 

когда...». 

Цель: спо-

собствовать 

формирова-

Экскурсия 

на метео-

станцию. 

Цель: за-

рисовать в 

дневнике 

Игра «Под-

бери пять 

слов». Цель: 

обогащать 

словарь де-

тей прилага-

Самостоя-

тельные иг-

ры в кон-

структор. 

Цель: раз-

вивать мо-

П/и «Кара-

си и щу-

ка». Цель: 

упражнять 

в приседа-

нии по 

 



166 
 

нию поло-

жительных 

взаимоот-

ношений в 

семье. 

изменения 

в природе. 

тельными. торику и 

конструк-

тивные спо-

собности. 

сигналу. 

П/и «Па-

лочка – 

стукалоч-

ка». Цель: 

развивать 

быстроту 

реакции. 

2 п.д. Просмотр 

мультфиль-

ма «Народы 

России». 

Цель: рас-

ширять зна-

ния о 

народно-

стях, про-

живающих 

на террито-

рии России. 

Игра «Кто 

правильно 

пойдёт, 

тот иг-

рушку 

найдёт». 

Цель: 

учить пе-

редвигать-

ся в задан-

ном 

направле-

нии и счи-

тать шаги. 

Чтение поэ-

мы А. Барто 

«Медвежо-

нок-

невежа». 

Цель: дать 

детям воз-

можность 

понять, что 

о родителях 

всегда судят 

по тому, ка-

кие у них 

дети. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность 

«Мост через 

Москва-

реку». Цель: 

закреплять 

умение кон-

струировать 

по схеме. 

Настольная 

игра «Ве-

сёлый че-

ловек». 

Цель: раз-

вивать во-

ображение, 

умение 

складывать 

фигуру 

(или лицо) 

человека 

из отдель-

ных ча-

стей. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Индивидуальные беседы по запросу родителей. Ориентирование родителей на 

совместное с ребёнком чтение литературы, посвященной Москве, просмотр соот-

ветствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 

Календарный план на ноябрь в старшей группе 
 

Основные задачи периода: 

1. воспитывать любовь и уважение к Родине, к людям разных национальностей, прожи-

вающим на территории России, их культурному наследию; 

2. знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями праздно-

вания, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества; 

3. поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоцио-

нальный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и про-

изведениях искусства, явлениях природы, знакомить с декоративно-прикладным ис-

кусством; 

4. закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые 

дома, магазины, театры, кинотеатры и др.; расширять знания о назначении и разнооб-

разии музеев, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Даты ноября: 4 ноября – День народного единства, последнее воскресенье ноября – День ма-

тери в России, 30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации. 

1 неделя 

Тематическая неделя «Народные промыслы России» 
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Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Дидактиче-

ская игра 

«Кому это 

нужно?». 

Цель: за-

креплять у 

детей пред-

ставления о 

предметах и 

их исполь-

зовании в 

трудовых 

процессах. 

Беседа 

«Россия 

мастерами 

славится». 

Цель: при-

общать де-

тей к 

народному 

искусству, 

расширять 

знания о 

труде 

взрослых. 

Пальчико-

вая игра 

«Кузнец». 

Цель: ра-

зучить 

слова. 

Открытие 

мини-музея 

«Распис-

ные чуде-

са». Цель: 

продол-

жить зна-

комство 

детей с 

разными 

видами 

росписей: 

городец-

кой, жо-

стовской, 

гжельской 

и т.д. 

Физкуль-

тминутка 

«Чудо-

птицы». 

Цель: разви-

вать коор-

динацию 

движения и 

речи. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Беседа «Чем 

играли наши 

бабушки». 

Цель: рас-

сказать де-

тям о 

народных 

игрушках. 

Игра «Жи-

вые чис-

ла». Цель: 

упражнять 

в счёте 

(прямом и 

обратном) 

в пределах 

10. 

Игра «Ка-

кое слово 

заблуди-

лось». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние подби-

рать точ-

ные по 

смыслу 

слова. 

Игры с 

перчаточ-

ным теат-

ром. Цель: 

развивать 

воображе-

ние и теат-

ральные 

способно-

сти детей. 

П/и «Чай, 

чай, выру-

чай». Цель: 

развивать 

физические 

качества. 

П/и «Жмур-

ки». Цель: 

порадовать 

детей. 

 

2 п.д. Рассказ вос-

питателя о 

работе гон-

чара. Цель: 

расширять 

знания детей 

о труде 

взрослых. 

Экспери-

менты с 

глиной. 

Цель: 

опытным 

путём вы-

яснить 

свойства 

глины и 

опреде-

лить, по-

чему её 

использу-

ют при из-

Чтение 

глав из 

книги 

«Удиви-

тельные 

приключе-

ния в 

стране 

Экономи-

ки» И. Ли-

поиц. 

Цель: 

формиро-

вать эко-

Апплика-

ция «У бе-

рёзы хоро-

вод». Цель: 

продол-

жить учить 

детей рабо-

тать с нож-

ницами, 

складывать 

бумагу 

гармошкой. 

Настольная 

игра «Что 

сначала – 

что потом». 

Цель: за-

креплять 

знания детей 

о режиме 

дня. 
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готовлении 

посуды. 

номиче-

ские поня-

тия через 

литерату-

ру. 

Работа с  

родите-

лями 

Беседы с родителями о развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. Буклет «История 

праздника «День народного единства». 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Экскурсия в 

мини-музей 

«Русская 

изба». Цель: 

расширять 

знание о 

быте наших 

предков, 

обогащать 

словарь. 

Игра «Сло-

жи узор» 

(кубики 

Никитина). 

Цель: раз-

вивать уме-

ние анали-

зировать 

образец, 

простран-

ственное 

восприятие. 

Составле-

ние описа-

тельных 

рассказов о 

хохломской 

посуде. 

Цель: учить 

составлять 

рассказ по 

плану, 

предложен-

ному вос-

питателем. 

Хоровод 

«Было у ма-

тушки две-

надцать до-

черей». 

Цель: рас-

ширять зна-

ния о рус-

ском быте 

через танцы 

и песни. 

Проблем-

ная ситуа-

ция «При-

думай но-

вое прави-

ло к по-

движной 

игре». 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ления о 

подвиж-

ных играх, 

развивать 

внимание. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Одна под-

группа де-

тей – под-

метание до-

рожки на 

участке 

сбор опав-

ших листь-

ев; другая – 

рыхление 

песка в пе-

сочнице. 

Цель: вос-

питывать 

трудолю-

бие, умение 

трудиться 

Наблюде-

ние за оси-

ной. Цель: 

ознакомить 

с деревом – 

осиной, её 

строением, 

листьями. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в книж-

ном уголке. 

Цель: фор-

мировать 

бережное 

отношение 

к книгам. 

Экскурсия в 

мини-музей 

«Разные 

ложки». 

Цель: рас-

ширять зна-

ния о спосо-

бах росписи 

посуды. 

П/и «Брось 

мешочек». 

Цель: 

учить де-

тей метать 

мешочки с 

песком в 

горизон-

тальную 

цель, пра-

вой левой 

рукой 

прицели-

ваясь. 
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сообща. 

2 п.д. Изготовле-

ние альбома 

«Родная 

сторонуш-

ка». Цель: 

прививать 

любовь, бе-

режное от-

ношение к 

природе, 

расширять 

знания де-

тей о род-

ном крае. 

Презента-

ция для де-

тей «Ско-

пинская ке-

рамика». 

Цель: по-

знакомить 

детей с 

народным 

промыслом. 

Чтение рас-

сказ «Сив-

ка-бурка». 

Цель: рас-

смотреть 

иллюстра-

ции, позна-

комить с 

произведе-

нием. 

Рассказ вос-

питателя о 

труде куз-

неца, рас-

сматривание 

альбома 

«Кованые 

чудеса». 

Цель: при-

общать де-

тей к искус-

ству, подго-

товиться к 

конструиро-

ванию. 

П/и «Пят-

нашки». 

Цель: по-

знакомить 

с игрой. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к пополнению музея народного творчества в детском саду. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. С/р игра 

«Семья ре-

месленников 

из Городца». 

Цель: по-

мочь детям 

распределить 

роли, объяс-

нить, что 

народные 

промыслы – 

дело семей-

ное и каж-

дый выпол-

нял свою ра-

боту. 

Игра «Кто 

правильно 

пойдёт, тот 

игрушку 

найдёт». 

Цель: учить 

передви-

гаться в за-

данном 

направле-

нии и счи-

тать шаги. 

Составле-

ние описа-

тельных 

рассказов о 

дымков-

ских иг-

рушках. 

Цель: обо-

гащать 

словарь, 

способ-

ствовать 

развитию 

связной 

речи. 

Ручной 

труд «Кова-

ные воро-

та». Цель: 

продолжить 

учить детей 

работать в 

технике 

квиллинг, 

развивать 

фантазию. 

Беседа о 

русских 

народных 

подвиж-

ных иг-

рах. Цель: 

расши-

рять зна-

ния об 

истории 

Родины. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Беседа «Как 

помогал 

огонь 

древним лю-

дям». Цель: 

Сбор ран-

них семян в 

цветнике; 

заготовка и 

сушка ли-

Пальчико-

вая игра 

«Кузнец». 

Цель: по-

вторить 

Повторение 

знакомых 

хороводных 

игр. Цель: 

порадовать 

П/и в 

«Школе 

мяча». 

Цель: за-

крепить 

 



170 
 

вспомнить 

правила об-

ращения с 

огнём. 

стьев рас-

тений (для 

апплика-

ций, зим-

них буке-

тов, герба-

рия). Цели: 

учить акку-

ратно со-

бирать се-

мена в бу-

мажные 

пакеты; 

воспиты-

вать 

настойчи-

вость, эко-

логическую 

культуру. 

слова. детей. умение 

детей вы-

полнять 

разные 

действия 

с мячом, 

развивать 

коорди-

нацию 

движе-

ний, гла-

зомер, 

ловкость. 

П/и 

«Жмур-

ки». 

Цель: по-

радовать 

детей. 

2 п.д. Обсуждение 

осетинской 

народной 

сказки «Сто 

друзей или 

сто лоша-

дей». Цель: 

продолжить 

формировать 

представле-

ния о друж-

бе. 

Игра 

«Назови по 

порядку». 

Цель: 

упражнять 

детей в по-

рядковом 

счёте. 

Беседа по 

сказке 

«Сивка-

бурка». 

Цель: по-

нять ос-

новную 

мысль и 

идею сказ-

ки. 

Д/и «Узнай 

узор». Цель: 

закрепить 

знание эле-

ментов рос-

писей. 

Игра 

«Пят-

нашки». 

Цель: 

расска-

зать о 

разных 

вариантах 

– с име-

нем, с 

домом, 

ноги от 

земли. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Буклет «Методы, повышающие познавательную активность дошкольников». 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказ 

воспитателя 

о Дне 

народного 

единства. 

Цель: зна-

комить с 

праздника-

Работа на ли-

стах «Четы-

рёхугольни-

ки». Цель: за-

крепить зна-

ния детей о 

разнообразии 

четырёхуголь-

Составле-

ние опи-

сательных 

рассказов 

о гжель-

ской по-

суде. 

Цель: 

Изготов-

ление ни-

тяных ку-

кол. Цель: 

формиро-

вать уме-

ние рабо-

тать по 

Народная 

игра 

«Жмурки». 

Цель: раз-

вивать слух, 

упражнять в 

определе-

нии направ-
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ми России, 

воспиты-

вать инте-

рес к исто-

рии страны. 

ников. расши-

рять зна-

ния о 

народном 

промысле. 

плану, раз-

вивать мо-

торику и 

желание 

изготавли-

вать иг-

рушки. 

ления звука. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Развешива-

ние корму-

шек на тер-

ритории 

сада. Цель: 

формиро-

вать жела-

ние забо-

титься о 

птицах. 

Этюд «Пе-

редача 

чувств». 

Цель: учить 

передавать 

различные 

эмоцио-

нальные 

состояния 

невербаль-

ным спосо-

бом. 

Наблюдение 

за перелётны-

ми птицами. 

Цели: закреп-

лять знания о 

перелётных 

птицах; вос-

питывать ин-

терес и лю-

бовь к перна-

тым; уметь 

выделять при-

знаки живого 

организма. 

Игры с 

дыхатель-

ными 

тренажё-

рами. 

Цель: 

способ-

ствовать 

укрепле-

нию ды-

хательной 

системы. 

Раскраски 

«Гжель-

ский чай-

ник». 

Цель: раз-

вивать 

усидчи-

вость и ак-

курат-

ность. 

П/и «До-

рожка пре-

пятствий». 

Цели: про-

должать 

учить детей 

прыгать на 

двух ногах с 

продвиже-

нием впе-

рёд; совер-

шенство-

вать навыки 

пролезания 

под дугами; 

совершен-

ствовать 

координа-

цию движе-

ний. 

П/и «Чай, 

чай, выру-

чай». Цель: 

развивать 

физические 

качества. 

 

2 п.д. Игровая си-

туация «Ве-

сёлая Яр-

марка». 

Цель: фор-

мировать 

представ-

ления о яр-

марке, как 

народном 

гулянии, 

месте про-

дажи и по-

купки това-

ров, фор-

мировать 

умение 

Д/и «Чей су-

венир?». Цель: 

углубить зна-

ния о некото-

рых видах 

народных 

промыслов и 

ремёсел, про-

буждать инте-

рес к талантам 

народных 

умельцев. 

Чтение и 

пересказ 

сказки 

«Иван-

царевич и 

серый 

волк». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние пере-

сказывать 

сказки. 

Разучива-

ние рус-

ских 

народных 

песен. 

Цель: при-

общать к 

музыкаль-

ному твор-

честву 

России. 

Рассказ 

воспитателя 

о бейсболе. 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния о видах 

спорта, обо-

гащать сло-

варь детей 

по теме. 
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пользовать-

ся деньга-

ми, эконо-

мические 

понятия. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Я и 

мои права». 

Цель: спо-

собствовать 

формирова-

нию образа 

Я. 

Чтение стихов 

о днях недели. 

Цель: продол-

жить знаком-

ство с после-

довательно-

стью дней не-

дели. 

Беседа 

«Народ-

ная муд-

рость». 

Цель: об-

судить с 

детьми 

послови-

цы и по-

говорки. 

Конструи-

рование из 

бумаги 

«Полови-

ца». Цель: 

развивать 

моторику, 

приобщать 

детей к ис-

кусству. 

П/и «Го-

релки». 

Цель: 

вспом-

нить 

слова и 

правила 

игры. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра 

«Ярмарка». 

Цель: учить 

передавать 

обстановку 

уличной яр-

марочной 

торговли. 

Дидактические 

игры по выбо-

ру воспитате-

ля. Цель: за-

крепить знания 

детей о дере-

вьях и кустар-

никах. 

Игра «Че-

го не ста-

ло?». 

Цель: 

уточнить 

названия 

предметов 

посуды, 

упражнять 

в образо-

вании ро-

дительно-

го падежа, 

развить 

зритель-

ное вни-

мание и 

память. 

Домино 

«Тёплые и 

холодные 

цвета». 

Цель: за-

крепить 

знания де-

тей о тёп-

лых и хо-

лодных от-

тенках. 

П/и 

«Мяч 

водяще-

му». 

Цель: 

закреп-

лять 

умение 

действо-

вать с 

мячом в 

игре. 

Команд-

ная игра 

«Смени 

фла-

жок». 

Цель: 

форми-

ровать 

умение 

играть в 
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коман-

дах. 

2 п.д. Проблемная 

ситуация 

«Ты встре-

тил незна-

комца». 

Цель: про-

должить 

формирова-

ние основ 

безопасно-

сти. 

Просмотр пе-

редач о живот-

ных жарких 

стран. Цель: 

поддержать 

познаватель-

ный интерес к 

природе. 

Разучива-

ние 

народных 

потешек и 

мирилок. 

Цель: 

стимули-

ровать 

использо-

вание 

народного 

слова в 

повсе-

дневной 

жизни. 

Коллектив-

ная работа в 

технике об-

рывной ап-

пликации 

«Жостов-

ской под-

нос». Цель: 

формиро-

вать умение 

работать 

сообща. 

Игра 

«Сбей 

кеглю». 

Цель: 

закреп-

лять 

умение 

сохра-

нять 

правиль-

ное ис-

ходное 

положе-

ние. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Папка-передвижка «Роль сюжетно-ролевой игры в развитии детей дошкольного 

возраста». 

 

2 неделя 

Тематическая неделя «Золотая хохлома» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Замена по-

лотенец. 

Цель: за-

креплять 

умение вы-

полнять 

трудовые 

поручения. 

Беседа «От-

куда к нам 

пришла 

хохлома?». 

Цель: рас-

ширять зна-

ния о деко-

ративно-

прикладном 

искусстве, 

истории 

России. 

Игра «Что 

из чего». 

Цель: 

упражнять 

в исполь-

зовании 

притяжа-

тельных 

прилага-

тельных. 

Открытие 

выставки 

«Золотая 

хохлома». 

Цель: рас-

смотреть 

изделия, 

выделить 

характер-

ные осо-

бенности 

росписи. 

Изготовле-

ние атрибу-

тов к игре 

«Стаканчи-

ки». Цель: 

привлечь 

детей к из-

готовлению 

игрового 

оборудова-

ния. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра 

«Мы при-

шли в те-

атр». Цель: 

формиро-

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

Беседа 

«Как мы 

провели 

празднич-

ные вы-

Домино 

«Музы-

кальные 

инстру-

менты». 

П/и «Иголка, 

нитка, узе-

лок». Цель: 

учить со-

блюдать 
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вать этикет, 

напомнить 

правила по-

ведения в 

театре. 

«Сравнение 

плода клёна 

и ясеня». 

Цель: закре-

пить назва-

ния деревь-

ев, разви-

вать мыш-

ление. 

ходные». 

Цель: по-

беседовать 

о праздни-

ке «День 

народного 

единства», 

расширять 

знания о 

Россий-

ских 

праздни-

ках. 

Цель: за-

крепить 

названия 

инстру-

ментов, 

вспомнить 

правила 

игры. 

правила в 

игре. 

П/и «Добеги 

и перепрыг-

ни». Цель: 

упражнять 

детей в пе-

репрыгива-

нии. 

2 п.д. Презента-

ция «При-

кладное ис-

кусство Ку-

бани». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с народны-

ми промыс-

лами. 

Игра «Какой 

цифры не 

стало». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с цифрами. 

Чтение 

сказки 

«Крошеч-

ка-

Хаврошеч-

ка». Цель: 

учить от-

вечать на 

вопросы по 

содержа-

нию сказ-

ки. 

Рисование 

«Хохлом-

ская трав-

ка». Цель: 

учить ри-

совать 

осочки, 

капельки, 

усики и 

завитки 

кистью. 

Упражнение 

на аккомо-

дацию «Цве-

точек». 

Цель: разви-

вать глазо-

двигатель-

ные мышцы. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа 

«Наш друг 

– компью-

тер». Цель: 

формиро-

вать знания 

в области 

безопасного 

поведения 

детей в об-

ращении с 

компьюте-

ром и дру-

гими элек-

Интерак-

тивная иг-

ра «Назови 

детёны-

ша». Цель: 

закрепить 

знания о 

диких жи-

вотных и 

способах 

их подго-

товки к 

зиме, акти-

визировать 

Игра «Какая 

полоска». 

Цель: учить 

дифферен-

цировать 

слово и 

предложе-

ние. 

Игра-

забава 

«Весёлый 

старичок-

лесови-

чок». Цель: 

учить 

пользо-

ваться раз-

ными ин-

тонациями. 

Физкуль-

тминутка 

«На столе 

хохломской 

самовар». 

Цель: разу-

чить дви-

жения и 

слова. 
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тронными 

предмета-

ми. 

речь. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Уборка на 

веранде. 

Цель: учить 

распреде-

лять обя-

занности, 

доводить 

начатое де-

ло до конца. 

Наблюде-

ние за из-

менениями 

в природе. 

Цель: вы-

яснить 

признаки 

поздней 

осени. 

Пальчиковая 

игра «Такие 

разные де-

ла». Цель: 

выучить 

слова, рас-

ширять зна-

ния о про-

фессиях. 

Настоль-

ный театр 

«Крыла-

тый, мох-

натый да 

масля-

ный». 

Цель: 

вспомнить 

произведе-

ние, разви-

вать фан-

тазию и 

речь. 

П/и «Прой-

ди бесшум-

но». Цель: 

развивать 

выносли-

вость. 

П/и «Игол-

ка, нитка, 

узелок». 

Цель: учить 

соблюдать 

правила в 

игре. 

 

2 п.д. Обсуждение 

ситуации 

«Гости 

пришли». 

Цель: по-

знакомить 

детей с пра-

вилами 

приёма гос-

тей. 

Математи-

ческие 

раскраски. 

Цель: за-

крепить 

знание 

цифр, раз-

вивать мо-

торику. 

Чтение Я. 

Пинясова 

«Хитрый 

Огуречик». 

Цель: обсу-

дить прочи-

танное. 

Рисование 

«Ягодки». 

Цель: рас-

ширять 

знания де-

тей о спо-

собах ри-

сования 

ягод, за-

крепить 

название 

элементов 

росписи. 

Самостоя-

тельные по-

движные 

игры. Цель: 

формиро-

вать умение 

осознано 

выполнять 

движения. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Ориентирование родителей на совместное с ребёнком чтение литературы, посвя-

щенной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художе-

ственных и мультипликационных фильмов. Консультация «Роль отца в воспита-

нии ребёнка». 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное разви-

тие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Ситуацион-

ный разговор 

«Как пра-

вильно есть 

второе блю-

до». Цель: 

закрепить 

Беседа 

«Движение 

и покой». 

Цель: 

формиро-

вать пред-

ставление 

Д/и «Кто 

придума-

ет конец, 

тот и бу-

дет моло-

дец». 

Цель: раз-

Работа с 

ножница-

ми. Цель: 

продол-

жать учить 

детей вы-

резывать, 

Физкуль-

тминутка 

«На столе 

хохломской 

самовар». 

Цель: 

вспомнить 
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умение дер-

жать вилку в 

правой руке, 

а нож в ле-

вой. 

о призна-

ках движе-

ния. 

вивать 

речевое 

внимание 

и речевой 

слух де-

тей. 

напомнить 

о безопас-

ности. 

слова. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

С/р игра по 

выбору де-

тей. Цель: 

создать усло-

вия для про-

явления са-

мостоятель-

ности, актив-

ности и твор-

чества. 

Беседа 

«Кто нас 

защища-

ет». Цель: 

продол-

жить зна-

комство с 

работой 

МЧС. 

Рассказы-

вание и 

обсужде-

ние сти-

хов о 

Хохломе. 

Цель: 

расши-

рять зна-

ние о рос-

писи че-

рез лите-

ратуру. 

Раскраски 

по теме 

«Хохлома». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с элемен-

тами рос-

писи. 

П/и «Смелее 

вперёд». 

Цель: разви-

вать слухо-

вое внима-

ние, умение 

ориентиро-

ваться в 

простран-

стве. 

П/и «Кто 

дольше про-

стоит на од-

ной ноге». 

Цель: разви-

вать равно-

весие. 

 

2 п.д. Обсуждение 

рассказа Т. А.  

Шорыгиной 

«В ремонт-

ной мастер-

ской». Цель: 

напомнить 

правила 

культурного 

поведения. 

Игры с ку-

биками 

«Сложи 

узор». 

Цель: 

упражнять 

детей в со-

ставлении 

узоров по 

образцу. 

Чтение 

русских 

народных 

сказок по 

выбору 

детей. 

Цель: 

объяснить 

значение 

старин-

ных слов. 

Рисование 

«Тарелочка 

и ложеч-

ка». Цель: 

формиро-

вать уме-

ние нано-

сить хох-

ломскую 

роспись, 

развивать 

глазомер. 

Беседа «Ле-

карственные 

растения 

нашей обла-

сти», рас-

сматривание 

гербария. 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ние о спосо-

бах укреп-

ления орга-

низма. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Знакомство родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражнение Дежурство в Д/и «Угадай Апплика- Рассказ  
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«Подарок 

другу». 

Цель: раз-

вивать уме-

ние невер-

бально 

«описы-

вать» пред-

меты. 

уголке при-

роды. Цель: 

формировать 

умение ак-

куратно по-

ливать цве-

ты, рыхлить 

почву и т.д. 

слово». 

Цель: разви-

вать умение 

детей делить 

слова на 

слоги. 

ция «Клуб-

нички». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с элемен-

тами хох-

ломской 

росписи, 

закрепить 

умение 

пользо-

ваться сал-

феткой. 

инструк-

тора по 

физиче-

ской 

культуре 

о русских 

народных 

играх. 

Цель: 

расши-

рять зна-

ния о 

народной 

культуре, 

вспом-

нить счи-

талки. 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра 

«Мастера 

Хохломы». 

Цель: за-

крепить 

названия 

элементов и 

полученные 

знания. 

Наблюдение 

за лужами. 

Цель: про-

должить 

учить отме-

чать состоя-

ние погоды, 

развивать 

любозна-

тельность. 

Артикуля-

ционная 

гимнастика 

«Часики», 

«Маляр». 

Цель: разви-

вать мышцы 

артикуляци-

онного ап-

парата. 

Изготовле-

ние альбо-

ма «Золо-

тая хохло-

ма». Цель: 

продол-

жить зна-

комство с 

изделиями, 

украшен-

ными хох-

ломской 

росписью. 

Народная 

игра 

«Краски». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние пры-

гать на 

одной но-

ге, при-

земляясь 

на носок 

и полусо-

гнутую 

ногу. 

П/и «Чай, 

чай, вы-

ручай». 

Цель: 

развивать 

физиче-

ские ка-

чества. 

 

2 п.д. Упражнение 

«Загадки без 

слов». Цель: 

развивать 

выразитель-

ность ми-

мики и же-

стов. 

Окрашива-

ние листьев 

капусты. 

Цель: пока-

зать, как рас-

тения впи-

тывает вла-

гу, доставить 

радость от 

открытия. 

Чтение 

Трутнева 

«Зябнет ли-

па за окош-

ком». Цель: 

учить вни-

мательно 

слушать 

произведе-

ние. 

Слушание 

произведе-

ния «Па-

рень с гар-

мошкой». 

Цель: фор-

мировать 

музыкаль-

ную куль-

туру, по-

Игра 

«Серсо». 

Цель: 

вспом-

нить пра-

вила иг-

ры. 
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знакомить 

с произве-

дением. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Консультация «Ответственность родителей за поведение детей на дороге». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Рассказ вос-

питателя о 

людях, в 

честь кото-

рых названы 

улицы. Цель: 

продолжить 

знакомство с 

улицами и 

их проис-

хождением. 

Настольные 

игры с па-

лочками Кю-

изенера. 

Цель: разви-

вать логиче-

ское мышле-

ние и мате-

матические 

способности. 

Игра 

«Угадай 

кто». 

Цель: 

обогащать 

словарь, 

развивать 

мышле-

ние. 

Музыкаль-

ный празд-

ник «Рос-

сия масте-

рами сла-

вится». 

Цель: при-

общать де-

тей к куль-

туре и 

народному 

искусству. 

Игра 

«Бездом-

ный заяц». 

Цель: 

вспомнить 

игру. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Рассматри-

вание сю-

жетных кар-

тин «Родина 

моя». Цель: 

учить пра-

вильно со-

ставлять 

предложе-

ния, расши-

рять знания 

о России. 

Наблюдение 

за облаками. 

Цель: разви-

вать наблю-

дательность 

и воображе-

ние. 

Пальчи-

ковая иг-

ра «Такие 

разные 

дела». 

Цель: по-

вторить 

слова. 

Моделиро-

вание сказ-

ки «Заюш-

кина из-

бушка». 

Цель: раз-

вивать уме-

ние выде-

лять основ-

ные эпизо-

ды и моде-

лировать их 

при помо-

щи схемы. 

П/и 

«Иголка, 

нитка, 

узелок». 

Цель: 

учить со-

блюдать 

правила в 

игре. 

Эстафеты 

по выбору 

воспита-

теля. 

 

2 п.д. С/р игра 

«Открытие 

супермарке-

та». Цель: 

создать 

условия для 

развития иг-

рового сю-

Наблюдение 

за листьями 

капусты. 

Цель: зари-

совать изме-

нения, сде-

лать выводы. 

Чтение И. 

Сладков 

«Почему 

ноябрь 

пегий». 

Цель: об-

судить 

произве-

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

напольного 

конструк-

тора. Цель: 

Игра-

забава 

«Стакан-

чики». 

Цель: раз-

вивать 

ловкость и 

желание 
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жета, фор-

мировать 

умение 

оформлять 

игровую об-

становку. 

дение. развивать 

творческое 

мышление 

и вообра-

жение. 

играть в 

игры. 

Работа с  

родите-

лями 

Беседа «Совместный труд ребёнка и взрослого». 

3 неделя 

Тематическая неделя «Музеи моего города» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуни-

кативное 

развитие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художествен-

но-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказ 

воспитате-

ля о том, 

что такое 

музей. 

Цель: обо-

гащать сло-

варь детей 

по теме. 

Беседа «Как 

животные 

готовятся к 

зиме». 

Цель: выяс-

нить знания 

детей по 

данному 

вопросу. 

Игра 

«Живые 

слова». 

Цель: 

упражнять 

в состав-

лении 

предло-

жений по 

структур-

ной схеме. 

Открытие ми-

ни-музея «Ку-

кольная стра-

на». Цель: 

расширять 

знания детей о 

разнообразии 

кукол, при-

влечь детей к 

коллекциони-

рованию. 

Физкуль-

тминутка 

«Чудо-

птицы». 

Цель: по-

вторить 

слова, 

вспомнить 

особенно-

сти роспи-

си. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Сбор ли-

стьев для 

гербария и 

поделок, их 

засушка; 

наведение 

порядка в 

песочнице 

и на участ-

ке. Цель: 

продолжать 

прививать 

трудовые 

умения и 

навыки. 

Наблюде-

ние за то-

полем. 

Цель: зна-

комить с 

тополем 

осенью (ка-

кую пользу 

он приносит 

людям; ко-

гда и поче-

му бывает 

тополиная 

метель. 

Беседа 

«Мои лю-

бимые 

сказки». 

Цель: 

вспомнить 

сказочных 

героев, 

дать им 

характе-

ристику. 

Музыкально-

дидактическая 

игра «Ритми-

ческое лото». 

Цель: научить 

детей пра-

вильно испол-

нять знакомые 

ритмические 

рисунки на 

детских музы-

кальных ин-

струментах. 

П/и 

«Жмурки». 

Цель: по-

радовать 

детей. 

П/и по же-

ланию де-

тей. Цель: 

вспомнить 

правила 

игр. 

 

2 п.д. Игра «За-

чем (для 

чего, поче-

му) нужно 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская 

Чтение В. 

Осеева 

«Волшеб-

ное сло-

Конструктив-

но-модельная 

деятельность 

по выбору де-

Игра на ко-

ординацию 

дыхания 

«Горячая 
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это де-

лать?». 

Цель: фор-

мировать у 

детей пред-

ставление о 

необходи-

мости тру-

да, расши-

рять знания 

о трудовых 

процессах. 

деятель-

ность «Чем 

пахнет во-

да». Цель: 

выяснить, 

что вода 

начинает 

пахнуть 

тем, что в 

неё добави-

ли. 

во». Цель: 

начать 

знаком-

ство с 

произве-

дением. 

тей. Цель: за-

крепить уме-

ние анализи-

ровать схемы 

построек. 

монетка». 

Цель: 

укреплять 

дыхатель-

ную систе-

му. 

Работа 

с  

роди-

телями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Как 

вести себя в 

музее». 

Цель: 

напомнить 

правила по-

ведения в 

музее. 

Игра «Раз-

ноцветное 

путеше-

ствие». 

Цель: за-

креплять 

умение 

ориентиро-

ваться на 

своеобраз-

ном листе в 

крупную 

клетку, раз-

вивает во-

ображение. 

Упражнение 

«Переезжаем 

на новую 

квартиру». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

лексической 

стороны ре-

чи. 

Виртуаль-

ная экскур-

сия в худо-

жественный 

музей горо-

да. Цель: 

закрепить 

знания о 

портрете, 

пейзаже и 

натюрмор-

те. 

Настоль-

ная игра 

«Витами-

ны». Цель: 

вспомнить 

о значении 

полезной 

пищи для 

здоровья. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Ремонт ко-

робок от 

настольно-

печатных 

игр. Цель: 

формиро-

вать трудо-

вые навыки. 

Наблюде-

ние за из-

менениями 

в природе, 

зарисовки в 

дневнике 

наблюде-

ний. Цель: 

проанали-

зировать 

Составление 

рассказов по 

серии кар-

тин. Цель: 

учить уста-

навливать 

последова-

тельность 

событий, 

развивать 

Самостоя-

тельные те-

атрализо-

ванные иг-

ры. Цель: 

формиро-

вать умение 

действовать 

в соответ-

ствии с ро-

П/и «Па-

лочка-

стукалоч-

ка». Цель: 

развивать 

быстроту 

реакции. 
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результаты, 

выяснить 

причины 

изменений. 

воображение. лью. 

2 п.д. Презента-

ция «День-

ги других 

стран». 

Цель: про-

должить 

формиро-

вать эконо-

мические 

понятия, 

расширять 

знания о 

значении 

денег. 

Лото «В 

мире расте-

ний». Цель: 

закреплять 

слова-

обобщения. 

Продолже-

ние чтения В. 

Осеева 

«Волшебное 

слово». Цель: 

обсудить по-

ступки геро-

ев. 

Проблемная 

ситуация 

«Чем мож-

но рисо-

вать, если 

нет кисточ-

ки». Цель: 

показать, 

как можно 

рисовать 

картошкой. 

Рассмат-

ривание 

кожи че-

рез увели-

чительное 

стекло. 

Цель: по-

знакомить 

со свой-

ствами 

кожи. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Ориентирование родителей на совместное с ребёнком чтение литературы, посвя-

щённой художественному творчеству и прикладному искусству, просмотр соот-

ветствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «За-

чем люди 

ходят в му-

зей». Цель: 

формиро-

вать музей-

ный этикет. 

Игры с бло-

ками Дье-

неша. Цель: 

продолжить 

развитие 

умение 

подбирать 

знаки-

отрицания к 

фигурам, 

развивать 

логическое 

мышление. 

Рассказы 

детей «Моя 

домашняя 

коллек-

ция». Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

связной ре-

чи. 

Рисование 

в технике 

отпечаток 

картошки 

«Лягушки 

на болоте». 

Цель: до-

ставить 

детям ра-

дость от 

коллектив-

ной рабо-

ты. 

Физкуль-

тминутка 

«По грибы». 

Цель: 

вспомнить 

слова, за-

крепить 

признаки 

осени. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Уборка су-

хой травы и 

листьев. 

Цель: за-

крепить 

умение до-

водить 

начатое де-

Наблюде-

ние за си-

ницами. 

Цель: рас-

ширять зна-

ния о по-

вадках 

птиц, разу-

Пальчико-

вые игры 

по жела-

нию детей, 

настольный 

театр. 

Цель: спо-

собствовать 

Упражне-

ние «Дори-

суй фигу-

ру». Цель: 

развивать 

графиче-

ские навы-

ки, неор-

П/и «Коль-

цебросы». 

Цель: учить 

детей 

набрасывать 

кольца на 

колышки, 

стараясь 
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ло до конца. чить физ-

культми-

нутку «Ска-

чет шустрая 

синица». 

развитию 

вырази-

тельности 

речи, ис-

пользова-

нию эпите-

тов и срав-

нений. 

динарность 

мышления. 

набросить 

как можно 

больше ко-

лец. 

П/и «Чай, 

чай, выру-

чай». Цель: 

развивать 

физические 

качества. 

2 п.д. Беседа «Ток 

бежит по 

проводам». 

Цель: рас-

сказать де-

тям об 

опасности 

тока. 

Настольные 

игры с пу-

говицами. 

Цель: раз-

вивать мо-

торику и 

психиче-

ские функ-

ции. 

Чтение Я. 

Аким 

«Неумей-

ка». Цель: 

воспиты-

вать трудо-

любие че-

рез литера-

туру. 

Рассматри-

вание аль-

бома 

«Осень в 

творчестве 

художни-

ков». Цель: 

приобщать 

дошколь-

ников к 

миру ис-

кусства. 

Составле-

ние загадок 

о спортив-

ном обору-

довании. 

Цель: раз-

вивать 

мышление. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Знакомство родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

эстетического развития детей дошкольного возраста. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Презентация 

«Музеи мое-

го города». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния детей о 

музеях и их 

разновидно-

стях. 

Игра «Чей 

хвост». 

Цель: 

вспомнить, 

как жи-

вотные го-

товятся к 

зиме, за-

крепить 

умение 

составлять 

описа-

тельные 

рассказы 

по плану. 

Составле-

ние описа-

тельных 

рассказов о 

куклах – 

экспонатах 

музея. 

Цель: фор-

мировать 

граммати-

ческий 

строй речи, 

умение вы-

сказывать 

своё мне-

ние. 

Рисование 

«Король 

холодных 

цветов, ко-

ролева тёп-

лых цве-

тов». Цель: 

закрепить 

знания об 

оттенках, 

развивать 

воображе-

ние. 

Физкуль-

тминутка 

«Скачет 

шустрая си-

ница». 

Цель: по-

вторить 

слова, пора-

довать де-

тей. 

 

ООД  
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Про-

гулка 

Помощь 

дворнику в 

сгребании 

листьев. 

Цель: фор-

мировать 

уважение к 

труду взрос-

лых. 

Игры с 

зеркалами 

«Солнеч-

ный зай-

чик». 

Цель: под-

держать 

интерес к 

изучению 

природы, 

рассказать 

о меха-

низме от-

ражения. 

Беседа «В 

чём ещё 

можно 

увидеть 

своё отра-

жение». 

Цель: 

учить от-

вечать на 

вопросы 

развёрну-

тым пред-

ложением. 

Самостоя-

тельная 

лепка. 

Цель: под-

держать 

инициативу 

в выборе 

природного 

материала 

для лепки. 

П/и 

«Встречные 

перебежки». 

Цель: учить 

детей пере-

бегать с од-

ной стороны 

площадки 

на другую в 

быстром 

темпе. 

П/и «Жмур-

ки». Цель: 

порадовать 

детей. 

 

2 п.д. Упражнение 

«Скуль-

птор». Цель: 

учить дого-

вариваться и 

взаимодей-

ствовать в 

группе 

сверстников. 

Настоль-

ные игры 

на закреп-

ление зна-

ний о циф-

рах, чте-

ние стихов 

о цифрах. 

Цель: про-

должить 

знаком-

ство детей 

с цифрами 

первого 

десятка. 

Чтение 

народной 

сказки 

«Царевна-

лягушка». 

Цель: зна-

комить с 

русскими 

народными 

сказками, 

подгото-

вится к пе-

ресказу 

отрывка. 

Виртуаль-

ная экскур-

сия в исто-

рический 

музей горо-

да. Цель: 

формиро-

вать инте-

рес к по-

знанию ис-

тории, рас-

ширять 

представ-

ления о бы-

те людей. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в физ-

культурном 

уголке. 

Цель: со-

здать усло-

вия для раз-

вития физи-

ческих ка-

честв. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказ вос-

питателя об 

истории 

родного го-

рода. Цель: 

расширять 

представле-

ния о городе, 

Игра 

«Неделька 

стройся». 

Цель: про-

должить зна-

комство с по-

следователь-

ностью дней 

Упраж-

нение 

«Поймай 

звук». 

Цель: 

учить 

опреде-

лять и 

Экскурсия 

в мини-

музей дет-

ского сада 

по выбору 

воспита-

теля. 

Цель: за-

Игры с не-

традицион-

ным физ-

культурным 

оборудова-

нием. Цель: 

развивать 

самостоя-
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в котором 

живут дети. 

недели. вычле-

нять 

гласные 

звуки. 

крепить 

знания о 

поведении 

в музее. 

тельность, 

желание иг-

рать в по-

движные 

игры. 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра 

«Экскурсо-

вод». Цель: 

формировать 

желание ор-

ганизовывать 

сюжетно-

ролевые иг-

ры, догова-

риваться о 

последова-

тельности 

совместных 

действий. 

Настольные 

дидактиче-

ские игры. 

Цель: упраж-

нять детей в 

соблюдении 

правил, при-

влечь к само-

стоятельным 

играм. 

Игра 

«Испор-

ченный 

телефон». 

Цель: 

развивать 

у детей 

слуховое 

внима-

ние. 

Рисование 

с исполь-

зованием 

трафаре-

тов и шаб-

лонов. 

Цель: 

формиро-

вать жела-

ние со-

ставлять 

необыч-

ные ком-

позиции, 

творче-

ское вооб-

ражение. 

П/и «Чай, 

чай, выру-

чай». Цель: 

развивать 

физические 

качества. 

П/и «Цвет-

ной мура-

вей». Цель: 

вспомнить 

правила иг-

ры. 

 

2 п.д. Игра «Найди 

друга». Цель: 

способство-

вать сплоче-

нию коллек-

тива. 

Просмотр 

презентации 

«Хмурый но-

ябрь». Цель: 

расширять 

знания о вре-

менах года. 

Пересказ 

отрывка 

из сказки 

«Царев-

на-

лягуш-

ка». 

Цель: 

продол-

жить 

учить пе-

ресказы-

вать не-

большие 

произве-

дения. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

жатой бу-

маги 

«Хризан-

темы». 

Цель: по-

знакомить 

детей со 

способами 

изготов-

ления цве-

тов из жа-

той бума-

ги. 

Физкуль-

тминутка 

«Скачет 

шустрая си-

ница». Цель: 

порадовать 

детей. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Буклет «Музеи нашего города», совместное планирование маршрутов выходного 

дня. 

 

4 неделя 

Тематическая неделя «Мама – лучший друг» 
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Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Домашние 

заготовки 

«Кем рабо-

тает моя 

мама». 

Цель: рас-

ширять 

знания де-

тей о про-

фессиях 

взрослых. 

Рассказ вос-

питателя об 

истории 

празднова-

ния «Дня 

матери». 

Цель: при-

общать де-

тей к празд-

ничной 

культуре. 

Игра «По-

хож – не 

похож». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

фонемати-

ческого 

слуха. 

Проблем-

ная ситуа-

ция «Что 

можно по-

дарить ма-

ме». Цель: 

развивать 

воображе-

ние и эсте-

тический 

вкус. 

Физкуль-

тминутка 

«Помощни-

ки». Цель: 

развивать 

координа-

цию речи и 

движения. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Подметание 

дорожек, 

уборка му-

сора. Цель: 

воспиты-

вать трудо-

любие, 

умение 

трудиться 

сообща. 

Наблюдение 

за берёзой. 

Цели: про-

должать 

знакомство 

с берёзой, 

выделяя ха-

рактерные 

признаки и 

изменения, 

связанные 

со временем 

года; воспи-

тывать бе-

режное от-

ношение к 

дереву как 

живому 

объекту 

природы. 

Игра-

соревнова-

ние «Кто 

больше 

знает». 

Цель: обо-

гащать зна-

ния о 

предметах, 

развивать 

находчи-

вость. 

Конструи-

рование из 

бумаги по 

замыслу 

детей. 

Цель: за-

креплять 

умение 

пользовать-

ся схемой 

при изго-

товлении 

поделок в 

технике 

оригами. 

П/и «Коль-

цебросы». 

Цель: учить 

детей 

набрасы-

вать кольца 

на колыш-

ки, стараясь 

набросить 

как можно 

больше ко-

лец. 

П/и «Па-

лочка-

стукалоч-

ка». Цель: 

развивать 

быстроту 

реакции. 

 

2 п.д. Рассматри-

вание дет-

ских фото-

графий 

мам, со-

ставление 

рассказа 

«Моя ма-

ма». Цель: 

формиро-

вать инте-

рес детей к 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Ловись, 

рыбка, и ма-

ла, и вели-

ка». Цель: 

выяснить 

способность 

магнита 

Разучива-

ние стихов 

к праздни-

ку. Цель: 

учить вы-

разительно 

читать сти-

хи. 

Упражне-

ние «Со-

ставь 

натюр-

морт». 

Цель: за-

крепить 

знания о 

жанре 

натюрмор-

та, научить 

составлять 

Чтение 

сказки 

«Волшеб-

ные горо-

шины». 

Цель: по-

знакомить 

детей с бел-

ками, жи-

рами и уг-

леводами. 
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фотографии 

как к жанру 

искусства. 

притягивать 

некоторые 

предметы. 

компози-

цию по 

собствен-

ному за-

мыслу, по 

заданному 

сюжету 

(празднич-

ный, с 

фруктами и 

цветами, с 

посудой и 

овощами и 

т.д.). 

Работа 

с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка оп теме недели. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Игра 

«Найди дру-

га». Цель: 

способство-

вать спло-

чению кол-

лектива. 

Лото 

«Цифры». 

Цель: за-

крепить 

знание 

цифр, раз-

вивать ма-

тематиче-

ские спо-

собности. 

Чтение 

стихотво-

рения Ми-

халкова «А 

что у вас». 

Цель: под-

готовиться 

к инсцени-

ровке. 

Изготовле-

ние поде-

лок к 

празднику. 

Цель: вос-

питывать 

уважение, 

заботливое 

отношение 

к маме, же-

лание её 

порадо-

вать. 

Беседа «Как 

мама забо-

тится о 

нашем здо-

ровье?». 

Цель: вос-

питывать 

уважитель-

ное отноше-

ние к маме. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Беседа «Хо-

чу быть по-

хожей на 

маму». 

Цель: фор-

мировать 

образ мамы, 

расширять 

представле-

ния об обя-

Сравни-

тельные 

наблюде-

ния: лист-

венные и 

хвойные 

деревья в 

ноябре. 

Цель: 

учить 

Игра «Из-

мени по 

образцу». 

Цель: фор-

мировать 

фонемати-

ческий 

слух, обо-

гащать 

словарь де-

Лепка из 

пластичной 

массы 

«Грибы». 

Цель: за-

крепить 

умение пе-

редавать в 

лепке осо-

бенности 

П/и «До-

рожка пре-

пятствий». 

Цель: про-

должать 

учить детей 

прыгать на 

двух ногах с 

продвиже-

нием впе-
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занностях 

детей и 

взрослых. 

находить 

черты 

сходства и 

различия 

хвойных и 

листвен-

ных дере-

вьев. 

тей. строения 

разных 

грибов, 

вспомнить 

названия 

съедобных 

и несъе-

добных 

грибов. 

рёд; совер-

шенствовать 

навыки про-

лезания под 

дугами; со-

вершенство-

вать коор-

динацию 

движений. 

П/и «Чай, 

чай, выру-

чай». Цель: 

развивать 

физические 

качества. 

2 п.д. Упражнение 

«Вежливый 

ребёнок». 

Цель: 

вспомнить 

как можно 

больше при-

ятных, веж-

ливых слов. 

Итоговая 

беседа об 

осени. 

Цель: за-

крепить 

знания де-

тей об 

осенних 

признаках. 

Чтение 

рассказа Г. 

Скрибиц-

кого «За-

ботливая 

мамаша». 

Цель: учить 

детей вни-

мательно 

слушать 

рассказ, 

помочь по-

нять моти-

вы поведе-

ния глав-

ной герои-

ни расска-

за. 

Инсцени-

ровка сти-

хотворения 

«А что у 

вас». Цель: 

развивать 

театраль-

ные спо-

собности 

детей, вы-

звать же-

лание 

участво-

вать в ин-

сцениров-

ке. 

Игры с не-

традицион-

ным физ-

культурным 

оборудова-

нием. Цель: 

создать 

условия для 

двигатель-

ной актив-

ности. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Изучение традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семь-

ях воспитанников. Оформление стенгазеты «Мамы тоже были детьми». 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражнение 

«Как ска-

зать маме о 

плохом по-

ступке». 

Цель: вос-

питывать 

Игра «Лета-

ет, а не пти-

ца». Цель: 

дифферен-

циация по-

нятий «пти-

цы» и 

Д/и «Мага-

зин». Цель: 

учить де-

тей описы-

вать пред-

меты, ко-

торые 

Коллек-

тивная ра-

бота «Бу-

кет для мо-

ей мамы». 

Цель: 

вспомнить 

Физкуль-

тминутка 

«Помощни-

ки». Цель: 

вспомнить 

слова, пора-

довать де-
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умение со-

переживать 

и отвечать 

за свои по-

ступки. 

«насеко-

мые». 

обычно 

мамы по-

купают в 

магазине, 

выделять 

их суще-

ственные 

признаки. 

техники 

рисования 

цветов (ко-

решок 

брюссель-

ской капу-

сты). 

тей. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Сюжетно-

ролевая иг-

ра «Мама на 

работе». 

Цель: фор-

мировать 

умение от-

ражать в 

игре полу-

ченные зна-

ния. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Определе-

ние направ-

ления и си-

лы ветра». 

Цель: под-

держать по-

знаватель-

ный интерес 

к природе. 

Пальчико-

вая игра 

«Маму я 

свою люб-

лю». Цель: 

расширять 

словарный 

запас де-

тей, разу-

чить слова. 

Раскраски 

по теме 

«Мебель». 

Цель: за-

крепить 

умение ак-

куратно 

закраши-

вать изоб-

ражения. 

П/и «Брось 

мешочек». 

Цель: учить 

детей ме-

тать мешоч-

ки с песком 

в горизон-

тальную 

цель, пра-

вой и левой 

рукой при-

целиваясь. 

П/и «Игол-

ка, нитка, 

узелок». 

Цель: учить 

соблюдать 

правила в 

игре. 

 

2 п.д. Упражнение 

«Подарок 

другу». 

Цель: раз-

вивать уме-

ние невер-

бально 

«описы-

вать» пред-

меты. 

Игра «За-

тейники» по 

теме «Про-

фессия моей 

мамы». 

Цель: пред-

ложить де-

тям по сред-

ствам пан-

томимы по-

казать, кто 

по профес-

сии их ма-

мы, чем они 

занимаются. 

Чтение 

«Мамины 

руки» М. 

Родина. 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с произве-

дениями о 

маме. 

Рассматри-

вание ре-

продукции 

картины Б. 

Кустодие-

ва «На 

террасе». 

Цель: обо-

гащать 

представ-

ление де-

тей о раз-

нообразии 

жанров 

живописи. 

Рассказ 

воспитателя 

о велоспор-

те. Цель: 

вызывать у 

детей жела-

ние зани-

маться 

спортом. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Знакомство родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду (показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребёнка домашних обязанностей). 

 

Четверг 
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ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказ 

«Государ-

ственный 

герб Рос-

сии». Цель: 

познакомить 

с изображе-

нием Госу-

дарственно-

го герба РФ, 

формировать 

элементар-

ные пред-

ставления о 

происхож-

дении и 

функции 

герба Рос-

сии, о сим-

волическом 

значении 

цветового 

сочетания и 

образов в 

нём. 

Игра 

«Вершки-

корешки». 

Цель: 

упражнять 

детей в 

классифика-

ции овощей 

(по принци-

пу: что у 

них съедоб-

но – корень 

или плоды 

на стебле). 

Беседа по 

содержа-

нию по-

словиц 

«Доброе 

слово со-

гревает, 

дурное – 

огорчает», 

«Где слова 

привета, 

там улыб-

ка для от-

вета». 

Цель: ак-

тивизиро-

вать речь 

детей. 

Изготовле-

ние поде-

лок к 

празднику. 

Цель: вос-

питывать 

уважение, 

заботливое 

отношение 

к маме, 

желание её 

порадо-

вать. 

Гимнастика 

для глаз 

«Внима-

тельная му-

ха». Цель: 

вспомнить 

технику вы-

полнения 

упражнения. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Наблюдение 

за трудом 

взрослых в 

детском са-

ду. Цель: 

формировать 

уважение к 

труду взрос-

лых. 

Игра «Чего 

не стало». 

Цель: разви-

вать зри-

тельную па-

мять. 

Дыха-

тельные 

упражне-

ния «Фут-

бол», «Го-

рячий 

чай». 

Цель: 

укреплять 

дыхатель-

ную си-

стему. 

Составле-

ние расска-

за «Мама 

может всё, 

что угод-

но». Цель: 

развивать 

воображе-

ние, учить 

детей со-

ставлять 

фантазий-

ные рас-

сказы на 

заданную 

тему по 

образцу и 

самостоя-

тельно. 

П/и «Мяч 

водящему». 

Цель: за-

креплять 

умение дей-

ствовать с 

мячом в иг-

ре. 

Командная 

игра «Сме-

ни флажок». 

Цель: фор-

мировать 

умение иг-

рать в ко-

мандах. 

 

2 п.д. Проблемная Познава- Чтение Просмотр П/и «Куро-  



190 
 

ситуация 

«Цена на то-

вары и услу-

ги». Цель: 

формировать 

элементар-

ные пред-

ставления о 

цене и каче-

стве, пока-

зать зависи-

мость цены 

от качества 

товара или 

услуги. 

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность – 

работа с ка-

лендарём 

погоды. 

Цель: выяс-

нить, что 

осенью по-

года бывает 

разной, 

вспомнить 

погоду в 

сентябре и 

октябре. 

рассказа 

Б. Житко-

ва «Как 

Саша ма-

му напу-

гал». 

Цель: спо-

собство-

вать фор-

мирова-

нию це-

лостной 

картины 

мира, пер-

вичных 

ценност-

ных пред-

ставлений 

о семей-

ных от-

ношениях. 

песенки 

«Мама са-

мая луч-

шая» («Ку-

кутики»). 

Цель: вы-

звать эмо-

циональ-

ный отклик 

на песню. 

патки и 

охотник». 

Цель: учить 

детей со-

блюдать 

правила иг-

ры, совер-

шенствовать 

выполнение 

основных 

движений 

при беге и 

метании мя-

ча в движу-

щуюся цель. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Конкурс стенгазет, рисунков ко Дню матери. 

Литературная страничка «Стихи о маме». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассматри-

вание ко-

стюма Ку-

банских ка-

заков. Цель: 

расширять 

представле-

ния об исто-

рии края. 

Упражне-

ние «Со-

ставление 

геометри-

ческих фи-

гур». Цель: 

упражнять 

в составле-

нии гео-

метриче-

ских фигур 

на плоско-

сти стола, 

анализе и 

обследова-

нии их зри-

тельно-

осязаемым 

Игра «Ас-

социация». 

Цель: раз-

вивать ло-

гическое 

мышление. 

Музыкаль-

ный празд-

ник «Наша 

мамочка 

родная». 

Цель: за-

крепить 

правила 

поведения 

во время 

праздника. 

Повторение 

знакомых 

считалок, 

разучивание 

новых. Цель: 

продолжить 

знакомство 

со способа-

ми распре-

деления ро-

лей. 
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способом. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Игра «Такой 

разный 

транспорт». 

Цель: закре-

пить умение 

классифи-

цировать 

водный, 

наземный и 

воздушный 

транспорт. 

Игра «Ухо-

нос». Цель: 

развивать 

межполу-

шарные 

связи. 

Игра с 

клубочком 

«Кузовок». 

Цель: фор-

мировать 

фонемати-

ческий 

слух, уме-

ние подби-

рать слова 

по опреде-

лённому 

параметру. 

Изготовле-

ние посо-

бий к игре 

«Ателье». 

Цель: при-

влечь вни-

мание де-

тей к про-

фессии 

портного, 

рассказать, 

кто ещё 

работает в 

ателье. 

П/и «Смелее 

вперёд». 

Цель: разви-

вать слухо-

вое внима-

ние, умение 

ориентиро-

ваться в 

простран-

стве. 

П/и «Чай, 

чай, выру-

чай». Цель: 

развивать 

физические 

качества. 

 

2 п.д. С/р игра 

«Мама при-

ходит с ра-

боты». Цель: 

учить детей 

играть вме-

сте, посту-

пать в соот-

ветствии с 

правилами и 

общим иг-

ровым за-

мыслом, 

считаться с 

интересами 

товарищей. 

Настоль-

ные игры 

по эколо-

гии. Цель: 

продол-

жить озна-

комление с 

миром 

природы, 

закрепить 

умение иг-

рать по 

правилам. 

Чтение ху-

доже-

ственной 

литературы 

по выбору 

детей. 

Цель: раз-

вивать во-

ображение 

посред-

ством ли-

тературы. 

Оформле-

ние стенга-

зеты «Моя 

мама – 

лучший 

друг!». 

Цель: спо-

собство-

вать фор-

мированию 

гордости за 

своих 

близких. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в физ-

культурном 

уголке. 

Цель: поощ-

рять само-

стоятель-

ность и ини-

циативу. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Музыкальный праздник «Наша мамочка родная» с участием родителей. 

 

Календарный план на декабрь в старшей группе 
 

Основные задачи периода: 

1. воспитывать любовь и уважение к Родине, к людям разных национальностей, прожи-

вающим на территории России, их культурному наследию; 

2. продолжить знакомство с символикой страны; 

3. формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в интернет-сети и способах безопасного поведения; о правилах 
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безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

4. расширить представления детей о профессии художника, дать представления о том, 

что художники в произведениях отражают своё мироощущение, передают свои мысли 

и чувства, воспитывать вкус, закрепить изобразительные навыки; 

5. знакомить детей с традициями празднования Нового года в России, поощрять стрем-

ление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими ру-

ками. 

Даты декабря: 3 декабря – День неизвестного солдата, 8 декабря – Международный день ху-

дожника, 12 декабря – День Конституции Российской Федерации, 31 декабря – Новый год. 

1 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуни-

кативное 

развитие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа с 

детьми о 

разных ви-

дах транс-

порта. 

Цель: 

напомнить 

детям о 

том, что 

бывают 

разные ви-

ды транс-

порта, 

вспомнить 

их назва-

ния. 

Д/и «Найди 

свою груп-

пу». Цель: 

формиро-

вать умение 

дифферен-

цировать 

транспорт 

по разным 

признакам 

(пассажир-

ский – гру-

зовой, 

наземный – 

воздушный 

и т.д.). 

Д/и «Разло-

жи груз по 

машинам». 

Цель: за-

креплять 

умение вы-

делять в 

словах звуки 

«И» и «Ы». 

Изготовле-

ние прав 

для с/р иг-

ры «Води-

тель». 

Цель: при-

влекать де-

тей к изго-

товлению 

атрибутов, 

закрепить 

умение ак-

куратно 

пользовать-

ся клеем. 

Физкуль-

тминутка 

«Весёлый 

паровоз». 

Цель: по-

знакомить с 

игрой, вы-

учить сло-

ва. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Упражне-

ние «Злой 

язычок». 

Цель: учить 

давать 

оценку 

происхо-

дящему, 

содейство-

вать нрав-

ственному 

воспита-

нию. 

Отгадыва-

ние загадок 

о пассажир-

ском транс-

порте. Цель: 

развивать 

образное 

мышление. 

Упражнение 

«Ехали мед-

веди». Цель: 

способство-

вать разви-

тию слухо-

вого внима-

ния. 

Раскраски 

по теме 

«Транс-

порт». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

усидчиво-

сти, закре-

пить пра-

вильное 

положение 

при рисо-

П/и «Ждут 

нас быст-

рые раке-

ты». Цель: 

разучить 

слова, по-

знакомить с 

правилами 

игры. 

П/и «Гуси-

лебеди». 

Цель: удо-

влетворить 
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вании. потреб-

ность детей 

в движе-

нии. 

2 п.д. Рассматри-

вание кар-

тин из се-

рии «Пра-

вила и без-

опасность 

дорожного 

движения». 

Цель: по-

буждать 

детей 

участвовать 

в решении 

проблем-

ных ситуа-

ций, 

вспомнить 

правила 

дорожного 

движения. 

Упражнение 

«Что нари-

совано на 

картинке?». 

Цель: закре-

пить назва-

ние водного 

транспорта, 

развивать 

умение 

обобщать. 

Чтение Е. 

Лопатин 

«Отважная 

путеше-

ственница». 

Цель: фор-

мировать 

умение вни-

мательно 

слушать 

рассказ, от-

вечать на 

вопросы по 

содержа-

нию. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

бросового 

материала с 

подгруппой 

детей 

«Машины, 

поезда». 

Цель: вос-

питывать 

художе-

ственный 

вкус, раз-

вивать про-

стран-

ственное 

воображе-

ние. 

Беседа 

«Сделай 

компьютер 

своим дру-

гом». Цель: 

формиро-

вать пред-

ставления о 

здоровом 

образе 

жизни, о 

том, что 

нельзя дол-

го сидеть за 

компьюте-

ром. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

Литературная страничка «Загадки о транспорте». 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное разви-

тие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказ воспи-

тателя «На 

машинострои-

тельном заво-

де». Цель: по-

знакомить де-

тей с профес-

сиями людей, 

участвующих в 

создании ма-

шин. 

Решение 

проблем-

ной ситуа-

ции «Как 

обойти ав-

тобус». 

Цель: 

вспомнить 

правила 

перехода 

улицы с 

автобус-

ной оста-

новки. 

Чистого-

ворка 

«Само-

свал». 

Цель: 

упраж-

нять в 

чётком 

произне-

сении 

звуков 

«С» и 

«СЬ». 

Слушание 

«Детская 

полька». 

Цель: фор-

мировать 

умение 

определять 

жанровые 

особенно-

сти музы-

ки. 

Упражнение 

«Воздушный 

футбол». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию и 

укреплению 

дыхательной 

системы. 
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ООД  

 

Про-

гулка 

Наведение по-

рядка на ве-

ранде. Цель: 

формировать 

умение рас-

пределять обя-

занности во 

время труда, 

спокойно до-

говариваться. 

Дидакти-

ческие иг-

ры по вы-

бору вос-

питателя. 

Цель: за-

крепить 

умение 

играть по 

правилам, 

формиро-

вать усид-

чивость. 

Упраж-

нение 

«Подбе-

ри нуж-

ное сло-

во». 

Цель: 

развивать 

мышле-

ние, обо-

гащать 

словарь 

детей. 

Упражне-

ние «Вы-

кладываем 

из пало-

чек». Цель: 

формиро-

вать уме-

ние выкла-

дывать 

картинку 

по образцу. 

П/и «Ждут 

нас быстрые 

ракеты». 

Цель: повто-

рить слова. 

П/и «Пустое 

место». 

Цель: раз-

влечь детей. 

 

2 п.д. Беседа «Неиз-

вестный сол-

дат» (ко Дню 

неизвестного 

солдата). Цель: 

рассказать де-

тям о подвигах 

людей во вре-

мя войны, по-

знакомить с 

памятниками 

Неизвестному 

солдату, вос-

питывать ува-

жение к тем, 

кто защищал и 

защищает Ро-

дину. 

Внесение в 

книжный 

уголок эн-

циклопе-

дий о раз-

ном 

транспор-

те. Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

интереса 

детей к 

изучению 

транспор-

та. 

Чтение и 

инсцени-

ровка от-

рывков 

Н. Носов 

«Как 

Незнайка 

катался 

на гази-

рованном 

автомо-

биле». 

Цель: 

продол-

жать 

учить 

разли-

чать 

жанро-

вые осо-

бенности 

сказки. 

Лепка из 

солёного 

теста по 

замыслу. 

Цель: раз-

вивать 

творческое 

воображе-

ние, закре-

пить тех-

нику рабо-

ты с солё-

ным те-

стом. 

Поисково-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Как можно 

передви-

гаться». 

Цель: выяс-

нить воз-

можные 

способы пе-

редвижения. 

Проблемная 

ситуация «У 

Пети ушиб». 

Цель: рас-

сказать де-

тям о первой 

помощи при 

ушибах. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Подчеркивание роли взрослого в формировании поведения ребёнка. Побуждение 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил без-

опасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказы 

детей (до-

Разрезные 

картинки по 

Состав-

ление 

Конструи-

рование 

Физкуль-

тминутка 
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машнее за-

дание) «Что 

используют 

при по-

стройке ко-

раблей?». 

Цель: фор-

мировать 

умение де-

лать не-

большие 

доклады пе-

ред сверст-

никами. 

теме 

«Транс-

порт». Цель: 

развивать 

восприятие, 

наблюда-

тельность. 

творче-

ского 

рассказа 

«Мой 

сказоч-

ный ко-

рабль». 

Цель: 

развивать 

вообра-

жение и 

связную 

речь де-

тей. 

«Железная 

дорога». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния детей о 

профессиях 

на железной 

дороге. 

«Весёлый 

паровоз». 

Цель: спо-

собствовать 

снятию 

напряжения. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Наблюдение 

за марш-

рутным так-

си. Цель: 

формиро-

вать пред-

ставления о 

роли марш-

рутного так-

си, его 

назначении 

для людей. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Потому 

что...». Цель: 

развивать 

умение вы-

страивать 

логические 

умозаключе-

ния. 

Развива-

ющая иг-

ра «Ассо-

циация» 

(ТРИЗ). 

Цель: 

продол-

жить 

формиро-

вать уме-

ние под-

бирать 

слова-

ассоциа-

ции. 

Конструи-

рование из 

бумаги 

«Пароход». 

Цель: про-

должать 

учить вы-

полнять по-

делки, ис-

пользуя 

схемы, вос-

питывать 

умение до-

водить дело 

до конца. 

П/и «Выше 

ножки от 

земли». 

Цель: за-

крепить 

способы 

выбора ве-

дущего. 

П/и «За-

прещённое 

движение». 

Цель: раз-

вивать вни-

мание и 

двигатель-

ную память. 

 

2 п.д. Рассказ 

воспитателя 

«Что было 

до автомо-

билей». 

Цель: вве-

сти детей в 

историю 

возникно-

вения 

транспорта. 

Д/и «Проло-

жи марш-

рут». Цель: 

формировать 

умение ори-

ентироваться 

по карте, 

правильно 

называть 

направление 

движения 

транспорта. 

Чтение С. 

Сахарнов 

«Два ра-

диста». 

Цель: 

учить по-

нимать 

содержа-

ние рас-

сказа, 

подгото-

виться к 

переска-

зу. 

Внесение 

игры «Со-

бери пей-

заж». Цель: 

приобщать 

детей к ис-

кусству, 

вспомнить, 

что рисуют 

на пейза-

жах. 

Просмотр 

презентации 

«Олимпий-

ские виды 

спорта». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния о спор-

те. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Ориентирование родителей на совместное с ребёнком чтение литературы, посвя-

щённой ПДД, просмотр соответствующих художественных и мультипликацион-

ных фильмов. Привлечение родителей к участию в развлечении «Красный, жёл-

тый, зелёный!». 
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Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Се-

мейный 

бюджет». 

Цель: фор-

мировать 

первичные 

представле-

ния о се-

мейном 

бюджете. 

Развивающая 

игра «Ракето-

строители». 

Цель: разви-

вать мышле-

ние и внима-

ние, умение 

определять 

последова-

тельность 

действий. 

Пересказ 

С. Сахар-

нова «Два 

радиста». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние пере-

сказывать 

неболь-

шие тек-

сты, раз-

вивать 

внимание 

и память. 

Конструи-

рование 

«Наш го-

род» по 

представле-

нию. Цель: 

формиро-

вать умение 

договари-

ваться при 

коллектив-

ной работе. 

Игры с не-

традицион-

ным физ-

культур-

ным обору-

дованием. 

Цель: со-

здать усло-

вия для 

двигатель-

ной актив-

ности де-

тей. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Беседа 

«Воздуш-

ные виды 

транспор-

та». Цель: 

формиро-

вать навыки 

творческого 

рассказыва-

ния, расши-

рить пред-

ставления 

детей о воз-

душном 

транспорте. 

Д/и «Назови 

соседей чис-

ла...». Цель: 

формировать 

математиче-

ские пред-

ставления, 

закрепить 

прямой счёт в 

пределах 7. 

Дыха-

тельные 

упражне-

ния 

«Накача-

ем шины, 

заведём 

мотор». 

Цель: за-

крепить 

технику 

выполне-

ния 

упражне-

ния. 

Рисование 

«Ракета». 

Цель: про-

должить 

учить пере-

давать по-

ложение 

предмета в 

простран-

стве. 

Настольная 

игра «Вы-

бери по-

лезные 

продукты». 

Цель: за-

крепить 

представ-

ления о 

здоровом 

питании. 

 

2 п.д. С/р игра 

«Капитан 

корабля, 

морское пу-

тешествие». 

Цель: по-

мочь детям 

разнообра-

зить сюжет 

игры. 

Рассказы 

детей «Как 

я маме по-

Развивающая 

игра «Рассе-

ли машины в 

гараже». 

Цель: 

формировать 

умение ре-

шать логиче-

ские задачи. 

Чтение А. 

Ляпидев-

ский «На 

Север». 

Цель: об-

судить с 

детьми 

произве-

дение. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

бросового 

материала с 

подгруппой 

детей «Ма-

шины, по-

езда». Цель: 

воспиты-

вать худо-

Упражне-

ние «Сбей 

кеглю». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

меткости и 

глазомера. 
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могаю». 

Цель: выяс-

нить, какие 

обязанности 

есть у детей 

дома. 

жественный 

вкус, разви-

вать про-

странствен-

ное вообра-

жение. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Знакомство родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

Буклет «Эти правила должен знать каждый». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассматри-

вание аль-

бома «Зда-

ния нашего 

города». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния об ар-

хитектуре 

города. 

Игра с бло-

ками Дьене-

ша «Помоги 

построить 

дом». Цель: 

формировать 

умение чи-

тать схему, 

содержащую 

отрицание, 

развивать 

логическое 

мышление. 

Д/и «Уга-

дай и рас-

скажи». 

Цель: раз-

вивать 

связную 

речь, ак-

тивизиро-

вать сло-

варь. 

Коллек-

тивное ри-

сование 

«Парад 

воздушных 

шаров» 

(техника 

отпечаток). 

Цель: раз-

вивать 

творчество, 

эстетиче-

ский вкус. 

Игра «Шко-

ла мяча». 

Цель: за-

крепить 

навыки игр 

с мячом. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра 

«Железная 

дорога». 

Цель: учить 

развивать 

сюжет на 

основе по-

лученных 

знаний. 

Д/и «Найди 

свою груп-

пу». Цель: 

формировать 

умение диф-

ференциро-

вать транс-

порт по раз-

ным призна-

кам (пасса-

жирский – 

грузовой, 

наземный – 

воздушный и 

т.д.). 

Творче-

ская ко-

мандная 

игра «Что 

по воздуху 

летает?». 

Цель: ак-

тивизиро-

вать речь, 

продол-

жить фор-

мировать 

умение 

работать в 

команде. 

Рассматри-

вание аль-

бома «Де-

коративно-

приклад-

ное искус-

ство». 

Цель: при-

общать де-

тей к 

народному 

творчеству. 

П/и «Пустое 

место». 

Цель: 

вспомнить 

правила иг-

ры. 

П/и «Выше 

ножки от 

земли». 

Цель: за-

крепить 

способы 

выбора ве-

дущего. 

 

2 п.д. Починка 

книг. Цель: 

формиро-

Математиче-

ские рас-

краски по 

Чтение А. 

Матутис 

«Снежин-

Оформле-

ние плака-

та «Виды 

Физкуль-

тминутка 

«Весёлый 
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вать поло-

жительное 

отношение 

к труду, 

учить уби-

рать рабо-

чее место. 

теме 

«Транспорт» 

с использо-

ванием 

опорных 

схем. Цель: 

закрепить 

знания цифр 

в пределах 7. 

ка и трол-

лейбус». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние отли-

чать сти-

хотворе-

ние от 

рассказа. 

транспор-

та» для де-

тей сред-

ней груп-

пы. Цель: 

закрепить 

представ-

ление о 

видах 

транспор-

та, форми-

ровать же-

лание по-

могать 

младшим. 

паровоз». 

Цель: 

вспомнить 

слова. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

 

2 неделя 

Понедельник 

Тематический день «Волшебная страна рисования» (к Международному дню художника) 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Кто 

такой ху-

дожник?». 

Цель: рас-

ширить 

представле-

ния детей о 

профессии 

художника, 

дать пред-

ставления о 

том, что ху-

дожники в 

произведе-

ниях отра-

жают своё 

мироощу-

щение, пе-

редают свои 

мысли и 

чувства. 

Дидакти-

ческая игра 

«Худож-

ник и его 

помощни-

ки». Цель:  

закрепить 

знания де-

тей о про-

фессии ху-

дожник и 

его рабо-

чих ин-

струмен-

тах. 

Игра 

«Предло-

ги». Цель: 

упражнять 

в состав-

лении 

предложе-

ний с 

предлога-

ми. 

Выставка 

«Картины 

русских ху-

дожников». 

Цель: зна-

комить де-

тей с про-

изведения-

ми русского 

искусства, 

развивать 

эстетиче-

ский вкус. 

Физкуль-

тминутка 

«Всегда я 

стать ху-

дожником 

мечтала». 

Цель: по-

знакомить с 

игрой, удо-

влетворить 

потребность 

в движении. 
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ООД  

 

Прогул-

ка 

Игра «Пау-

тинка». 

Цель: спо-

собствовать 

сплочению 

детского 

коллектива. 

Д/и «Какое 

число ря-

дом». 

Цель: 

упражнять 

в опреде-

лении по-

следующе-

го и 

предыду-

щего числа 

к назван-

ному. 

Упражне-

ние 

«Назови 

три сло-

ва». Цель: 

активизи-

ровать 

словарь 

детей, раз-

вивать во-

ображе-

ние. 

Д/и «Гео-

метриче-

ская мозаи-

ка». Цель: 

формиро-

вать умение 

выклады-

вать изоб-

ражения из 

геометри-

ческих фи-

гур, разви-

вать вооб-

ражение. 

П/и «Пар-

ный бег». 

Цель: учить 

детей бегать 

в парах, не 

расцепляя 

рук, огибать 

предметы. 

П/и «Сделай 

фигуру». 

Цель: по-

знакомить с 

новой иг-

рой. 

 

2 п.д. Беседа 

«Наша 

дружная 

группа». 

Цель: 

вспомнить, 

как себя ве-

сти в груп-

пе, чтобы 

избежать 

травм. 

Дидакти-

ческая игра 

«Составь 

картину» 

Цель: 

упражнять 

детей в со-

ставлении 

компози-

ции с мно-

гоплано-

вым со-

держани-

ем, выде-

лении 

главного 

размером, 

объедине-

нии пред-

метов об-

щей темой, 

расширять 

знания о 

жанрах 

живописи. 

Чтение Л. 

Карпова 

«Как зи-

муют ры-

бы?». 

Цель: про-

должить 

знаком-

ство с ры-

бами через 

литерату-

ру. 

Слушание 

произведе-

ний М. Му-

соргского 

«Картинки 

с выстав-

ки», «Вол-

шебная ки-

сточка», 

работа в 

мастерской. 

Цель: пред-

ложить де-

тям разно-

образные 

материалы 

для рисова-

ния, спо-

собствовать 

развитию 

творчества 

и вообра-

жения. 

Рассказ вос-

питателя о 

лыжных 

гонках. 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с зимними 

видами 

спорта. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка по теме «К нам шагает Новый год!». 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-
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тие екта 

1 п.д. Доклады де-

тей «Как по-

явилась но-

вогодняя ёл-

ка в Рос-

сии». Цель: 

формировать 

интерес к 

истории 

страны, 

празднич-

ную культу-

ру, разви-

вать умение 

делать не-

большие до-

клады перед 

группой. 

Настольная 

игра «Со-

бери кар-

тинку» 

(компью-

тер, план-

шет, теле-

фон, ноут-

бук). Цель 

игры: 

научить де-

тей нахо-

дить недо-

стающие 

детали, по-

нимать, что 

отсутствие 

какой-либо 

части дела-

ет невоз-

можным 

использо-

вание 

предмета. 

Составле-

ние твор-

ческого 

рассказа 

по началу 

воспитате-

ля «Ново-

годнее 

приключе-

ние». 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию связ-

ной речи. 

Беседа с 

детьми 

«Как укра-

сить нашу 

группу». 

Цель: сти-

мулировать 

творческое 

воображе-

ние, воспи-

тывать эс-

тетический 

вкус. 

Упражне-

ние «Ор-

кестр». 

Цель: фор-

мировать 

умение 

подыгры-

вать на му-

зыкальных 

инструмен-

тах. 

Упражне-

ние «Кто 

сделает 

меньше 

прыжков». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние пры-

гать в дли-

ну, делая 

сильный 

взмах ру-

ками. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Очистка от 

снега участ-

ка младшей 

группы. 

Цель: поощ-

рять жела-

ние детей 

трудиться, 

оказывать 

посильную 

помощь. 

Наблюде-

ние за пти-

цами зи-

мой. Цель: 

воспиты-

вать жела-

ние забо-

титься о 

птицах, вы-

делять при-

знаки жи-

вого. 

Упражне-

ние «Какое 

слово за-

блуди-

лось?». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние под-

бирать 

точные по 

смыслу 

слова. 

Д/и «Дори-

суй фигу-

ру». Цель: 

развивать 

творческое 

воображе-

ние, умение 

дорисовы-

вать непол-

ный рису-

нок. 

П/и «Сде-

лай фигу-

ру». Цель: 

продол-

жить зна-

комить с 

новой иг-

рой. 

П/и 

«Удочка». 

Цель: 

учить де-

тей под-

прыгивать 

на двух 

ногах. 

 

2 п.д. Упражнение 

«Сложи флаг 

России». 

Цель: закре-

пить пред-

ставления 

детей о че-

редовании 

цветов в 

Упражне-

ние «Воз-

дух, земля, 

вода». 

Цель: за-

креплять 

знания де-

тей об объ-

ектах при-

Чтение Л. 

Некрасова 

«Горит ог-

нями ёлоч-

ка». Цель: 

подгото-

виться к 

разучива-

нию. 

Вырезание 

снегович-

ков для 

украшения 

группы 

(хоровод на 

окне). 

Цель: про-

должать 

Упражне-

ние «Воз-

душный 

футбол». 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию дыха-

ния. 
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российском 

флаге. 

роды. 

Математи-

ческие рас-

краски. 

Цель: спо-

собствовать 

формиро-

ванию ма-

тематиче-

ских пред-

ставлений. 

учить выре-

зать пред-

меты из 

бумаги, 

сложенной 

гармошкой. 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к подготовке новогодней ёлки, украшения группы, изго-

товления костюмов. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Дежурство 

по столо-

вой. Цель: 

закрепить 

навыки де-

журства, 

воспиты-

вать умение 

доводить 

начатое де-

ло до конца. 

Д/и «Вы-

кладываем 

из палочек». 

Цель: раз-

вивать про-

странствен-

ное воспри-

ятие, уме-

ние выкла-

дывать по 

образцу. 

Разучива-

ние стихо-

творения Л. 

Некрасовой 

«Горит ог-

нями ёлоч-

ка». Цель: 

формиро-

вать умение 

вырази-

тельно чи-

тать стихи. 

Украшение 

снегович-

ков для 

окон. 

Цель: 

учить от-

бирать не-

обходимые 

материалы 

для рабо-

ты, уби-

рать рабо-

чее место. 

Физкуль-

тминутка 

«Матушка 

Зима». 

Цель: разу-

чить слова и 

соответ-

ствующие 

движения. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Засыпание 

корней де-

ревьев сне-

гом. Цель: 

воспиты-

вать жела-

ние оказы-

вать по-

мощь жи-

вым объек-

там. 

Рассматри-

вание вето-

чек, почвы, 

снега через 

лупу. Цель: 

развивать 

познава-

тельный ин-

терес к ми-

ру. 

Пальчико-

вая гимна-

стика 

«Наступает 

Новый год». 

Цель: раз-

вивать мо-

торику и 

артикуля-

ционный 

аппарат. 

Упражне-

ние «Гово-

рящий 

портрет». 

Цель: по-

пробовать 

понять 

эмоции, 

которые 

художник 

хотел пе-

редать в 

портрете. 

П/и «Мед-

ведь и пчё-

лы». Цель: 

формиро-

вать умение 

запрыгивать 

на возвы-

шенность, 

удовлетво-

рить по-

требность в 

движении. 

 

2 п.д. Просмотр Д/и «Сосчи- Чтение Конструк- Беседа «Как  



202 
 

новогоднего 

праздника с 

прошлого 

года. Цель: 

показать 

детям, как 

они подрос-

ли. 

тай и назо-

ви». Цель: 

формиро-

вать умение 

считать 

звуки и 

называть 

итоговое 

число, раз-

вивать слу-

ховое вни-

мание. 

«Путеше-

ствие с Де-

дом Моро-

зом» (автор 

неизвестен). 

Цель: спо-

собствовать 

формирова-

нию эмоци-

онального 

отношения 

к литера-

турным 

произведе-

ниям. 

тивно-

модельная 

деятель-

ность с 

подгруп-

пой «Сне-

жинки». 

Цель: по-

казать де-

тям способ 

изготовле-

ния объ-

ёмных 

снежинок 

для укра-

шения ве-

ранды. 

беречь своё 

здоровье». 

Цель: 

напомнить 

детям о 

необходи-

мости 

укреплять 

организм. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Беседы с родителями о профилактике простудных заболеваний, закаливании и ак-

туальных задачах физического воспитания детей в детском саду. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа: «Ко-

го поздра-

вить с Но-

вым годом». 

Цель: фор-

мировать 

уважение к 

людям, рабо-

тающим в 

саду. 

Упражнение 

«Назови 

растение». 

Цель: уточ-

нить знания 

о комнатных 

растениях. 

Игра «Ис-

порченный 

телефон». 

Цель: раз-

вивать фо-

нематиче-

ский слух. 

Украшение 

окон хоро-

водом сне-

говичков. 

Цель: фор-

мировать 

эстетиче-

ский вкус, 

учить ви-

деть ре-

зультат 

своего тру-

да. 

Д/и 

«Спор-

тивное 

домино». 

Цель: 

учить де-

тей узна-

вать и 

называть 

виды 

спорта; 

развивать 

память, 

логику, 

мышле-

ние. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Наблюдение 

за одеждой 

прохожих. 

Цель: уточ-

Игра с бло-

ками Дье-

неша «Рас-

сели жиль-

Д/и «Мага-

зин». Цель: 

учить выде-

лять задан-

Новогод-

ние рас-

краски. 

Цель: про-

П/и 

«Парный 

бег». 

Цель: 
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нить назва-

ние зимней 

одежды, 

установить 

связь погоды 

с одеждой. 

цов». Цель: 

развивать 

логическое 

мышление у 

детей. 

ный звук 

или слог в 

слове. 

должить 

учить со-

хранять 

правильное 

положение 

при рас-

крашива-

нии. 

учить де-

тей бе-

гать в па-

рах, не 

расцепляя 

рук, оги-

бать 

предме-

ты. 

П/и «За-

прещён-

ное дви-

жение». 

Цель: 

развивать 

внимание 

детей, 

двига-

тельную 

память. 

2 п.д. С/р игра 

«Посылка». 

Цель: фор-

мировать 

умение дого-

вариваться о 

роли, взаи-

модейство-

вать спокой-

но. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Таинствен-

ные картин-

ки». Цель: 

показать де-

тям, что 

окружающие 

предметы 

меняют 

цвет, если 

посмотреть 

на них через 

цветные 

стёкла. 

Чтение Т. 

Волгина 

«Перед 

праздником 

зима». 

Цель: учить 

соотносить 

художе-

ственный 

образ и 

средства 

вырази-

тельности. 

Разучива-

ние песен к 

новогод-

нему 

празднику. 

Цель: раз-

вивать му-

зыкальный 

слух, под-

нять 

настрое-

ние. 

Упраж-

нение 

«Товары 

для здо-

ровья». 

Цель: за-

крепить 

умение 

опреде-

лять по-

лезность 

продук-

тов и ве-

щей, не-

обходи-

мых для 

здоровья. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Мастер-класс на сайте детского сада «10 идей новогодних подарков своими рука-

ми». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное разви-

тие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Разрезные Д/и «Кто Упражне- Д/и «Дори- Упраж-  
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картинки 

«Электропри-

боры». Цель: 

вспомнить о 

безопасном 

обращении с 

электропри-

борами. 

знает, 

пусть 

дальше 

считает». 

Цель: раз-

вивать 

слуховое 

внимание, 

порядко-

вый счёт в 

пределах 

10. 

ние «Я 

начну, а ты 

продолжи». 

Цель: раз-

вивать фо-

нематиче-

ский слух, 

умение 

подбирать 

слова по 

первому 

слогу. 

суй фигу-

ру». Цель: 

развивать 

творческое 

воображе-

ние, умение 

дорисовы-

вать непол-

ный рису-

нок. 

нение 

«Попади 

в обруч». 

Цель: 

развивать 

меткость 

и глазо-

мер. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Игра «Пау-

тинка». Цель: 

способство-

вать сплоче-

нию детского 

коллектива. 

Ирга «Ас-

социации» 

(ТРИЗ). 

Цель: 

формиро-

вать логи-

ческое 

мышление, 

умение 

устанавли-

вать связи 

между 

предмета-

ми. 

Рассматри-

вание кар-

тины «Зима 

в лесу». 

Цель: фор-

мировать 

умение со-

ставлять 

рассказы 

по картине 

по предло-

женному 

плану. 

Самостоя-

тельные те-

атрализо-

ванные иг-

ры. Цель: 

поощрять 

желание де-

тей инсце-

нировать 

знакомые 

сказки. 

П/и 

«Парный 

бег». 

Цель: 

развлечь 

детей. 

П/и 

«Удоч-

ка». 

Цель: 

учить де-

тей под-

прыги-

вать на 

двух но-

гах. 

 

2 п.д. С/р игра 

«Снежная ко-

ролева». 

Цель: форми-

ровать уме-

ние развора-

чивать сюжет 

на основе 

знакомых 

сказок. 

Д/и «Когда 

это быва-

ет?». Цель: 

продол-

жить учить 

различать 

признаки 

времён го-

да. 

Чтение 

Джилл 

Барклем 

«Ежевич-

ная поляна. 

Зимняя ис-

тория. 

Снежный 

бал» (пер-

вая часть). 

Цель: учить 

слушать 

большие 

произведе-

ния. 

Украшение 

веранды 

снежинками, 

изготовлен-

ными деть-

ми. Цель: 

создать 

праздничное 

настроение, 

формиро-

вать чувство 

прекрасного. 

Упраж-

нение 

«Кто сде-

лает 

меньше 

прыж-

ков». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние пры-

гать в 

длину, 

делая 

сильный 

взмах ру-

ками. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

Консультация «Чем можно заняться с ребёнком на зимней прогулке». 
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3 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индиви-

дуальная 

работа, 

реализа-

ция проек-

та 

1 п.д. Беседа о 

Конститу-

ции РФ (ко 

Дню Кон-

ституции 

РФ). Цель: 

рассказать, 

что такое 

Конститу-

ция, позна-

комить де-

тей с неко-

торыми 

правами и 

обязанно-

стями, раз-

вивать по-

знаватель-

ный интерес 

к своей 

стране и её 

законам, 

обогащать 

словарный 

запас, рас-

ширять кру-

гозор. 

Рассказ о 

праздновании 

Нового года в 

других стра-

нах. Цель: 

приобщать 

детей к празд-

ничной куль-

туре, расши-

рять кругозор. 

Упражне-

ние «За-

кончи 

предложе-

ние». Цель: 

развивать 

понятий-

ное мыш-

ление. 

Изготовле-

ние подар-

ков со-

трудникам 

детского 

сада. Цель: 

поощрять 

желание 

порадовать 

других 

людей. 

Физкуль-

тминутка 

«Матушка 

Зима». 

Цель: фор-

мировать 

умение ко-

ординиро-

вать дви-

жения с 

текстом. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Очистка до-

рожек ото 

льда. Цель: 

развивать 

настойчи-

вость и са-

мостоятель-

ность. 

Наблюдение 

за синицей. 

Цель: про-

должить вы-

зывать инте-

рес к перна-

тым. 

Д/и «Дом-

домик-

домишко». 

Цель: упра

жнять в 

образова-

нии суще-

ствитель-

ных с по-

мощью 

суффиксов. 

Конструи-

рование из 

строитель-

ного мате-

риала по 

представ-

лению. 

Цель: раз-

вивать во-

ображение, 

умение ра-

ботать в 

команде. 

П/и «Сде-

лай фигу-

ру». Цель: 

вспомнить 

правила. 

П/и «Мед-

ведь и пчё-

лы». Цель: 

формиро-

вать уме-

ние запры-

гивать на 

возвышен-
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ность. 

2 п.д. Упражнение 

«Ветер дует 

на...». Цель: 

содейство-

вать разви-

тию друже-

ских отно-

шений в 

коллективе. 

Познаватель-

но-

исследова-

тельская дея-

тельность в 

эксперимен-

тальном угол-

ке. Цель: по-

ощрять ини-

циативу и са-

мостоятель-

ность в экспе-

риментирова-

нии. 

Чтение 

Джилл 

Барклем 

«Ежевич-

ная поляна. 

Зимняя ис-

тория. 

Снежный 

бал.» (про-

должение). 

Цель: 

учить слу-

шать 

большие 

произведе-

ния. 

Рисование 

«Снегу-

рочка». 

Цель: за-

крепить 

умение 

смешивать 

краски для 

получения 

нужного 

оттенка, 

развивать 

творческие 

способно-

сти. 

Упражне-

ние «Кто 

больше со-

берёт 

снежков» 

(соревно-

вание). 

Цель: раз-

влечь де-

тей, разви-

вать быст-

роту и лов-

кость. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Оформление родительского уголка по теме «К нам шагает Новый год!». 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассматривание 

альбома «Досто-

примечательно-

сти города». 

Цель: продол-

жить воспиты-

вать любовь к 

родному городу. 

Настоль-

ные игры 

«Шашки». 

Цель: 

продол-

жить зна-

комство с 

правилами 

игры. 

Упражне-

ния с 

«Волшеб-

ными ку-

биками». 

Цель: 

формиро-

вать ЗКР. 

Работа в 

творческой 

мастерской 

«Копилка». 

Цель: фор-

мировать 

представ-

ление о 

назначении 

копилки, 

закрепить 

у детей 

представ-

ление о 

способе 

накопле-

ния денег, 

воспиты-

вать эко-

номность, 

бережли-

вость. 

Беседа 

«Зачем 

гулять зи-

мой?». 

Цель: 

формиро-

вать при-

вычку к 

здоровому 

образу 

жизни. 
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ООД  

 

Про-

гулка 

Уборка ИЗО 

уголка. Цель: 

поощрять жела-

ние содержать 

атрибуты для 

рисования в по-

рядке. 

Д/и «Ка-

кое число 

рядом». 

Цель: 

упражнять 

в опреде-

лении по-

следую-

щего и 

предыду-

щего чис-

ла к 

названно-

му. 

Составле-

ние мне-

мотаблицы 

по народ-

ной сказке 

«Рукавич-

ка». Цель: 

продол-

жить учить 

изготов-

лять мне-

мотабли-

цы. 

Самостоя-

тельная 

изобрази-

тельная 

деятель-

ность де-

тей. Цель: 

учить 

оставлять 

рабочее 

место в 

порядке. 

П/и «Пар-

ный бег». 

Цель: 

вспомнить 

правила 

игры. 

П/и «Два 

Мороза». 

Цель: 

вспомнить 

правила. 

 

2 п.д. Д/и «Угадай, ка-

кой знак?». Це-

ли: учить детей 

различать до-

рожные знаки, 

закреплять зна-

ния детей о пра-

вилах дорожного 

движения. 

Работа с 

карточка-

ми «Кто 

кем ста-

нет, что 

чем ста-

нет». 

Цель: раз-

вивать 

представ-

ления де-

тей о пре-

вращении 

одних 

предметов 

в другие. 

Чтение 

Джилл 

Барклем 

«Ежевич-

ная поля-

на. Зимняя 

история. 

Снежный 

бал» (за-

ключи-

тельная 

часть). 

Цель: 

учить 

слушать 

большие 

произве-

дения. 

Д/и «Сло-

жи зимний 

пейзаж». 

Цель: за-

крепить 

представ-

ление де-

тей о пей-

зажной 

живописи. 

Повторе-

ние песен к 

новогод-

нему 

утреннику. 

Хоровод-

ные игры 

по выбору 

детей. 

Разрезные 

картинки 

по теме 

«Спортив-

ный ин-

вентарь». 

Цель: за-

крепить 

название 

спортин-

вентаря. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Привлечение родителей к подготовке новогодней ёлки, украшения группы, изго-

товления костюмов. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Проблемная 

ситуация 

«Почему 

Петя забо-

Игра с бло-

ками Дье-

неша «От-

гадай за-

Упражне-

ние «Коло-

кольчик». 

Цель: 

Изготовле-

ние подар-

ков сотруд-

никам дет-

Упраж-

нение 

«Кто сде-

лает 

 



208 
 

лел». Цель: 

напомнить 

детям о 

необходи-

мости со-

блюдения 

правил лич-

ной гигие-

ны. 

гадку». 

Цель: фор-

мировать 

умение 

ориентиро-

ваться на 3 

и более 

признаков 

предмета. 

упражнять 

детей в 

определе-

нии мягких 

и твёрдых 

звуков. 

ского сада. 

Цель: поощ-

рять жела-

ние порадо-

вать других 

людей. 

меньше 

прыж-

ков». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние пры-

гать в 

длину, 

делая 

сильный 

взмах ру-

ками. 

Эстафета 

по выбо-

ру воспи-

тателя. 

Цель: за-

креплять 

правила 

эстафет. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Заливка 

цветной во-

дой по-

стройки на 

участке. 

Цель: фор-

мировать 

навыки ра-

боты в кол-

лективе. 

Рассматри-

вание сне-

жинок в 

лупу. Цель: 

показать 

красоту 

зимней 

природы, 

выяснить 

что одина-

ковых сне-

жинок нет в 

природе. 

Пальчико-

вая игра 

«Наступает 

новый 

год». Цель: 

вспомнить 

слова. 

Театрализо-

ванная игра 

«Новогод-

ний празд-

ник». Цель: 

продолжить 

развивать 

умение эмо-

ционально 

действовать 

в роли. 

П/и 

«Удоч-

ка». Цель: 

учить де-

тей под-

прыги-

вать на 

двух но-

гах. 

 

2 п.д. Беседа 

«Культура 

поведения 

во время 

еды». Цель: 

вспомнить 

правила по-

ведения за 

столом. 

Д/и «Назо-

ви расте-

ние». Цель: 

уточнить 

знания о 

комнатных 

растениях. 

Чтение В. 

Берестов 

«Ёлочный 

шар». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с творче-

ством Бе-

рестова. 

Раскраски на 

тему «Но-

вый год». 

Цель: разви-

вать усидчи-

вость, за-

крепить 

умение рас-

крашивать 

карандаша-

ми, не выхо-

дя за контур. 

Самомас-

саж рук, 

носа и 

т.д. по 

выбору 

воспита-

теля. 

Цель: за-

крепить 

технику 

выполне-

ния 

упражне-

ний. 

 

Работа с  

родите-

Беседы с родителями о профилактике простудных заболеваний, закаливании и ак-

туальных задачах физического воспитания детей в детском саду. Буклет «Профи-
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лями лактика заболеваний в зимний период». 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. С/р игра 

«Мастер-

ская Деда 

Мороза». 

Цель: учить 

детей согла-

совывать 

тему игры, 

распреде-

лять роли. 

Д/и «Чей 

хвост». 

Цель: закре-

пить знания 

детей о ди-

ких и до-

машних жи-

вотных. 

Упражне-

ние 

«Скажи 

по-

другому». 

Цель: 

упраж-

нять в 

употреб-

лении 

слов, 

близких 

по значе-

нию. 

Изготовле-

ние игры 

«Разрезные 

картинки» 

(новогод-

ние от-

крытки). 

Цель: при-

влекать де-

тей к изго-

товлению 

пособий 

для груп-

пы. 

Самостоя-

тельные иг-

ры со спор-

тивным обо-

рудованием. 

Цель: спо-

собствовать 

физическому 

развитию 

детей. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Наблюде-

ние за лег-

ковыми ав-

томобиля-

ми. Цель: 

вспомнить 

правила до-

рожного 

движения, 

учить вы-

сказываться 

развёрну-

тыми пред-

ложениями. 

Настольные 

игры по вы-

бору воспи-

тателя. 

Цель: закре-

пить умение 

играть по 

правилам, 

учить спо-

койно дожи-

даться своей 

очереди. 

Упражне-

ние «Ка-

кое слово 

заблуди-

лось?». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние под-

бирать 

точные по 

смыслу 

слова. 

Рисование 

цветной 

водой по 

снегу. 

Цель: раз-

вивать ху-

доже-

ственные 

способно-

сти детей. 

П/и «Мед-

ведь и пчё-

лы». Цель: 

формировать 

умение за-

прыгивать на 

возвышен-

ность. 

Бразильская 

игра «Боль-

ная кошка». 

Цель: про-

должить 

знакомить 

детей с иг-

рами разных 

народов. 

 

2 п.д. Упражнение 

«Опиши 

своё 

настрое-

ние». Цель: 

продолжить 

формиро-

вать пред-

ставление о 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Звенящая 

вода». Цель: 

показать де-

тям, что ко-

Чтение С. 

Маршак 

«Двена-

дцать ме-

сяцев» 

(часть 1). 

Цель: 

продол-

жить зна-

Слушание 

«Месяц 

над водой 

отражает-

ся». Цель: 

развивать 

музыкаль-

ный слух, 

умение 

Упражнение 

«Любопыт-

ная снежин-

ка». Цель: 

способство-

вать укреп-

лению гла-

зодвигатель-

ных мышц. 
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себе, как о 

развиваю-

щейся лич-

ности. 

личество 

воды в ста-

кане влияет 

на издавае-

мый звук. 

комство с 

творче-

ством С. 

Маршака. 

определять 

жанр му-

зыки. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Выставка совместного творчества «Новогодние чудеса». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражнение 

«Минутка 

шалости». 

Цель: про-

должать 

воспитывать 

волевые ка-

чества. 

Д/и «Какое 

число ря-

дом». 

Цель: 

упражнять 

в опреде-

лении по-

следующе-

го и 

предыду-

щего числа 

к назван-

ному. 

Упражне-

ние «Закон-

чи предло-

жение». 

Цель: раз-

вивать по-

нятийное 

мышление. 

Ручной 

труд 

«Ёлочка». 

Цель: за-

крепить 

умение 

пользо-

ваться 

ножница-

ми, учить 

работать с 

трафарета-

ми, разви-

вать вооб-

ражение. 

Упражне-

ние «По-

пади в об-

руч». 

Цель: раз-

вивать 

меткость и 

глазомер. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Рассматри-

вание фото-

альбома 

«Наши 

праздники». 

Цель: со-

здать поло-

жительный 

настрой, 

вспомнить 

прошлые 

праздники. 

Ирга «Ас-

социации» 

(ТРИЗ). 

Цель: фор-

мировать 

логическое 

мышление, 

умение 

устанавли-

вать связи 

между 

предмета-

ми. 

Д/и «Вол-

шебные 

превраще-

ния». Цель: 

способство-

вать разви-

тию грам-

матическо-

го строя ре-

чи. 

Д/и «Тёп-

лый – хо-

лодный». 

Цель: за-

крепить 

умение 

различать 

тёплые и 

холодные 

оттенки 

цветов. 

Упражне-

ние «Кто 

больше 

соберёт 

снежков» 

(соревно-

вание). 

Цель: раз-

влечь де-

тей, разви-

вать быст-

роту и 

ловкость. 

 

2 п.д. Упражнение 

с мячом «Я 

знаю пять 

волшебных 

Д/и «Лета-

ет, плавает, 

бегает». 

Цель: за-

Чтение С. 

Маршак 

«Двена-

дцать меся-

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

П/и «Два 

Мороза». 

Цель: 

вспомнить 
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слов». Цель: 

продолжить 

формиро-

вать культу-

ру поведе-

ния. 

крепить 

знания де-

тей об объ-

ектах жи-

вой приро-

ды. 

цев» (про-

должение). 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с творче-

ством С. 

Маршака. 

ность по 

выбору 

воспитате-

ля. Цель: 

дать детям 

возмож-

ность вы-

бора мате-

риалов для 

построек. 

правила. 

Работа с  

родите-

лями 

Рекомендации по домашнему чтению. 

Интерактивная библиотека «Читаем с детьми». 

 

4 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказы 

детей «Что я 

попросил у 

Деда Моро-

за». Цель: 

создать 

праздничное 

настроение. 

Рассказ 

воспитате-

ля о том, 

где живёт 

Дед Мороз. 

Цель: при-

общать де-

тей к 

празднич-

ной куль-

туре. 

Д/и «Се-

мейка 

слов». 

Цель: учить 

образовы-

вать одно-

коренные 

слова. 

Д/и «Собе-

ри зимний 

пейзаж». 

Цель: раз-

вивать 

творческие 

способно-

сти детей. 

Рассматри-

вание кар-

тинок из се-

рии «Пра-

вильно – 

неправиль-

но». Цель: 

закрепить 

знания о 

правильной 

осанке. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Д/и «Сосчи-

тай и назо-

ви». Цель: 

формиро-

вать умение 

считать зву-

ки и назы-

вать итого-

вое число, 

развивать 

слуховое. 

Наблюде-

ние за се-

зонными 

изменени-

ями. Цели: 

формиро-

вать пред-

ставления 

об измене-

ниях в 

природе в 

начале зи-

мы (ночь 

растёт, а 

день убы-

Комплекс 

дыхатель-

ных 

упражне-

ний «Ды-

шим попе-

ременно». 

Цель: акти-

визировать 

мышцы 

гортани, 

развивать 

голосовой 

аппарат. 

Рисование 

восковыми 

мелками по 

замыслу 

детей. 

Цель: за-

креплять 

технику 

рисования 

мелками, 

способ-

ствовать 

развитию 

эстетиче-

ского вку-

П/и «Удоч-

ка». Цель: 

учить детей 

подпрыги-

вать на двух 

ногах. 

П/и «Два 

Мороза». 

Цель: 

вспомнить 

правила. 
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вает); 

учить раз-

личать ха-

рактерные 

приметы 

начала зи-

мы, узна-

вать эти 

приметы в 

стихотво-

рениях. 

са. 

2 п.д. Игра «Пау-

тинка». 

Цель: спо-

собствовать 

сплочению 

детского 

коллектива. 

Работа с 

логически-

ми табли-

цами по 

теме «Зи-

ма». Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

логическо-

го мышле-

ния. 

Чтение С. 

Маршак 

«Двена-

дцать ме-

сяцев» (за-

ключи-

тельная 

часть). 

Цель: обсу-

дить произ-

ведение. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность 

«Ёлочка». 

Цель: за-

крепить 

навыки 

складыва-

ния тре-

угольников 

из квадра-

тов. 

Физкуль-

тминутка 

«Матушка 

Зима». 

Цель: 

вспомнить 

слова, раз-

влечь детей. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка по теме «К нам шагает Новый год!». 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Обсуждение 

поговорки 

«Что посе-

ешь, то и 

пожнёшь». 

Цель: фор-

мировать 

нравствен-

ные каче-

ства через 

народную 

мудрость. 

Д/и «Кто 

знает, 

пусть 

дальше 

считает». 

Цель: раз-

вивать 

слуховое 

внимание, 

порядко-

вый счёт в 

пределах 

10. 

Д/и «Разде-

ли на груп-

пы». Цель: 

закрепить 

дифферен-

циацию зву-

ков «Г-К-Х» 

в словах. 

Перчаточ-

ный театр, 

игры с кар-

точками 

«Разные 

эмоции». 

Цель: раз-

вивать 

умение пе-

редавать 

эмоцио-

нальное 

состояние 

героев. 

Упражне-

ние «Кто 

больше 

соберёт 

снежков» 

(соревно-

вание). 

Цель: раз-

влечь де-

тей, разви-

вать быст-

роту и 

ловкость. 

 

ООД  
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Прогул-

ка 

Расчистка 

дорожки к 

дереву, 

украшение 

ели, утепле-

ние ствола у 

корней 

снежным 

покровом. 

Цель: учить 

заботиться о 

растениях. 

Наблюде-

ние за то-

полем. 

Цель: фор-

мировать 

представ-

ления о 

зимнем то-

поле, о 

том, как 

можно по-

мочь ему 

пережить 

холодную 

зиму. 

Составление 

рассказов по 

картинам на 

тему «Ново-

годний 

праздник». 

Цель: фор-

мировать 

грамматиче-

ский строй 

речи. 

Настоль-

ные игры 

по ИЗО. 

Цель: за-

крепить 

умение со-

блюдать 

правила в 

игре, уме-

ние догова-

риваться. 

П/и «Сде-

лай фигу-

ру». Цель: 

развивать 

воображе-

ние. 

 

2 п.д. Рассматри-

вание кар-

тин на тему 

«Новый 

год». Цель: 

способство-

вать форми-

рованию 

праздничной 

культуры. 

Просмотр 

презента-

ции «Тайна 

снежин-

ки». Цель: 

показать 

детям раз-

нообразие 

снежинок, 

рассказать, 

как они 

образуют-

ся. 

Чтение ху-

дожествен-

ной литера-

туры по вы-

бору детей. 

Цель: 

вспомнить 

любимые 

сказки де-

тей. 

Изготовле-

ние подар-

ков для ро-

дителей. 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию празд-

ничной 

культуры. 

Беседа 

«Волшеб-

ное моло-

ко». Цель: 

донести до 

детей ин-

формацию 

о пользе 

молочных 

продуктов 

для здоро-

вья. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к подготовке новогодней ёлки, украшения группы, изго-

товления костюмов. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Настольная 

игра «Фото-

робот». 

Цель: закре-

пить пред-

ставление 

детей о том, 

что каждый 

человек 

уникален и 

достоин 

Игра с бло-

ками Дье-

неша «Рас-

сели жиль-

цов». Цель: 

развивать 

логическое 

мышление у 

детей. 

Игры на 

развитие 

мелкой 

моторики. 

Цель: спо-

собство-

вать рече-

вому раз-

витию. 

Рассматри-

вание кар-

тины «Но-

вогодняя 

ёлка». 

Цель: вы-

яснить, ка-

кими спо-

собами ху-

дожник пе-

редаёт 

Обсужде-

ние сти-

хотворе-

ния «Ро-

бин-

бобин». 

Цель: 

вспомнить 

правила 

приёма 

пищи, по-
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уважения. настроение 

картины. 

лезные 

продукты. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Засыпка 

корней де-

ревьев сне-

гом. Цель: 

воспитывать 

желание 

оказывать 

помощь жи-

вым объек-

там. 

Рассматри-

вание снега 

через лупу. 

Цель: рас-

ширять по-

знаватель-

ный интерес, 

показать 

красоту 

зимней при-

роды. 

Пальчико-

вая игра 

«К нам 

шагает но-

вый год». 

Цель: по-

радовать 

детей. 

Повторение 

новогодних 

песен по 

выбору де-

тей. 

П/и «Пар-

ный бег». 

Цель: 

учить де-

тей бегать 

в парах, 

не рас-

цепляя 

рук, оги-

бать 

предметы. 

П/и «Два 

Мороза». 

Цель: 

вспомнить 

правила. 

 

2 п.д. Упражнение 

«Кто больше 

улиц назо-

вёт». Цель: 

расширять 

представле-

ния об ули-

цах города. 

Настольные 

игры «Тан-

грам», «Ко-

лумбово яй-

цо». Цель: 

развивать 

простран-

ственное 

восприятие, 

внимание. 

Чтение Т. 

Янсон 

«Волшеб-

ная зима». 

Цель: про-

должить 

объяснять 

жанровые 

особенно-

сти сказки. 

Этюд «Тру-

сишка-

заинька». 

Цель: раз-

вивать те-

атральные 

способно-

сти детей. 

Упражне-

ние «Кто 

сделает 

меньше 

прыж-

ков». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние пры-

гать в 

длину, де-

лая силь-

ный взмах 

руками. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Беседы с родителями о профилактике простудных заболеваний, закаливании и ак-

туальных задачах физического воспитания детей в детском саду. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Работа со 

словарём 

старинных 

народных 

слов. Цель: 

Разрезные 

новогодние 

открытки. 

Цель: со-

здать празд-

Д/и «Три 

слова». 

Цель: ак-

тивизиро-

вать сло-

Изготовле-

ние подар-

ков для ро-

дителей. 

Цель: за-

Бразиль-

ская игра 

«Больная 

кошка». 

Цель: про-
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рассказать 

детям, что 

такое ушат. 

ничное 

настроение, 

развивать 

восприятие. 

варь детей. крепить 

умение ак-

куратно 

выполнять 

работу. 

должить 

знакомить 

детей с иг-

рами раз-

ных наро-

дов. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Наблюдение 

за птицами 

зимой. Цель: 

формиро-

вать пред-

ставление о 

жизни птиц 

зимой, вос-

питывать 

желание за-

ботиться о 

птицах, вы-

деляя при-

знаки живо-

го. 

Упражнение 

«Четвёртый 

лишний». 

Цель: разви-

вать слухо-

вое внима-

ние. 

Упражне-

ние «По-

дуй на 

снежин-

ку». Цель: 

развивать 

дыхатель-

ную си-

стему. 

Д/и «Рису-

ем верё-

вочкой». 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию вооб-

ражения. 

П/и «Мед-

ведь и пчё-

лы». Цель: 

формиро-

вать уме-

ние запры-

гивать на 

возвышен-

ность. 

 

2 п.д. Проблемная 

ситуация 

«Как по-

здравить с 

Новым го-

дом бабуш-

ку (друга) из 

другого го-

рода?». 

Цель: рас-

ширять зна-

ния детей о 

значении 

гаджетов в 

жизни чело-

века. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность с 

фонариками. 

Цель: со-

здать усло-

вия для но-

вых откры-

тий. 

Чтение 

русской 

народной 

сказки 

«Снегу-

рочка». 

Цель: об-

судить 

произве-

дение, 

подгото-

виться к 

рисова-

нию. 

Рисование 

по сказке 

«Снегуроч-

ка». Цель: 

развивать 

творческие 

способно-

сти детей. 

Упражне-

ние «По-

пади в об-

руч». Цель: 

развивать 

меткость и 

глазомер. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Консультация «Новогодние праздники с пользой». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражнение Д/и «Назо- Настольные Слушание Работа с  
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с клубочком 

«Мои хоро-

шие поступ-

ки». Цель: 

формиро-

вать адек-

ватную са-

мооценку. 

ви сосе-

дей». Цель: 

закреплять 

счёт в пре-

делах 7, 

продол-

жить зна-

комство с 

цифрами. 

игры по вы-

бору воспи-

тателя. 

Цель: со-

здать усло-

вия для ре-

чевого раз-

вития, 

вспомнить 

правила 

настольных 

игр. 

песни «По-

чему мед-

ведь зимой 

спит», тан-

цы по вы-

бору детей. 

Цель: по-

радовать 

детей, со-

хранить 

празднич-

ное настро-

ение. 

сенсорным 

панно. 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ление де-

тей о спо-

собах по-

знания ми-

ра и воз-

можностях 

организма. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Разрезные 

картинки 

«Дорожные 

знаки». 

Цель: 

вспомнить 

правила до-

рожного 

движения. 

Д/и «Лета-

ет, плавает, 

бегает». 

Цель: за-

крепить 

знания де-

тей об объ-

ектах жи-

вой приро-

ды. 

Д/и «Вол-

шебные 

превраще-

ния». Цель: 

способство-

вать разви-

тию грам-

матическо-

го строя ре-

чи. 

Рисование 

цветной 

водой на 

снегу. 

Цель: раз-

вивать 

творчество, 

приобщать 

детей к ис-

кусству. 

П/и «За-

прещённое 

движе-

ние». 

Цель: раз-

вивать 

внимание 

детей, дви-

гательную 

память. 

П/и «Сер-

со». Цель: 

учить 

набрасы-

вать дере-

вянные 

кольца на 

кий, разви-

вать гла-

зомер. 

 

2 п.д. С/р игра 

«Встреча 

Нового го-

да». Цель: 

формиро-

вать умение 

обогащать 

сюжет игры 

за счёт но-

вых ролей. 

Упражне-

ние «Назо-

ви расте-

ние». Цель: 

уточнить 

знания о 

комнатных 

растениях. 

Чтение С. 

Михалков 

«Новогод-

нее проис-

шествие». 

Цель: фор-

мировать 

эмоцио-

нальную 

отзывчи-

вость на 

произведе-

ние. 

Новогод-

ний празд-

ник «В 

цирке Но-

вый год!». 

Цель: до-

ставить де-

тям ра-

дость, фор-

мировать 

празднич-

ную куль-

туру. 

Упражне-

ние «Кто 

больше 

соберёт 

снежков» 

(соревно-

вание). 

Цель: раз-

влечь де-

тей, разви-

вать быст-

роту и 

ловкость. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Новогодний праздник «В цирке Новый год!» с участие м родителей. 
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Календарный план на январь в старшей группе 
 

Основные задачи периода: 

1. расширять знания о зимних видах спорта, Зимних играх, олимпийских чемпионах 

России, знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спор-

тивном зале и на спортивной площадке, расширять знания детей о значении спорта 

для здоровья человека; 

2. развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произ-

ведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эс-

тетических оценок, суждений; 

3. формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными 

видами искусства; 

4. формирование в представлении детей образа России, как огромной по территории 

стране, имеющей богатую и разнообразную природу, воспитывать бережное и забот-

ливое отношение к природе, быть активным участником и другом природы. 

Даты января: 11 января – День заповедников и национальных парков России, 14 января – 

Старый новый год. 

1 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа 

«Мальчики 

и девочки». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

представ-

лений о 

гендерной 

принад-

лежности. 

Просмотр 

презентации 

«Зимний 

лес». Цель: 

расширить 

представле-

ния о лесе 

зимой. 

Составление 

описатель-

ных расска-

зов о лесных 

животных. 

Цель: закре-

пить умение 

составлять 

описатель-

ный рассказ 

по плану, 

предложен-

ному воспи-

тателем. 

Упражне-

ние «Цвета 

зимы». 

Цель: 

вспомнить 

холодные 

цвета и их 

оттенки. 

Физкуль-

тминутка 

«Матушка 

Зима». 

Цель: разу-

чить слова. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Расчистка 

участка и 

дорожек от 

снега и му-

сора. Цель: 

воспиты-

вать трудо-

Игра-LEGO 

«Собери 

зимнее де-

рево». Цель: 

закрепить 

названия и 

назначение 

Упражнение 

«Лисьи 

прятки». 

Цель: акти-

визировать в 

речи упо-

требления 

Игра «Со-

бери несу-

ществую-

щее жи-

вотное». 

Цель: раз-

вивать во-

Рассматри-

вание эн-

циклопедии 

«Тело че-

ловека». 

Цель: про-

должить 
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любие, же-

лание дово-

дить нача-

тое дело до 

конца. 

частей де-

рева. 

разных 

предлогов, 

способство-

вать разви-

тию про-

странствен-

ного вос-

приятия. 

ображение, 

художе-

ственные 

способно-

сти. 

знакомство 

с телом че-

ловека. 

2 п.д. Рассматри-

вание аль-

бома «Сим-

волика Рос-

сии». Цель: 

способ-

ствовать 

патриоти-

ческому 

воспита-

нию. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская 

деятель-

ность «По-

чему снег 

мягкий». 

Цель: со-

вершен-

ствовать 

представле-

ния детей о 

снеге. 

Чтение И. 

Соколов-

Микитов 

«Зимой». 

Цель: про-

должить 

знакомство с 

жизнью жи-

вотных зи-

мой через 

литературу. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность по 

предло-

женным 

схемам. 

Цель: про-

должать 

учить 

строить по 

рисунку, 

при необ-

ходимости 

заменять 

детали. 

Обсужде-

ние стихо-

творения 

«Делай во-

время при-

вивки, что-

бы не бо-

леть». 

Цель: фор-

мировать 

представ-

ления о 

здоровом 

образе жиз-

ни. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Индивидуальные беседы «Как помочь детям с нарушениями в общении». 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Обсуждение 

рассказа Су-

хомлинского 

«Посмея-

лись над ба-

бушкой». 

Цель: вы-

звать эмоци-

ональный 

отклик на 

произведе-

ние. 

Настольная 

игра «Мате-

матический 

планшет». 

Цель: разви-

вать про-

странствен-

ное восприя-

тие. 

Д/и «Что 

слышно». 

Цель: раз-

вивать слу-

ховое вни-

мание. 

Слушание 

С. Майко-

пара «Тре-

вожная ми-

нута». Цель: 

показать 

детям, что 

музыка пе-

редаёт 

определён-

ные образы. 

Д/и 

«Спор-

тивное 

домино». 

Цель: 

закре-

пить 

названия 

видов 

спорта. 

 

ООД  
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Прогул-

ка 

Подкормка 

птиц на 

участке дет-

ского сада. 

Цель: воспи-

тывать лю-

бовь, береж-

ное и забот-

ливое отно-

шение к зи-

мующим 

птицам. 

Пальчиковая 

игра «В по-

недельник 

пришёл 

мельник». 

Цель: 

вспомнить 

названия 

дней недели. 

Упражне-

ние «По-

втори 

хлопки». 

Цель: фор-

мировать 

фонемати-

ческий 

слух. 

Самостоя-

тельное ри-

сование на 

тему «Ново-

годние 

праздники». 

Цель: фор-

мировать 

умение пе-

редавать в 

рисунке 

свои впе-

чатления. 

П/и 

«Удоч-

ка». 

Цель: 

вспом-

нить 

правила 

игры. 

П/и «Во-

рон». 

Цель: 

познако-

мить с 

новой 

народной 

игрой. 

 

2 п.д. Упражнение 

«Пишу на 

спине». 

Цель: позна-

комить с но-

вой игрой. 

Беседа «Кто 

как прячется 

от опасно-

сти». Цель: 

вспомнить 

повадки 

лесных жи-

вотных. 

Чтение Г. 

Скребиц-

кий «Как 

белочка 

зимует». 

Цель: по-

знакомить с 

произведе-

нием. 

Презента-

ция «Муж-

ской и жен-

ский образ в 

искусстве». 

Цель: при-

общать де-

тей к миру 

искусства. 

П/и «У 

кого 

мяч». 

Цель: 

развлечь 

детей. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к совместным наблюдениям за красотой зимней природы, 

сезонными изменениями. 

Консультация «Чем можно заняться с ребёнком на зимней прогулке». 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Проблемная 

ситуация 

«Хочу и 

надо». Цель: 

обобщить 

знания о по-

требностях 

человека, 

финансовом 

планирова-

нии семьи, 

разумных 

покупках. 

Просмотр 

презента-

ции «Лес-

ные птицы 

зимой». 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ления о 

зимующих 

птицах. 

Составле-

ние мнемо-

таблицы по 

сказке «Ру-

кавичка». 

Цель: про-

должать 

учить само-

стоятельно 

изготавли-

вать мнемо-

таблицы. 

Лепка с 

подгруппой 

«Зайчик и 

лиса». 

Цель: учить 

передавать 

в лепке ха-

рактерные 

особенно-

сти живот-

ных. 

Упражне-

ние «По-

пади в об-

руч». 

Цель: раз-

вивать 

меткость 

и глазо-

мер. 

 

ООД  
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Прогул-

ка 

Сгребание 

снега в 

определён-

ное место 

для по-

стройки ле-

дяных фи-

гур. Цель: 

учить рабо-

тать сообща, 

добиваться 

цели общи-

ми уси-

лиями. 

Наблюде-

ние за сне-

гирём. 

Цель: зна-

комить с 

характер-

ными осо-

бенностями 

снегиря. 

Игра «Ис-

порченный 

телефон». 

Цель: раз-

вивать фо-

нематиче-

ский слух. 

Упражне-

ние «Рису-

ем ниточ-

ками». 

Цель: раз-

вивать во-

ображение 

и мелкую 

моторику. 

П/и «Сде-

лай фигу-

ру». Цель: 

развивать 

воображе-

ние, пора-

довать де-

тей. 

П/и «Ло-

вишка с 

лентой». 

Цель: 

удовле-

творить 

потреб-

ность в 

движении. 

 

2 п.д. Обсуждение 

К. Малёван-

ная «При-

ключения 

Бабы Яги». 

Цель: 

вспомнить 

ПДД. 

Рассказ 

воспитате-

ля о лисьей 

норе. Цель: 

познако-

мить детей 

с тем, как 

лиса обу-

страивает 

свою нору. 

Чтение Л. 

Н. Толстой 

«Старый 

дед и вну-

чек». Цель: 

познако-

мить с про-

изведением. 

Лепка с 

подгруппой 

детей 

«Волк и бе-

лочка». 

Цель: фор-

мировать 

умение пе-

редавать в 

лепке ха-

рактерные 

особенно-

сти живот-

ных. 

Релакса-

ция «На 

морском 

берегу». 

Цель: 

продол-

жать 

учить де-

тей приё-

мам рас-

слабле-

ния. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Рекомендации родителям, касающиеся организации активного зимнего отдыха, 

формирования навыков безопасного поведения зимой. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное разви-

тие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Д/и «Ремёсла 

на Руси». 

Цель: расши-

рять пред-

ставления о 

ремесленни-

ках. 

Упражне-

ние «Что 

нарисова-

но на кар-

тинке». 

Цель: за-

крепить 

названия 

деревьев. 

Упражнение 

«Один, два, 

пять» 

(названия 

животных и 

их детёны-

шей). Цель: 

совершен-

ствовать 

Д/и «Выло-

жи зимний 

пейзаж». 

Цель: учить 

отбирать 

необходи-

мые детали 

для пейзаж-

ной живо-

Упражне-

ние «Пой-

май сне-

жинку». 

Цель: 

упражнять 

в подпры-

гивании. 
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умение об-

разовывать 

существи-

тельные 

множе-

ственного 

числа. 

писи. 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра 

«Приезд род-

ных». Цель: 

учить детей 

договари-

ваться о по-

следователь-

ности сов-

местных дей-

ствий в игре. 

Познава-

тельная 

деятель-

ность 

«Почему 

волк не 

мёрзнет». 

Цель: вы-

яснить 

особенно-

сти меха 

животных. 

Д/и «Дом-

домик-

домишко». 

Цель: 

упражнять в 

образовании 

существи-

тельных с 

помощью 

суффиксов. 

Составление 

рассказа по 

картине 

«Три бога-

тыря». 

Цель: выяс-

нить, каки-

ми художе-

ственными 

средствами 

пользовался 

художник 

для переда-

чи образа 

богатырей. 

П/и «Сер-

со». Цель: 

учить 

набрасы-

вать дере-

вянные 

кольца на 

кий, раз-

вивать гла-

зомер. 

Эстафета 

«Перенеси 

снежки». 

Цель: про-

должить 

знаком-

ство с пра-

вилами 

передачи 

эстафеты. 

 

2 п.д. Упражнение 

«Пирамида 

любви». 

Цель: воспи-

тывать ува-

жительное, 

заботливое 

отношение к 

миру и лю-

дям, разви-

вать комму-

никативные 

возможности. 

Д/и «Чет-

вёртый 

лишний». 

Цель: раз-

вивать ло-

гическое 

мышле-

ние. 

Чтение В. 

Плавиль-

щиков «Не 

видевши, не 

поверишь». 

Цель: обсу-

дить произ-

ведения, 

пересказать 

отрывок 

текста. 

Музыкаль-

ная игра 

«Сыграй как 

я». Цель: 

развивать 

музыкаль-

ный слух. 

Д/и «Жи-

вотный – 

человек». 

Цель: за-

крепить 

названия 

частей те-

ла у чело-

века и жи-

вотных. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к участию в акции «Всемирный день заповедников». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

Познава-

тельное 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

Физиче-

ское раз-

Индивиду-

альная ра-
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тивное раз-

витие 

развитие эстетиче-

ское разви-

тие 

витие бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Просмотр 

видеофиль-

ма «Из чего 

делают по-

суду». Цель: 

познакомить 

детей с про-

цессом из-

готовления 

посуды. 

Упражне-

ние «Назо-

ви сосе-

дей». Цель: 

закрепить 

знания чи-

сел перво-

го десятка. 

Д/и «Найди 

звук». Цель: 

учить опре-

делять место 

звука в слове 

(начало, се-

редина и ко-

нец). 

Создание 

коллектив-

ного макета 

«Зимний 

лес». Цель: 

формиро-

вать уме-

ние состав-

лять ком-

позиции. 

Игра-

забава 

«Кто ско-

рее свер-

нёт лен-

ту». Цель: 

развивать 

моторику 

и лов-

кость. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Укрывание 

стволов де-

ревьев на 

участке сне-

гом, чтобы 

они не вы-

мерзли. Це-

ли: учить 

работать со-

обща; вос-

питывать 

трудолюбие. 

Наблюде-

ние за 

солнцем. 

Цель: фор-

мировать 

интерес к 

неживым 

объектам 

природы. 

Упражнение 

«Скажи пять 

слов». Цель: 

обогащать 

словарь де-

тей прилага-

тельными. 

Д/и «Помо-

ги худож-

нику». 

Цель: раз-

вивать во-

ображение, 

умение до-

рисовывать 

геометри-

ческие фи-

гуры. 

П/и «Пря-

мо в 

цель». 

Цель: раз-

вивать 

глазомер. 

П/и «Во-

рон». 

Цель: ра-

зучить 

слова, 

вспомнить 

правила. 

 

2 п.д. С/р игра 

«Путеше-

ствие в рус-

ский зимний 

лес». Цель: 

побуждать 

детей пере-

носить по-

лученные 

знания в иг-

ру. 

Упражне-

ние «Срав-

нение 

предме-

тов». Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

логики и 

умения де-

лать умо-

заключе-

ния. 

Рассказыва-

ние сказки 

«Чудо-

меленка». 

Цель: закре-

пить умение 

выделять 

отличитель-

ные особен-

ности сказ-

ки. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

бумаги по 

желанию 

детей. 

Цель: за-

крепить 

навыки ра-

боты с 

ножница-

ми. 

Дыхатель-

ный тре-

нинг по 

выбору 

воспита-

теля. Цель: 

способ-

ствовать 

укрепле-

нию здо-

ровья де-

тей. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Памятка для родителей «Правильно отвечайте на детские вопросы...». 

 

2 неделя 

Тематическая неделя «Зимние виды спорта» 

Понедельник 
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ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Игра «Гип-

ноз». Цель: 

познакомить 

с новой иг-

рой, приви-

вать стрем-

ление к са-

моконтро-

лю. 

Домашние 

заготовки 

«Стадион в 

нашем го-

роде». 

Цель: при-

общать де-

тей к соци-

ально-

культур-

ным цен-

ностям, 

расширять 

представ-

ления о 

городе. 

Игра «Зву-

ковое ло-

то». Цель: 

учить детей 

находить 

слово с 

нужным 

звуком из 

заданного 

ряда слов. 

Рисование 

«Медали 

для спортс-

менов». 

Цель: за-

крепить 

умение про-

думывать 

технику ри-

сования 

(отпечаток, 

гравировка), 

развивать 

творческие 

способно-

сти. 

Разрезные 

картинки 

по теме 

«Спортив-

ный инвен-

тарь». 

Цель: за-

крепить 

название 

спортин-

вентаря. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Подкормка 

птиц на 

участке дет-

ского сада. 

Цель: вос-

питывать 

любовь, бе-

режное и 

заботливое 

отношение к 

зимующим 

птицам. 

Наблюде-

ние за бе-

рёзой зи-

мой. Цель: 

формиро-

вать зна-

ния об 

особенно-

стях жизни 

деревьев 

зимой. 

Упражне-

ние «Я 

начну, а ты 

продолжи». 

Цель: раз-

вивать фо-

нематиче-

ский слух, 

умение 

подбирать 

слова по 

первому 

слогу. 

Конструи-

рование 

«Зимний 

дворец 

спорта». 

Цель: 

упражнять 

детей в 

строитель-

стве раз-

личных зда-

ний по 

предлагае-

мым усло-

виям. 

П/и «Два 

Мороза». 

Цель: 

вспомнить 

правила. 

Разучива-

ние физми-

нутки «Ру-

ки вверх 

поднимем, 

раз». Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

физических 

качеств у 

дошколь-

ников. 

 

2 п.д. С/р игра 

«Трениров-

ка». Цель: 

расширять 

представле-

ния о работе 

тренера, 

учить рас-

пределять 

роли не ссо-

рясь. 

Презента-

ция «Исто-

рия древ-

них Олим-

пийских 

игр». Цель: 

познако-

мить детей 

с историей 

Олимпиа-

ды. 

Чтение 

«Рони и 

Ял» (Спор-

тивные 

сказки Т. 

А. Шоры-

гина). 

Цель: раз-

вивать 

умение от-

вечать на 

Настольные 

игры по 

ИЗО по вы-

бору детей. 

Цель: фор-

мировать 

умение объ-

единяться в 

группы для 

игры. 

Упражне-

ние «Това-

ры для здо-

ровья». 

Цель: за-

крепить 

умение 

определять 

полезность 

продуктов 

и вещей, 
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вопросы по 

тексту, 

связную 

речь. 

необходи-

мых для 

здоровья. 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к совместным наблюдениям за красотой зимней природы, 

сезонными изменениями. 

Постройка снежных фигур на участке. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Кем 

я хочу 

стать, когда 

вырасту». 

Цель: фор-

мировать 

представле-

ния детей о 

будущем. 

Рассматри-

вание кар-

точек – схем 

по теме 

«Доходы и 

расходы се-

мьи». Цель: 

формиро-

вать пред-

ставления о 

способах 

дохода и 

семейном 

бюджете. 

Д/и «Назо-

ви и со-

считай». 

Цель: за-

креплять 

умение 

считать 

звуки, 

называть 

итоговое 

число. 

Упражне-

ние «За-

кончи 

предло-

жение». 

Цель: раз-

вивать 

понятий-

ное мыш-

ление. 

Слушание 

«Рыбка» М. 

Карасёв. 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния о харак-

тере музыки. 

Рассказ вос-

питателя о 

бобслее и 

скелетоне. 

Цель: про-

должить зна-

комство де-

тей с зимни-

ми видами 

спорта. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Сгребание 

снега в 

определён-

ное место 

для по-

стройки ле-

дяных фи-

гур. Цель: 

учить рабо-

тать сооб-

ща, доби-

Наблюде-

ние за 

солнцем. 

Цель: про-

должать 

знакомить 

с природ-

ными яв-

лениями, 

дать поня-

тие одного 

Упражне-

ние «Жи-

вые сло-

ва». Цель: 

упраж-

нять де-

тей в со-

ставлении 

предло-

жений по 

схеме. 

Разрезные 

картинки по 

теме «Музы-

кальные ин-

струменты». 

Цель: фор-

мировать 

умение диф-

ференциро-

вать инстру-

менты на ду-

Упражнение 

«Любопыт-

ная снежин-

ка». Цель: 

способство-

вать укреп-

лению гла-

зодвигатель-

ных мышц. 
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ваться цели 

общими 

усилиями. 

из призна-

ков зимы – 

мороза, 

формиро-

вать инте-

рес к не-

живым 

объектам 

природы. 

ховые, 

струнные и 

клавишные. 

2 п.д. Викторина 

«Цветик-

семицве-

тик». Цель: 

вспомнить 

правила 

безопасного 

поведения с 

огнём. 

Игра «Ко-

гда это 

бывает». 

Цель: за-

крепить 

знания де-

тей о вре-

менах го-

да. 

Чтение и 

обсужде-

ние сти-

хотворе-

ния «Семь 

правил 

ЗОЖ». 

Цель: 

формиро-

вать при-

вычку к 

здорово-

му образу 

жизни че-

рез лите-

ратуру. 

Лепка с под-

группой 

«Лыжники». 

Цель: учить 

предавать 

фигуру в 

движении в 

лепке, ис-

пользовать 

бросовый 

материал. 

Рассматри-

вание альбо-

ма «Лыжный 

спорт». 

Цель: 

вспомнить 

название ви-

дов спорта: 

лыжные гон-

ки, лыжное 

двоеборье, 

фристайл, 

сноубординг. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Рекомендации родителям, касающиеся организации активного зимнего отдыха, 

формирования навыков безопасного поведения зимой. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Помощь 

младшему 

воспитателю 

в уборке 

группы. 

Цель: фор-

мировать 

умение рабо-

тать сообща, 

анализиро-

вать резуль-

тат труда. 

Рассказ 

воспитате-

ля об 

Олимпиаде 

2014 в Со-

чи. Цель: 

расширять 

представ-

ления о 

спортив-

ных до-

стижениях 

нашей 

страны. 

Д/и «Пра-

вильно или 

нет». Цель: 

формиро-

вать уме-

ние заме-

чать грам-

матические 

ошибки. 

Рассматри-

вание 

скульптуры 

«Дискобол». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

детей со 

скульптура-

ми, истори-

ей их созда-

ния. 

Беседа 

«Мышцы 

и кости». 

Цель: дать 

детям 

первич-

ные пред-

ставления 

о строе-

нии ске-

лета и ко-

стей, вы-

яснить 

основное 
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значение 

скелетной 

системы 

человека, 

ввести 

такие по-

нятия, как 

череп, по-

звоноч-

ник. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Упражнение 

«Угадай, ка-

кой знак?». 

Цели: учить 

детей разли-

чать дорож-

ные знаки, 

закреплять 

знания детей 

о правилах 

дорожного 

движения. 

Наблюде-

ние за сне-

гом и 

льдом. 

Цель: фор-

мировать 

реалисти-

ческое по-

нимание 

неживой 

природы. 

Д/и игра 

«Закончи 

слово». 

Цель: раз-

вивать 

умение де-

тей делить 

слова на 

слоги. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в теат-

ральном 

уголке. 

Цель: разви-

вать теат-

ральные 

способности 

детей, твор-

чество и 

инициативу. 

П/и «Два 

Мороза». 

Цель: 

вспомнить 

правила. 

Народная 

подвиж-

ная игра 

«Краски». 

Цель: 

продол-

жить зна-

комство 

детей с 

народны-

ми игра-

ми. 

 

2 п.д. Беседа «За-

поведные 

места Рос-

сии» (ко 

Дню заповед

ников и 

националь-

ных пар-

ков России). 

Цель: фор-

мирование в 

представле-

нии детей 

образа Рос-

сии, как 

огромной по 

территории 

стране, име-

ющей бога-

тую и разно-

образную 

природу, 

воспитывать 

Развиваю-

щая игра 

«Звери, 

птицы, ры-

бы». Цель: 

развивать 

мышление, 

расширять 

представ-

ления о 

животном 

мире. 

Рассказы-

вание сказ-

ки о ля-

гушке-

спортсмен-

ке. Цель: 

развивать 

воображе-

ние. 

Чтение 

стихов и 

рассказов о 

животных 

по выбору 

воспитате-

ля. Цель: 

знакомить 

с живот-

ными через 

литерату-

ру, форми-

ровать эко-

логическое 

Рассматри-

вание бук-

летов и эн-

циклопедий, 

журналов о 

заповедни-

ках страны. 

Лепка с под-

группой 

«Животные 

в заповед-

нике». Цель: 

учить пре-

давать фи-

гуру живот-

ного в леп-

ке, исполь-

зовать бро-

совый мате-

риал. 

Беседа с 

детьми 

«Значение 

спорта в 

жизни че-

ловека». 

Цель: 

формиро-

вать при-

вычку за-

ниматься 

спортом. 
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бережное и 

заботливое 

отношение к 

природе, 

быть актив-

ным участ-

ником и дру-

гом природы. 

сознание. 

Работа с  

родите-

лями 

Пополнение родительской медиатеки мультфильмами и передачами о зимних ви-

дах спорта и зимней олимпиаде в Сочи. 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Ни-

кого не кра-

сит ложь». 

Цель: спо-

собствовать 

нравствен-

ному воспи-

танию. 

Развиваю-

щая игра 

«Логические 

таблицы». 

Цель: разви-

вать мышле-

ние, воспри-

ятие, умение 

оформлять 

свои выводы 

в речи. 

Отгадыва-

ние загадок 

о зимних 

видах 

спорта. 

Цель: про-

должить 

учить от-

гадывать 

загадки. 

Рисование 

«Хоккей». 

Цель: 

учить ри-

совать фи-

гуру чело-

века в 

движении, 

дополнять 

работу 

разными 

деталями. 

Упражне-

ние «Через 

верёвоч-

ку». Цель: 

формиро-

вать уме-

ние пры-

гать на 

скакалке. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Расчистка 

участка и 

дорожек от 

снега и му-

сора. Цель: 

воспитывать 

трудолюбие, 

желание до-

водить нача-

тое дело до 

конца. 

Игра «Тан-

грам», «Ко-

лумбово яй-

цо», «Мон-

гольская иг-

ра». Цель: 

расширять 

математиче-

ские пред-

ставления. 

развивать 

восприятие. 

Упражне-

ние «Конь-

кобежец». 

Цель: за-

крепить 

навыки 

правильно-

го дыха-

ния. 

Раскраски 

по теме 

«Зимние 

виды спор-

та». Цель: 

закрепить 

правильное 

положение 

тела при 

рисовании. 

П/и «Ждут 

нас быст-

рые раке-

ты». Цель: 

вспомнить 

правила 

игры. 

П/и «Игол-

ка, нитка, 

узелок». 

Цель: за-

крепить 

умение 

пользо-

ваться раз-

ными спо-

собами вы-

бора водя-

щего. 

 

2 п.д. Обсуждение Познава- Составле- Слушание Настоль-  
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стихотворе-

ния «Лени-

вый Егор-

ка». Цель: 

дать оценку 

поведения 

героя, сде-

лать вывод 

о том, что 

лениться – 

плохо. 

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Откуда бе-

рётся иней». 

Цель: дать 

детям до-

ступное объ-

яснение 

происхож-

дения осад-

ков. 

ние детьми 

сказок на 

спортив-

ную тема-

тику. Цель: 

развивать 

воображе-

ние и связ-

ную речь. 

гимна Рос-

сии. Цель: 

продол-

жить зна-

комство 

детей с 

гимном, 

рассказать, 

что спор-

тивные ме-

роприятия 

начинают-

ся с этого 

произведе-

ния. 

ные игры 

по выбору 

воспитате-

ля. Цель: 

формиро-

вать жела-

ние дей-

ствовать с 

разнооб-

разными 

дидактиче-

скими иг-

рами. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

Консультация «Как сделать зимнюю прогулку с ребёнком приятной и полезной?». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказ об 

олимпий-

ских чемпи-

онах нашей 

страны. 

Цель: вос-

питывать 

гордость за 

Родину, же-

лание быть 

ей полез-

ным. 

Работа с кор-

ректурными 

пробами. 

Цель: фор-

мировать 

усидчивость 

и сосредото-

ченность, 

развивать 

внимание. 

Упражне-

ние «Ска-

жи пять 

слов». 

Цель: обо-

гащать 

словарь 

глаголами. 

Рисование 

«Хоккей». 

Цель: учить 

рисовать 

фигуру че-

ловека в 

движении, 

дополнять 

работу раз-

ными дета-

лями. 

Спортив-

ное раз-

влечение 

«Зимние 

Олимпий-

ские иг-

ры». Цель: 

порадовать 

детей, за-

крепить 

получен-

ные знания 

и умение 

работать 

команда-

ми. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Наблюде-

ние за авто-

краном. 

Цель: про-

должать 

знакомить с 

Игра с бло-

ками Дьене-

ша «Рассели 

жильцов». 

Цель: разви-

вать логиче-

Рассказы 

из опыта 

детей 

«Каким 

спортом я 

занима-

Самостоя-

тельные иг-

ры с музы-

кальными 

инструмен-

тами и раз-

П/и «Руче-

ёк». Цель: 

вспомнить 

правила. 

П/и «Кто 

дальше 
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разными 

видами гру-

зового 

транспорта, 

закреплять 

знания об 

особенно-

стях грузо-

вого транс-

порта, его 

значении в 

жизни чело-

века. 

ское мышле-

ние у детей. 

юсь». 

Цель: спо-

собство-

вать раз-

витию 

грамотно 

составлять 

рассказ. 

нообразны-

ми видами 

театра. 

Цель: со-

здавать 

условия для 

творческого 

развития 

детей. 

метнёт». 

Цель: 

упражнять 

в метании 

мешочков 

с песком. 

2 п.д. Рассказы 

детей о род-

ственниках. 

Цель: фор-

мировать 

представле-

ния детей о 

необходи-

мости под-

держивать 

родствен-

ные связи. 

Упражнение 

«Чего не ста-

ло» (деревья 

и цветы, 

плоды дере-

вьев). Цель: 

развивать 

память, 

вспомнить 

названия 

растений и 

их плодов. 

Чтение 

сказки Б. 

Шергина 

«Рифмы». 

Цель: по-

знакомить 

детей с 

необыч-

ной сказ-

кой. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

бросового 

материала 

нетрадици-

онного физ-

культурно-

го оборудо-

вания. 

Цель: под-

держать 

стремление 

делать что-

то новое. 

Релаксаци-

онные 

упражне-

ния «На 

морском 

берегу». 

Цель: про-

должать 

учить де-

тей рас-

слабляться, 

развивать 

воображе-

ние. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Стенгазета «Нам морозы не страшны, с физкультурой мы дружны». 

 

3 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физиче-

ское 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Утренние 

привет-

ствия, рабо-

та с экраном 

настроений. 

Цель: со-

здать поло-

Игра 

«Вершки-

корешки». 

Цель: 

упражнять 

детей в 

классифика-

Беседа о зи-

ме, зимую-

щих птицах. 

Цель: спо-

собствовать 

расширению 

и конкрети-

Самостоя-

тельная ра-

бота в цен-

тре художе-

ственного 

творчества. 

Цель: со-

Само-

массаж 

«Соро-

ка». 

Цель: 

разучить 

слова и 
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жительный 

настрой. 

ции овощей 

(по принци-

пу: что у них 

съедобно – 

корень или 

плоды на 

стебле). 

зации пред-

ставлений 

детей о зи-

ме, явлениях 

живой и не-

живой при-

роды. 

вершенство-

вать навыки 

работы с 

ножницами, 

развивать 

моторику и 

простран-

ственное 

восприятие. 

Раскраски по 

теме недели. 

Цель: разви-

вать цвето-

восприятие, 

совершен-

ствовать 

умение сме-

шивать 

краски. 

движе-

ния. 

По-

движные 

игры по 

выбору 

детей. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Игры на ма-

кете «До-

рожное 

движение». 

Цель: 

вспомнить 

правила до-

рожного 

движения, 

закрепить 

умение до-

говаривать-

ся в игре. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Как листья 

становятся 

питанием 

для расте-

ний». Цель: 

познакомить 

с пользой 

для почвы от 

гниения рас-

тений. 

Пальчико-

вая гимна-

стика «Счи-

талка для 

ворон». 

Цель: разу-

чить слова, 

развивать 

моторику. 

Рассматри-

вание аль-

бома «Следы 

птиц». Цель: 

расширять 

знания об 

особенно-

стях строе-

ния птиц. 

П/и «Не 

попа-

дись». 

Цель: 

укреп-

лять 

свод 

стопы. 

П/и 

«Пере-

брось 

через 

планку». 

Цель: 

вспом-

нить 

правила 

игры. 

Эстафе-

ты 

«Накор-

ми 

птиц», 

«Кто 

быстрее 

до кор-

мушки». 

Цель: 

закре-

пить 

правила 
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поведе-

ния во 

время 

эстафе-

ты. 

2 п.д. Беседа 

«Столовый 

этикет. Ты 

пришёл в 

кафе». Цель: 

формиро-

вать умение 

есть с за-

крытым 

ртом, пере-

жёвывать 

пищу бес-

шумно. 

Упражнение 

«Отсчитай и 

сравни». 

Цель: со-

вершенство-

вать навыки 

сравнения 

множеств, 

закреплять 

навыки от-

считывания 

заданного 

количества 

предметов 

из большего 

количества. 

Игра с мя-

чом «Пой-

май и разде-

ли». Цель: 

совершен-

ствовать 

навыки сло-

гового ана-

лиза. 

Игра «Что 

перепутал 

художник?». 

Цель: разви-

вать диало-

гическую 

речь, зри-

тельный 

гнозис и 

праксис, ар-

тикуляцион-

ную, тонкую 

и общую мо-

торику, слу-

ховое вни-

мание. 

Народ-

ная игра 

«Что это 

за пти-

ца». 

Цель: 

позна-

комить с 

игрой. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к изготовлению кормушек, наблюдениям за птицами зи-

мой. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Как 

и где по-

явился теле-

фон» (тех-

нология 

«Лента вре-

мени»). 

Цель: позна-

комить де-

тей с исто-

рией созда-

ния телефо-

на, вызвать 

интерес к 

изучению 

историче-

ских сведе-

ний. 

Домашние 

заготовки 

«Сообще-

ние о зи-

мующих 

птицах» 

(клёст). 

Цель: 

учить вы-

ступать 

перед 

группой 

сверстни-

ков. 

Составление 

рассказов по 

серии кар-

тинок о зи-

ме. Цель: 

обучать со-

ставлению 

рассказа по 

серии кар-

тинок, спо-

собствовать 

формирова-

нию целост-

ного впечат-

ления об 

изображён-

ном на се-

рии карти-

Самостоя-

тельные иг-

ры в музы-

кальном 

центре. 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

творческих 

музыкаль-

ных способ-

ностей, фо-

нематиче-

ского слуха 

и дыхания. 

Самомас-

саж «Со-

рока». 

Цель: по-

вторить 

слова и 

движе-

ния. 
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нок. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Расчистка 

дорожек от 

снега. Цель: 

совершен-

ствовать 

трудовые 

навыки, 

поддержать 

желание 

трудиться. 

Отгадыва-

ние зага-

док, чтение 

пословиц и 

поговорок 

о зиме. 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию логи-

ческого 

мышления, 

умения 

грамотно 

доказывать 

свою пози-

цию. 

Игровой 

тренинг 

«Кормуш-

ка». Цель: 

способство-

вать разви-

тию мелкой 

моторики, 

умению вы-

делять удар-

ный слог. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в музы-

кальном 

уголке. 

Цель: 

напомнить 

фамилии 

знаменитых 

композито-

ров. 

Народная 

игра «Что 

это за 

птица». 

Цель: 

вспом-

нить пра-

вила. 

Эстафеты 

«Накор-

ми птиц», 

«Кто 

быстрее 

до кор-

мушки». 

Цель: за-

крепить 

правила 

поведе-

ния во 

время 

эстафеты. 

 

2 п.д. Просмотр 

мультфиль-

мов о зиму-

ющих пти-

цах. Цель: 

расширять 

знания детей 

о птицах. 

Игра 

«Считай – 

не оши-

бись». 

Цель: 

упражнять 

в прямом и 

обратном 

счёте. 

Чтение С. 

Воронин 

«Моя берё-

за. Зимой». 

Цель: вос-

питывать 

чуткое от-

ношение к 

художе-

ственному 

слову, уме-

ние замечать 

яркие опи-

сания, эпи-

теты, срав-

нения, чув-

ствовать 

ритм и ме-

лодику сти-

хотворения. 

Рассматри-

вание кар-

тины А. 

Саврасова 

«Зимний 

пейзаж». 

Цель: фор-

мировать 

представле-

ния о зиме 

через худо-

жественные 

произведе-

ния. 

Релакса-

ция «Зву-

ки птиц». 

Цель: 

помочь 

детям 

рассла-

биться. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Рекомендации родителям пособий для домашних занятий с детьми. 

Рекомендации по домашнему чтению. 

 

Среда 
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ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражне-

ние «Кон-

курс хва-

стунов». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

адекватной 

самооценки. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Как из сне-

га получить 

воду». Цель: 

закрепить 

умение го-

товить обо-

рудование 

для опыта. 

Пальчико-

вая гимна-

стика «Счи-

талка для 

ворон». 

Цель: разу-

чить слова, 

развивать 

моторику. 

Музыкаль-

но-

дидактиче-

ская игра 

«Волшеб-

ный вол-

чок». Цель: 

учить де-

тей узна-

вать зна-

комые 

песни по 

мелодии, 

сыгранной 

на метал-

лофоне. 

Упражне-

ния с дыха-

тельными 

тренажёра-

ми. Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

дыхатель-

ной систе-

мы, плав-

ного рече-

вого выдо-

ха. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра по 

выбору де-

тей. Цель: 

учить объ-

единять не-

сколько 

сюжетов в 

одну игру. 

Работа с ка-

лендарём 

наблюдения 

за птицами. 

Цель: выяс-

нить, какие 

птицы чаще 

прилетают 

на кормуш-

ки. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в центре 

«Будем го-

ворить пра-

вильно» 

(предмет-

ные и сю-

жетные кар-

тинки). 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

коммуника-

тивной 

функции 

речи. 

Рисование 

птиц на 

снегу 

красками. 

Цель: раз-

вивать 

творчество 

и фанта-

зию, жела-

ние сде-

лать свой 

участок 

ярким и 

красивым. 

П/и «Прой-

ди бесшум-

но». Цель: 

учить детей 

проходить 

через воро-

та или про-

ползать 

бесшумно, 

не стоять 

без движе-

ния. 

П/и «Зи-

мующие и 

перелётные 

птицы». 

Цель: за-

креплять 

представ-

ления о 

птицах, 

развивать 

внимание, 

память. 

 

2 п.д. Ситуатив-

ный разго-

вор «Кем я 

хочу стать, 

когда вы-

Настольные 

игры по ма-

тематике. 

Цель: спо-

собствовать 

Разучивание 

стихотворе-

ния А. 

Яшина 

«Покормите 

Прослу-

шивание 

аудиозапи-

си голосов 

птиц (си-

П/и «Ворон 

на суку». 

Цель: пора-

довать де-

тей, создать 

 



234 
 

расту». 

Цель: спо-

собствовать 

формирова-

нию образа 

Я. 

закрепле-

нию вре-

менных по-

нятий (вче-

ра, сегодня, 

завтра). 

птиц зи-

мой». Цель: 

формиро-

вать эколо-

гическое 

сознание 

через лите-

ратуру. 

ница, во-

робей, во-

рона, со-

рока) из 

серии П. И. 

Чайков-

ского 

«Времена 

года». 

Цель: 

научить 

детей раз-

личать го-

лоса птиц 

через му-

зыкальное 

произведе-

ние. 

условия для 

самостоя-

тельных 

игр. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Беседы с родителями о профилактике простудных заболеваний. 

Беседа на тему «Грипп – болезнь грязных рук». 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассматри-

вание эн-

циклопедии 

«Птицы 

нашего 

края». 

Цель: рас-

ширять 

знания о 

природе 

России. 

Эксперимен-

тирование 

«Исследование 

различного 

оперения птиц 

с помощью 

лупы». Цель: 

расширять 

знания детей о 

птицах, о том, 

зачем им нуж-

ны перья, на 

что они похо-

жи, какую 

роль играет 

перо в жизни 

птиц. 

Игра 

«Назови 

ласково». 

Цель: со-

вершен-

ствовать 

умение об-

разовывать 

и использо-

вать слова с 

уменьши-

тельно-

ласкатель-

ными суф-

фиксами. 

Игровой 

тренинг 

«Кормуш-

ка». Цель: 

способство-

вать разви-

Рассматри-

вание кар-

тин: «На 

кормушке», 

«Снегири» 

Н. Ульяно-

ва. Цель: 

продолжить 

учить вни-

мательно 

рассматри-

вать карти-

ну, давать 

характери-

стики пер-

сонажам. 

Само-

массаж 

«Соро-

ка». 

Цель: 

укреп-

лять ор-

ганизм. 
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тию мелкой 

моторики, 

умению 

выделять 

ударный 

слог. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Обще-

ственно-

полезный 

труд. Цель: 

формиро-

вать ответ-

ственность 

за выпол-

нение по-

ручений, 

умение 

анализиро-

вать ре-

зультат 

труда. 

Наблюдение за 

зимующими 

птицами. 

Цель: закре-

пить знания о 

птицах, кото-

рые остаются 

на зимовку, 

активизиро-

вать словарь. 

Пальчико-

вая гимна-

стика «Счи-

талка для 

ворон». 

Цель: разу-

чить слова, 

развивать 

моторику. 

Игра «Кто 

больше?». 

Цель: 

назвать как 

можно 

больше 

слов о по-

вадках 

птиц. 

Самостоя-

тельная де-

ятельность 

в центре 

«Учимся 

конструи-

ровать». 

Цель: со-

вершен-

ствовать 

навыки ра-

боты с бу-

магой, 

учить со-

здавать 

объёмные 

фигуры. 

П/и «Кто 

самый 

меткий». 

Цель: 

учить 

детей 

бросать 

мешочки 

с песком 

в верти-

кальную 

цель 

сверху 

из-за го-

ловы, 

стараясь 

попасть в 

неё. 

Эстафе-

ты 

«Накор-

ми 

птиц», 

«Кто 

быстрее 

до кор-

мушки». 

Цель: 

закре-

пить 

правила. 

 

2 п.д. С/р игра 

«Учёные-

биологи». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с професси-

ей биолога, 

расширять 

знания о 

способах 

изучения 

птиц в при-

Игра с мячом 

«Когда это 

бывает». Цель: 

закрепить 

представления 

детей о частях 

суток. 

Разучива-

ние И. Ток-

макова 

«Стайка». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

памяти. 

Ручной 

труд, работа 

с бумагой 

«Белоснеж-

ные голу-

би». Цель: 

совершен-

ствовать 

способ 

симметрич-

ного выре-

зания птиц, 

закрепить 

П/и по 

выбору 

детей. 

Цель: 

вспом-

нить зна-

комые 

игры. 
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роде. способ де-

корирова-

ния птиц 

апплика-

тивной мо-

заикой. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Советы по обучению детей рассказыванию по картинке. 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Самостоя-

тельные иг-

ры в зоне 

патриотиче-

ского воспи-

тания. Цель: 

расширять 

знания о 

России, её 

символике, 

родном го-

роде, воспи-

тывать гор-

дость за 

свою страну, 

город. 

Сравнение 

воробья и 

щегла с ис-

пользовани-

ем кругов 

Эйлера. 

Цель: учить 

сравнивать 

животных, 

расширять 

знания о 

природе. 

Чтение 

«Курорт 

«Сосуль-

ка» Н. 

Сладков. 

Цель: об-

судить с 

детьми 

произведе-

ние. 

Изготовле-

ние персо-

нажей для 

пальчико-

вого театра 

«Курорт 

«Сосуль-

ка». Цель: 

побудить 

детей к ин-

сценировке 

произведе-

ния. 

П/и «Зи-

мующие и 

перелёт-

ные пти-

цы». 

Цель: за-

креплять 

представ-

ления о 

птицах, 

развивать 

внимание, 

память. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Беседа «Как 

ворона за-

щищает 

птенцов». 

Цель: фор-

мировать 

основы без-

опасности. 

Наблюдение 

за синичка-

ми. Цель: 

учить раз-

личать си-

ничек по 

размеру, 

внешним 

особенно-

стям, рас-

ширять 

представле-

ния об осо-

бенностях 

питания 

Составле-

ние описа-

тельных 

рассказов о 

птицах. 

Цель: раз-

вивать 

связную 

речь, акти-

визировать 

в речи эпи-

теты. 

Д/и «При-

думай ко-

нец исто-

рии». Цель: 

развивать 

воображе-

ние и ана-

литическое 

мышление. 

П/и «Кто 

самый 

меткий». 

Цель: 

учить де-

тей бро-

сать ме-

шочки с 

песком в 

верти-

кальную 

цель свер-

ху из-за 

головы, 

стараясь 
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этих птиц 

зимой, по-

знакомить с 

их повадка-

ми. 

попасть в 

неё. 

Эстафеты 

«Накорми 

птиц», 

«Кто 

быстрее 

до кор-

мушки». 

Цель: за-

крепить 

правила 

поведения 

во время 

эстафеты. 

2 п.д. Беседа 

«Мальчики 

и девочки». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

представле-

ний о ген-

дерной при-

надлежно-

сти. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в центре 

сенсорного 

развития. 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

умения 

группиро-

вать пред-

меты по од-

ному и не-

скольким 

признакам. 

Чтение Д. 

Мамин-

Сибиряк 

«Серая 

шейка». 

Цель: вос-

питывать 

желание 

заботиться 

о птицах, 

вызвать 

эмоцио-

нальный 

отклик на 

произведе-

ние. 

Коллектив-

ная аппли-

кация «Зи-

мующие 

птицы». 

Цель: раз-

вивать 

навыки 

совместной 

работы, 

умение 

убирать ра-

бочее ме-

сто, пере-

давать в 

аппликации 

характер-

ные осо-

бенности 

птиц. 

Обсужде-

ние сти-

хотворе-

ния «Де-

лай во-

время 

прививки, 

чтобы не 

болеть». 

Цель: 

формиро-

вать пред-

ставления 

о здоро-

вом обра-

зе жизни. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

Литературная страничка «Стихи о зимующих птицах». 

 

4 неделя 

Тематическая неделя «Бело-голубая гжель» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Слушание 

песни «Рос-

Презентация 

«История 

Упражне-

ние «Бро-

Конструи-

рование из 

Физкуль-

тминутка 
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сия, Рос-

сия» М. 

Кузьмичева. 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

чувства 

патриотиз-

ма. 

Гжели». 

Цель: при-

общать де-

тей к соци-

ально-

культурным 

ценностям, 

познакомить 

с особенно-

стями про-

изводства 

гжели. 

саемся 

слогами». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние детей 

делить 

слова на 

слоги. 

бумаги 

«Снежин-

ка». Цель: 

продолжить 

учить детей 

работать в 

технике 

квиллинг. 

«Вот боль-

шой стек-

лянный 

чайник». 

Цель: снять 

напряже-

ние, вспом-

нить слова. 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра 

«Детский 

сад». Цель: 

учить рас-

пределять 

роли в игре, 

проигры-

вать сюжет 

до конца. 

Настольная 

игра «Гео-

кон». Цель: 

развивать 

сенсорные 

способности 

и зрительное 

восприятие. 

Комплекс 

дыхатель-

ных 

упражне-

ний «Ды-

шим по-

перемен-

но». Цель: 

активизи-

ровать 

мышцы 

гортани, 

развивать 

голосовой 

аппарат. 

Самостоя-

тельное ри-

сование 

пальчико-

выми крас-

ками. Цель: 

развивать 

творческое 

восприятие 

и моторику, 

способство-

вать снятию 

эмоцио-

нального 

напряже-

ния. 

Упражне-

ние «Кто 

больше со-

берёт снеж-

ков» (со-

ревнова-

ние). Цель: 

развлечь 

детей, раз-

вивать 

быстроту и 

ловкость. 

 

2 п.д. Этюд «На 

морском 

берегу». 

Цель: за-

крепить 

умение рас-

слабляться, 

снимать 

напряже-

ние. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Ледяной 

секретик». 

Цель: пока-

зать детям 

свойства 

льда, выяс-

нить, в чём 

опасность 

льда для 

здоровья. 

Чтение 

«Взял ма-

стер в ру-

ки кисть», 

Н. Са-

вченко. 

Цель: по-

знакомить 

с произве-

дением. 

Экскурсия в 

мини-музей 

«Гжель» в 

детском са-

ду. Цель: 

выяснить 

особенно-

сти роспи-

си. 

Беседа о 

молоке и 

молочных 

продуктах. 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния детей о 

полезных 

продуктах. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка по теме недели, подбор литературы для до-

машнего чтения. 

 

Вторник 
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ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражнение 

«Поделись 

теплом». 

Цель: спо-

собствовать 

сплочению 

детского 

коллектива, 

развитие 

дружеских 

отношений. 

Упражне-

ние «По-

втори по 

клеточ-

кам». Цель: 

продол-

жить фор-

мировать 

умение 

ориентиро-

ваться на 

листе бума-

ги в клетку. 

Д/и «Вол-

шебные 

превраще-

ния». Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

граммати-

ческого 

строя речи. 

Упражнение 

«Гжельские 

узоры». 

Цель: про-

должить 

учить детей 

рисовать 

элементы 

росписи. 

П/и «Сер-

со». Цель: 

учить 

набрасы-

вать дере-

вянные 

кольца на 

кий, раз-

вивать 

глазомер. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Сгребание 

снега в 

определён-

ное место 

для по-

стройки ле-

дяных фи-

гур. Цель: 

учить рабо-

тать сообща, 

добиваться 

цели общи-

ми уси-

лиями. 

Наблюде-

ние за го-

лубями. 

Цель: за-

креплять 

представ-

ления о 

птичьем 

мире (чем 

питаются 

птицы, где 

живут, как 

человек 

ухаживает 

за ними). 

Карточки 

для состав-

ления пред-

ложений. 

Цель: про-

должить 

учить до-

бавлять 

недостаю-

щее слово в 

предложе-

ние. 

Д/и «Со-

ставь узор». 

Цель: учить 

составлять 

гжельские 

узоры из 

элементов. 

П/и «Два 

Мороза». 

Цель: 

вспомнить 

правила. 

П/и «Сде-

лай фигу-

ру». Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

равнове-

сия, уме-

ния быст-

ро дей-

ствовать 

по сигна-

лу. 

 

2 п.д. Упражнение 

«Минута 

шалости». 

Цель: разви-

вать чувство 

само-

контроля, 

произволь-

ности дей-

ствий. 

Д/и «Чет-

вёртый 

лишний». 

Цель: раз-

вивать 

мышление, 

закрепить 

знания де-

тей о насе-

комых и 

летающих 

животных. 

Чтение 

«Небесная 

Гжель», И. 

А. Лыкова. 

Цель: рас-

ширить 

знания де-

тей о про-

мысле. 

Театрализо-

ванная игра 

«В гостях у 

сказки». 

Цель: при-

влечь детей 

к инсцени-

ровке зна-

комых ска-

зок. 

Разрезные 

картинки 

по теме 

«Спортив-

ный ин-

вентарь». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние до-

страивать 

изображе-

ние по его 

части. 
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Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникнове-

нию познавательной активности. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражне-

ние «Ветер 

дует на...». 

Цель: со-

действовать 

развитию 

дружеских 

отношений 

в коллекти-

ве. 

Повторение 

стихотворе-

ний о днях 

недели. 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

математиче-

ских пред-

ставлений 

через стихи. 

Д/и «Кто 

что дела-

ет». Цель: 

знакомить 

с образо-

ванием 

сложных 

слов. 

Внесение 

альбома 

«Этапы 

гжельской 

росписи». 

Цель: при-

общать де-

тей к миру 

искусства. 

Упражнение 

«Любопыт-

ная снежин-

ка». Цель: 

способство-

вать укреп-

лению гла-

зодвига-

тельных 

мышц. 

Упражнение 

«Пищевое 

лото». Цель: 

расширять 

представле-

ния детей о 

пользе бел-

ков, жиров и 

углеводов, 

вспомнить, в 

каких про-

дуктах они 

находятся. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Помощь 

младшему 

воспитате-

лю в уборке 

веранды. 

Цель: раз-

вивать тру-

долюбие. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская 

деятель-

ность 

«Сравнение 

ели и берё-

зы». Цель: 

закрепить 

представле-

ния детей и 

зимних де-

ревьях. 

Пальчико-

вая игра 

«Кисточ-

ка». Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

межполу-

шарных 

связей и 

моторики. 

Лепка 

«Гжельский 

сервиз». 

Цель: про-

должить 

учить акку-

ратно укра-

шать свои 

поделки, 

развивать 

моторику. 

П/и «С коч-

ки на коч-

ку». Цель: 

упражнять 

детей в 

прыжках. 

Эстафета по 

выбору вос-

питателя. 

Цель: 

вспомнить 

правила эс-

тафет. 

 

2 п.д. Игровая Д/и «Кто Чтение Манипуля- Рассматри-  
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ситуация 

«Путеше-

ствие в 

Эко-

номград». 

Цель: со-

действовать 

финансо-

вому про-

свещению и 

воспитанию 

детей, объ-

яснить 

смысл эко-

номии при-

родных ре-

сурсов. 

знает, пусть 

дальше счи-

тает». Цель: 

развивать 

слуховое 

внимание, 

порядковый 

счёт в пре-

делах 10. 

«Гжель», 

С. Ледко-

ва. Цель: 

расширять 

представ-

ление о 

гжели че-

рез литера-

туру. 

ционная иг-

ра «Цвета 

играют». 

Цель: за-

крепить 

умение по-

лучать раз-

ные оттенки 

синего цве-

та путём 

добавления 

белой крас-

ки. 

вание кар-

тины С. А. 

Лучишкина 

«Лыжники». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния детей о 

спорте, ак-

тивизиро-

вать внима-

ние. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Рекомендации родителям по организации изобразительной деятельности дома. 

Консультация «Нетрадиционные техники рисования». 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказ вос-

питателя о 

плохих по-

ступках. 

Цель: при-

влечь детей 

к обсужде-

нию. 

Упражнение 

«Несуще-

ствующее 

животное». 

Цель: закре-

пить назва-

ния частей 

тела живот-

ных, разви-

вать вообра-

жение. 

Упражне-

ние «Ка-

кое слово 

заблуди-

лось?». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние под-

бирать 

точные по 

смыслу 

слова. 

Рисование с 

подгруппой 

«Роспись 

тарелочки». 

Цель: пока-

зать детям 

способы 

украшения 

гжельской 

тарелки с 

использо-

ванием не-

традицион-

ного обору-

дования 

(тычки, пе-

чатки, ват-

ные палоч-

ки). 

Упражне-

ние «Сбей 

кеглю». 

Цель: 

упражнять 

детей в 

меткости, 

развивать 

глазомер и 

быстроту 

реакции. 

 

ООД  

 

Про- Игра «Пау- Ирга «Ассо- Дыха- Раскраски П/и «Сде-  
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гулка тинка». 

Цель: спо-

собствовать 

сплочению 

детского 

коллектива. 

циации» 

(ТРИЗ). 

Цель: фор-

мировать ло-

гическое 

мышление, 

умение уста-

навливать 

связи между 

предметами. 

тельные 

упражне-

ния по 

выбору 

воспита-

теля. 

Цель: 

вспомнить 

технику 

правиль-

ного ды-

хания. 

по теме 

«Гжель». 

Цель: за-

крепить 

умение ак-

куратно ра-

ботать с 

красками, 

убирать ра-

бочее ме-

сто. 

лай фигу-

ру». Цель: 

развивать 

воображе-

ние, пора-

довать де-

тей. 

П/и «Мед-

ведь и пчё-

лы». Цель: 

формиро-

вать уме-

ние запры-

гивать на 

возвышен-

ность. 

2 п.д. Беседа «Че-

го я раньше 

не умел». 

Цель: фор-

мировать 

образа Я. 

Разрезные 

картинки 

«Посуда». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

зрительного 

восприятия. 

Упражне-

ние «Со-

чиняем 

сказку». 

Цель: за-

крепить 

знание 

детей о 

жанровых 

особенно-

стях сказ-

ки, разви-

вать вооб-

ражение. 

Слушание 

русской 

народной 

песни «Ва-

ленки» (об-

работка 

Слонова). 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с музы-

кальным 

творче-

ством Рос-

сии. 

Упражне-

ние «По-

пади в об-

руч». Цель: 

развивать 

меткость и 

глазомер. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к оформлению мини-музея «Бело-голубая гжель». 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. С/р игра 

«Экскурсия 

в музей 

Гжели». 

Цель: закре-

пить полу-

ченные зна-

ния в игре. 

Игры с па-

лочками 

Кьюзенера. 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с палочка-

ми и воз-

можными 

способами 

их исполь-

Составление 

описатель-

ных расска-

зов о зиме. 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

связной ре-

чи, активи-

зировать 

словарь. 

Рисование с 

подгруппой 

«Роспись 

тарелочки». 

Цель: пока-

зать детям 

способы 

украшения 

гжельской 

тарелки с 

использова-

П/и «За-

прещён-

ное дви-

жение». 

Цель: 

развивать 

внимание 

детей, 

двига-

тельную 

память. 
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зования. нием нетра-

диционного 

оборудова-

ния (тычки, 

печатки, 

ватные па-

лочки). 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Расчистка 

участка и 

дорожек от 

снега и му-

сора. Цель: 

воспитывать 

трудолюбие, 

желание до-

водить нача-

тое дело до 

конца, по-

могать 

взрослым. 

Наблюде-

ния за зи-

мующими 

птицами. 

Цель: за-

крепить 

знания де-

тей о пове-

дении птиц 

зимой. 

Упражнение 

«Назови 5 

слов». Цель: 

обогащать 

словарь де-

тей прилага-

тельными. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность по 

желанию 

детей. Цель: 

формиро-

вать умение 

объединять 

постройки в 

единую 

компози-

цию. 

П/и 

«Удочка». 

Цель: 

учить де-

тей под-

прыги-

вать на 

двух но-

гах. 

П/и 

«Больная 

кошка». 

Цель: 

вспом-

нить пра-

вила. 

 

П2 п.д. Упражнение 

«Найди 

опасные 

предметы». 

Цель: по-

мочь само-

стоятельно 

сделать вы-

воды о по-

следствиях 

не острож-

ного обра-

щения с ни-

ми. 

Д/и «Вы-

кладываем 

из пало-

чек». Цель: 

формиро-

вать уме-

ние выкла-

дывать 

изображе-

ния по об-

разцу, раз-

вивать 

усидчи-

вость. 

Чтение К. 

Паустов-

ский. «Кот-

ворюга». 

Цель: до-

биться эмо-

ционального 

отклика на 

произведе-

ние. 

Народная 

игра «Заря-

зарница». 

Цель: 

начать зна-

комство с 

игрой. 

Упражне-

ние «То-

вары для 

здоро-

вья». 

Цель: за-

крепить 

умение 

опреде-

лять по-

лезность 

продуктов 

и вещей, 

необхо-

димых 

для здо-

ровья. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

 

Календарный план на февраль в старшей группе 
 

Основные задачи периода: 
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1. формировать представления о науке, учёных, опытах и экспериментах, способство-

вать развитию у детей познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, дать понятие кто такой «учёный», по-

знакомить с некоторыми из знаменитых русских учёных, их открытиями и изобрете-

ниями; 

2. знакомить детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, 

вызывать позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости; 

3. обогащать представления детей о малой родине, поддерживать любознательность по 

отношению к родному краю; 

4. знакомить с праздниками России, расширять представления детей о Российской ар-

мии, рассказывать о трудной, но почётной обязанности защищать Родину, охранять её 

спокойствие и безопасность; 

5. способствовать развитию грамотной речи, обогащать словарь, познакомить с истори-

ей Международного дня родного языка. 

Даты февраля: 8 февраля – День российской науки, 21 февраля – Международный день род-

ного языка, 23 февраля – День защитника Отечества. 

1 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Что 

такое эти-

кет». Цель: 

расширять 

представле-

ние о нор-

мах поведе-

ния в обще-

стве. 

Рассказ вос-

питателя о 

Северном и 

Южном по-

люсах пла-

неты. Цель: 

расширять 

представле-

ния детей о 

природе. 

Д/и «Зву-

ковое ло-

то». Цель: 

учить детей 

находить 

слово с 

нужным 

звуком из 

заданного 

ряда слов. 

Раскраски 

по теме 

«Хохлома 

и Дымков-

ская иг-

рушка». 

Цель: за-

креплять 

представ-

ления об 

элементах 

росписи. 

Физкуль-

тминутка 

«Мы зимой 

в снежки 

играем». 

Цель: раз-

вивать ко-

ординацию 

речи и дви-

жений. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Прикопка к 

стволам де-

ревьев сне-

га, чтобы 

ели было 

тепло зи-

мой. 

Наблюдение 

за елью. 

Цель: пока-

зать детям, 

что разные 

обстоятель-

ства и люди 

могут по-

вредить или 

помочь жи-

Игра «Два 

брата ИК и 

ИЩ». 

Цель: по-

знакомить 

с игрой, 

способ-

ствовать 

развитию 

граммати-

Упражне-

ние «Раз-

ложи на 

группы». 

Цель: за-

крепить 

умение 

различать 

холодные 

и тёплые 

П/и «Ми-

шутка». 

Цель: 

упражнять 

детей в 

ходьбе на 

внутренней 

стороне 

стопы. 

П/и «По-
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вой ели. ческого 

строя речи. 

цвета. лярная сова 

и евражки». 

Цель: по-

знакомить 

детей с иг-

рой народов 

севера. 

2 п.д. Игра 

«Хвост дра-

кона». 

Цель: раз-

влечь детей, 

содейство-

вать спло-

чению дет-

ского кол-

лектива. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Айсберг». 

Цель: выяс-

нить, поче-

му айсберги 

не тонут и 

какую опас-

ность пред-

ставляют 

для кораб-

лей. 

Чтение И. 

Носов «Пе-

тя Рыжик 

на Север-

ном полю-

се». Цель: 

начать зна-

комство с 

произведе-

нием. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность 

«Железная 

дорога». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние дого-

вариваться, 

строить 

вместе. 

Беседа «Что 

едят жители 

севера». 

Цель: рас-

сказать о 

пользе ры-

бы. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Рассказ вос-

питателя о 

чуме. Цель: 

знакомить 

детей с раз-

ными жили-

щами. 

Презента-

ция «Жи-

вотные 

Арктики». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

детей с жи-

вотными 

Севера. 

Упражне-

ние «Назо-

ви как 

можно 

больше 

слов». 

Цель: ак-

тивизиро-

вать и 

расширять 

словарь 

детей. 

Лепка с под-

группой 

«Северный 

олень». 

Цель: фор-

мировать 

умение ис-

пользовать в 

лепке при-

родный ма-

териал (ве-

точки-рога). 

П/и «Сер-

со». Цель: 

учить 

набрасы-

вать дере-

вянные 

кольца на 

кий, раз-

вивать 

глазомер. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Настольная 

игра «Кто 

отличник-

Д/и «Кто 

знает, 

пусть 

Составле-

ние описа-

тельных 

Настольная 

игра «Раз-

резные кар-

П/и «Два 

мороза». 

Цель: по-
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пешеход». 

Цель: 

вспомнить 

правила без-

опасности на 

дороге. 

дальше 

считает». 

Цель: раз-

вивать слу-

ховое вни-

мание, по-

рядковый 

счёт в пре-

делах 10. 

рассказов о 

животных. 

Цель: фор-

мировать 

умение 

описывать 

животных 

по плану. 

тинки». 

Цель: разви-

вать воспри-

ятие. 

радовать 

детей. 

П/и 

«Поймай 

рыбку». 

Цель: 

учить де-

тей под-

прыги-

вать на 

двух но-

гах стоя 

на месте. 

2 п.д. Игровая си-

туация 

«Идём в му-

зей». Цель: 

вспомнить 

правила по-

ведения в 

музее. 

Упражне-

ние «Ассо-

циация» 

(ТРИЗ). 

Цель: раз-

вивать ло-

гическое 

мышление. 

Чтение И. 

Носов 

«Петя Ры-

жик на Се-

верном по-

люсе». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с произве-

дением. 

Конструи-

рование из 

конуса 

«Пингвины» 

(цилиндр). 

Цель: фор-

мировать 

желание 

конструиро-

вать из бро-

сового мате-

риала. 

Д/и 

«Спор-

тивное 

домино». 

Цель: 

учить де-

тей узна-

вать и 

называть 

виды 

спорта, 

развивать 

память, 

логику, 

мышле-

ние. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к совместным наблюдениям за красотой зимней природы, 

сезонными изменениями. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Развиваю-

щая игровая 

ситуация 

«Было – 

стало» (с 

предметами 

крестьян-

ского быта). 

Цель: выяс-

нить, как 

изменился 

Рассказ 

воспитате-

ля о наро-

дах Севера. 

Цель: по-

знакомить 

детей с 

условиями 

жизни в 

холодных 

краях, обо-

Упражне-

ние «Со-

чиняем 

сказку». 

Цель: по-

ощрять 

желание 

детей со-

чинять 

сказки, 

развивать 

Рисование с 

подгруппой 

«Украшение 

волосодер-

жателя». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния о наро-

дах севера, 

развивать 

Физкуль-

тминутка 

«Мы зимой 

в снежки 

играем». 

Цель: по-

вторить 

слова. 
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быт челове-

ка, какие 

предметы 

быта изме-

нились (ру-

бель – утюг, 

помело – 

веник), а 

какие ис-

чезли. 

гащать 

словарь де-

тей. 

вообра-

жение. 

воображе-

ние. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Лепка 

снежных 

фигур. 

Цель: дать 

детям по-

нять, что 

вместе ра-

ботать 

быстрее и 

веселее. 

Экскурсия 

по терри-

тории дет-

ского сада. 

Цель: по-

наблюдать 

за измене-

ниями в 

мире при-

роды. 

Упражне-

ние «За-

кончи 

предло-

жение». 

Цель: раз-

вивать 

понятий-

ное мыш-

ление. 

Настольная 

игра «Несу-

ществующее 

животное». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

воображе-

ния. 

Эстафета по 

выбору вос-

питателя. 

Цель: за-

креплять 

правила эс-

тафет. 

П/и «По-

лярная сова 

и евражки». 

Цель: по-

вторить 

правила иг-

ры. 

 

2 п.д. Знакомство 

с русской 

народной 

игрой «Ко-

лечко». 

Цель: при-

общать де-

тей к 

народной 

культуре. 

Графиче-

ский дик-

тант по вы-

бору вос-

питателя. 

Цель: про-

должать 

учить детей 

ориентиро-

ваться на 

листе в 

клетку. 

Чтение И. 

Носов 

«Петя 

Рыжик на 

Северном 

полюсе». 

Цель: 

учить 

воспри-

нимать 

большие 

произве-

дения из 

несколь-

ких ча-

стей. 

Рассматри-

вание карти-

ны «Север-

ное сияние» 

И. Харченко. 

Цель: при-

общать де-

тей к миру 

искусства. 

Познава-

тельная дея-

тельность 

«Кожа». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния детей о 

коже и её 

значении. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Литературная страничка «Стихи о животных Арктики и Антарктики». 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

Познава-

тельное 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

Физиче-

ское раз-

Индивиду-

альная ра-
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тивное раз-

витие 

развитие эстетиче-

ское разви-

тие 

витие бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражнение 

«Скульптор». 

Цель: учить 

договари-

ваться и вза-

имодейство-

вать в груп-

пе. 

Презента-

ция «Жи-

вотные 

Антаркти-

ки». Цель: 

познако-

мить детей 

с живот-

ными Ан-

тарктики. 

Игра «Два 

брата ИК и 

ИЩ». Цель: 

способство-

вать разви-

тию грам-

матическо-

го строя ре-

чи. 

Лепка с 

подгруппой 

«Северный 

олень». 

Цель: фор-

мировать 

умение ис-

пользовать 

в лепке 

природный 

материал 

(веточки-

рога). 

Упражне-

ние 

«Сбрось 

уста-

лость». 

Цель: про-

должать 

учить де-

тей приё-

мам рас-

слабления. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

С/р игра 

«Северный 

полюс». 

Цель: фор-

мировать 

умение 

налаживать и 

регулировать 

контакты в 

совместной 

игре. 

Наблюде-

ние за се-

зонными 

изменени-

ями. Цели: 

формиро-

вать пред-

ставления 

об измене-

ниях в 

природе; 

учить раз-

личать ха-

рактерные 

приметы 

конца зи-

мы (первая 

капель). 

Дыхатель-

ные упраж-

нения по 

выбору 

воспитате-

ля. Цель: 

способство-

вать разви-

тию дыха-

тельной си-

стемы. 

Рассматри-

вание кар-

тин из се-

рии 

«Одежда 

народов 

севера». 

Цель: по-

знакомить 

детей с 

особенно-

стями ор-

наментов. 

Упражне-

ния «Из 

обруча в 

обруч». 

Цель: за-

креплять 

умение 

прыгать на 

двух но-

гах. 

П/и «Через 

верёвоч-

ку». Цель 

продол-

жить учить 

детей пры-

гать через 

скакалку. 

 

2 п.д. Домашние 

заготовки 

«Кто работа-

ет в Аркти-

ке». Цель: 

познакомить 

детей с про-

фессиями 

биолога и др. 

Упражне-

ния на раз-

витие вни-

мания у 

детей. 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию пси-

хических 

процессов 

и усидчи-

вости. 

Чтение не-

нецкой 

народной 

сказки «Пе-

сец и 

олень». 

Цель: зна-

комить с 

животными 

через лите-

ратуру. 

Оформле-

ние вы-

ставки «На 

севере». 

Цель: вос-

питывать в 

детях чув-

ство пре-

красного. 

Упражне-

ние «Кто 

больше 

соберёт 

снежков» 

(соревно-

вание). 

Цель: раз-

влечь де-

тей, разви-

вать быст-

роту и 

ловкость. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Рекомендации родителям, касающиеся организации активного зимнего отдыха, 

формирования навыков безопасного поведения зимой. 
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Пятница 

Тематический день «Путешествие в страну Науки» (ко Дню российской науки) 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа 

«Кто такие 

учёные». 

Цель: дать 

понятие кто 

такой «учё-

ный», по-

знакомить с 

некоторы-

ми из зна-

менитых 

русских 

учёных, их 

открытиями 

и изобрете-

ниями. 

Игры с ма-

тематиче-

скими кар-

точками 

«Юные ма-

тематики, 

какой циф-

ры не ста-

ло». Цель: 

продолжить 

знакомство 

с цифрами. 

Словесная 

игра 

«Назови 

учёного» 

Цель: расш

ирять зна-

ния о про-

фессиях. 

Сравни-

тельный 

анализ бе-

лого и бу-

рого мед-

ведя. Цель: 

развивать 

связную 

речь. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская 

деятель-

ность с 

красками. 

Цель: 

упражнять 

детей в по-

лучении 

разных цве-

тов. 

Упражнение 

«Кто сдела-

ет меньше 

прыжков». 

Цель: фор-

мировать 

умение пры-

гать в дли-

ну, делая 

сильный 

взмах рука-

ми. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Рассказ 

воспитате-

ля о науке 

орнитоло-

гии, труде 

орнитоло-

гов. Цель: 

объяснить 

детям важ-

ность дан-

ной про-

фессии для 

сохранения 

природы 

Земли, обо-

гащать сло-

варный за-

пас детей 

(орнитолог, 

отслежи-

вают, коль-

цевать, 

Наблюдение 

за голубями 

и другими 

зимующими 

птицами, 

упражнение 

«Орнитоло-

ги изучают 

перья птиц». 

Цель: за-

креплять 

представле-

ния о птичь-

ем мире 

(чем пита-

ются птицы, 

где живут, 

как человек 

ухаживает 

за ними). 

Д/и «Мага-

зин». Цель: 

учить вы-

делять за-

данный 

звук или 

слог в сло-

ве. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность по 

желанию 

детей. Цель: 

учить на 

основе ана-

лиза нахо-

дить кон-

структив-

ные реше-

ния и пла-

нировать 

создание 

собственной 

постройки. 

П/и «Удоч-

ка». Цель: 

учить детей 

подпрыги-

вать на двух 

ногах. 

Эстафеты по 

выбору де-

тей. Цель: 

закрепить 

правила эс-

тафет. 
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маршрут, 

пернатые). 

2 п.д. Чтение С. 

Маршак. 

«Ежели вы 

вежли-

вы...». 

Цель: фор-

мировать 

основы хо-

рошего по-

ведения че-

рез литера-

туру. 

Упражне-

ние с мячом 

«Я знаю 

пять вол-

шебных 

слов». 

Цель: про-

должить 

формиро-

вать куль-

туру пове-

дения. 

Упражнение 

«Разложи на 

группы». 

Цель: закре-

пить умение 

дифферен-

цировать 

диких жи-

вотных и 

животных 

севера. 

Чтение 

глав из 

книги «Ис-

тория мо-

нетки» Е. 

Ульева. 

Цель: рас-

ширять 

знания де-

тей о де-

нежных 

отношени-

ях через 

литерату-

ру. 

Рассматри-

вание аль-

бома 

«Народные 

музыкаль-

ные ин-

струменты». 

Цель: вос-

питывать 

интерес к 

музыке, 

расширять 

знания о 

народных 

музыкаль-

ных ин-

струментах. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в физ-

культурном 

уголке. 

Цель: под-

держать са-

мостоятель-

ность детей, 

создать 

условия для 

двигатель-

ной актив-

ности. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Копилка игр-забав, опытов, простых фокусов, которые можно организовать дома. 

 

2 неделя 

Тематическая неделя «Рода войск» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа 

«Российская 

армия». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния детей о 

России. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность с 

карточками 

«Превраще-

ния». Цель: 

развивать 

логическое 

Игра 

«Доскажи 

словеч-

ко». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние под-

бирать 

рифмы. 

Изобрази-

тельная де-

ятельность 

по жела-

нию детей. 

Цель: за-

крепить 

умение 

убирать за 

собой ра-

Физкуль-

тминутка 

«Как я буду 

служить». 

Цель: разу-

чить слова. 
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мышление. бочее ме-

сто, разви-

вать вооб-

ражение. 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра 

«На кораб-

ле». Цель: 

способство-

вать разви-

тию умения 

разнообра-

зить сюжет 

игры. 

Наблюдение 

за осиной. 

Цель: за-

креплять 

знания об 

осине, уметь 

выделять её 

среди дере-

вьев. 

Игра с 

мячом 

«Военные 

профес-

сии». 

Цель: 

вспом-

нить 

названия 

военных 

профес-

сий. 

Разрезные 

картинки 

«Военная 

техника». 

Цель: раз-

вивать гла-

зомер, уме-

ние видеть 

целое по 

его части. 

П/и «За-

прещённое 

движение». 

Цель: 

вспомнить 

правила. 

Эстафета 

«Разведчи-

ки». Цель: 

развивать 

ловкость и 

быстроту. 

 

2 п.д. Упражнение 

«Камень». 

Цель: спо-

собствовать 

формирова-

нию ответ-

ственности 

за свои по-

ступки, тре-

петного от-

ношения 

друг к дру-

гу. 

Презентация 

для детей 

«Рода 

войск». 

Цель: позна-

комить де-

тей с родами 

войск. 

Чтение 

Ю. Ко-

валь «На 

границе». 

Цель: 

продол-

жить 

учить 

внима-

тельно 

слушать 

произве-

дение. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность «Во-

енная ба-

за». Цель: 

формиро-

вать умение 

объединять 

постройки 

единой те-

мой. 

Игра-забава 

«Медсест-

ра» (кто 

быстрее 

скрутит 

бинт). Цель: 

развивать 

моторику. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

Привлечение родителей к созданию мини-музея телефонов в группе. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Игры с ма-

кетом «Без-

опасность на 

дороге». 

Цель: 

вспомнить 

правила до-

рожного 

движения. 

Рассказ вос-

питателя о 

сухопутных 

войсках. 

Цель: позна-

комить де-

тей с мото-

стрелковыми 

и танковыми 

Упражне-

ние «Чем 

похожи и 

чем отли-

чаются». 

Цель: 

учить вы-

страивать 

предло-

Слушание 

«Марш». 

Цель: фор-

мировать 

умение 

слушать 

музыку, 

представ-

лять, о чём 

Упражне-

ние 

«Стрел-

ки». Цель: 

развивать 

меткость 

при мета-

нии в вер-

тикальную 
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войсками. жения с 

союзом 

«а». 

она. цель. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Сгребание 

снега под 

кусты и де-

ревья, рас-

чистка до-

рожек и гор-

ки. Цель: 

прививать 

желание по-

могать дере-

вьям и ку-

стам ук-

рыться от 

морозов, 

трудиться 

небольшими 

группами 

дружно и 

весело. 

Дидактиче-

ские игры по 

выбору де-

тей. Цель: 

закрепить 

умение дей-

ствовать по 

правилам. 

Игра 

«Четвёр-

тый лиш-

ний». 

Цель: раз-

вивать 

слуховое 

внимание. 

Лепка из 

солёного 

теста «Ме-

даль солда-

та». Цель: 

закрепить 

навыки ра-

боты с со-

лёным те-

стом. 

П/и «Мы-

шеловка». 

Цель: 

вспомнить 

правила 

игры. 

П/и «Тре-

нировка». 

Цель: 

вспомнить 

правила 

передачи 

эстафеты. 

 

2 п.д. Рассматри-

вание аль-

бома «Воен-

ная техни-

ка». Цель: 

расширять 

представле-

ния о Рос-

сийской ар-

мии. 

Д/и «Узнай 

и назови». 

Цель: закре-

пить знания 

о лекар-

ственных 

растениях. 

Чтение А. 

Барто «На 

заставе». 

Цель: 

подгото-

виться к 

заучива-

нию. 

Изобрази-

тельная де-

ятельность 

с подгруп-

пой «Танк». 

Цель: учить 

передавать 

в рисунке 

отличи-

тельные 

особенно-

сти танка. 

Рассказ 

воспита-

теля о том, 

как солда-

ты трени-

руются. 

Цель: 

расширять 

представ-

ления об 

армии. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к подготовке праздника «День защитника Отечества». 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражнение 

«Опиши 

своё настро-

ение». Цель: 

Настольная 

игра «Мате-

матический 

планшет». 

Д/и «Се-

мейка 

слов». 

Цель: учи

Изготовле-

ние игры 

«Сложи 

флаг». 

Упражне-

ние «Кто 

больше 

соберёт 
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продолжить 

формиро-

вать пред-

ставление о 

себе, как о 

развиваю-

щейся лич-

ности. 

Цель: разви-

вать образ-

ное мышле-

ние, умение 

ориентиро-

ваться в про-

странстве. 

ть образо-

вывать 

одноко-

ренные 

слова. 

Цель: по-

знакомить 

детей с 

флагами 

Российских 

войск, при-

общать де-

тей к изго-

товлению 

игр для 

группы. 

снежков» 

(соревно-

вание). 

Цель: раз-

влечь де-

тей, разви-

вать быст-

роту и 

ловкость. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Трудовые 

поручения 

«Разложи 

игры по ме-

стам», 

«Наведи по-

рядок в ку-

кольном 

уголке». 

Цель: воспи-

тывать тру-

долюбие. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская дея-

тельность с 

лупами. 

Цель: под-

держать по-

знаватель-

ный интерес. 

Пальчи-

ковые иг-

ры по вы-

бору де-

тей. Цель: 

вспом-

нить сло-

ва знако-

мых игр. 

Д/и «Дори-

суй фигу-

ру». Цель: 

развивать 

творческое 

воображе-

ние, умение 

дорисовы-

вать непол-

ный рису-

нок. 

П/и «Пар-

ный бег». 

Цель: 

учить де-

тей бегать 

в парах, не 

расцепляя 

рук, оги-

бать пред-

меты. 

П/и «Вое-

вода». 

Цель: 

вспомнить 

народную 

игру. 

 

2 п.д. С/р игра 

«Радисты». 

Цель: учить 

детей согла-

совывать 

тему игры, 

распреде-

лять роли. 

Д/и «Когда 

это быва-

ет?». Цель: 

продолжить 

учить разли-

чать призна-

ки времён 

года. 

Заучива-

ние А. 

Барто «На 

заставе». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние выра-

зительно 

читать 

стихи. 

Рассматри-

вание кар-

тин с изоб-

ражением 

военных. 

Цель: при-

общать де-

тей к миру 

искусства. 

Беседа 

«Что дол-

жен ку-

шать 

настоящий 

солдат?». 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ления де-

тей о по-

лезной 

пище. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Обращение внимания родителей на возможности развития коммуникативной сфе-

ры ребёнка в семье и детском саду. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-
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витие ское разви-

тие 

лизация 

проекта 

1 п.д. Открытие 

мини-музея 

«Такие раз-

ные теле-

фоны». 

Цель: по-

знакомить 

детей с раз-

ными вида-

ми телефо-

нов, вы-

звать инте-

рес к исто-

рии. 

Рассказ 

воспита-

теля о су-

хопутных 

войсках 

(продол-

жение). 

Цель: по-

знакомить 

детей с 

ракетными 

войсками 

и артилле-

рией. 

Упражнение 

«Закончи 

предложе-

ние». Цель: 

развивать 

понятийное 

мышление. 

Конструи-

рование из 

бумаги 

«Самолё-

тик». Цель: 

развивать 

моторику, 

учить кон-

струировать 

по схеме. 

Упражнение 

«Любопыт-

ная снежин-

ка». Цель: 

способство-

вать укреп-

лению гла-

зодвига-

тельных 

мышц. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Помощь 

дворнику в 

уборке тер-

ритории. 

Цель: фор-

мировать 

уважение к 

труду 

взрослых. 

Наблюде-

ние за со-

сульками. 

Цель: за-

креплять 

знания о 

различных 

состояни-

ях воды. 

Упражнение 

«Назови 5 

слов». Цель: 

обогащать 

словарь де-

тей прила-

гательными. 

Самостоя-

тельные те-

атрализо-

ванные иг-

ры. Цель: 

поощрять 

импровиза-

цию, уме-

ние свобод-

но чувство-

вать себя в 

роли. 

Эстафеты по 

желанию 

детей. Цель: 

удовлетво-

рить по-

требность в 

движении, 

развлечь де-

тей. 

 

2 п.д. Настольная 

игра «Сло-

жи флаг». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния о воен-

ной симво-

лике. 

Рассказ де-

тей «Каким 

должен 

быть маль-

чик». Цель: 

способство-

вать ген-

дерному 

воспитанию 

детей. 

Пикто-

граммы 

«Внима-

тельные 

разведчи-

ки». Цель: 

развивать 

внимание 

и усидчи-

вость. 

Чтение И. 

Гурин «Во-

енный 

праздник». 

Цель: обсу-

дить произ-

ведение. 

Разучива-

ние песен к 

празднику. 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

празднич-

ной культу-

ры. 

Настольные 

игры по фи-

зическому 

воспитанию. 

Цель: закре-

пить умение 

создавать 

группы для 

совместной 

игры. 

 

Работа 

с  

родите-

Консультация «Коммуникативные игры дома». 



255 
 

лями 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Экскурсия к 

пожарному 

гидранту. 

Цель: по-

знакомить 

детей с 

устройством 

пожарного 

гидранта, 

вспомнить 

правила по-

ведения при 

пожаре. 

Упражне-

ние «Назо-

ви сосе-

дей». Цель: 

закрепить 

знания 

цифр пер-

вого де-

сятка. 

Знаком-

ство с 

мнемотаб-

лицей 

«Самый 

лучший 

папа мой». 

Цель: спо-

собство-

вать раз-

витию па-

мяти. 

Изобрази-

тельная де-

ятельность 

с подгруп-

пой «Танк». 

Цель: учить 

передавать 

в рисунке 

отличи-

тельные 

особенно-

сти танка. 

П/и «До-

рожка пре-

пятствий». 

Цель: про-

должать 

учить детей 

прыгать на 

двух ногах с 

продвиже-

нием вперёд, 

совершен-

ствовать 

навыки про-

лезания под 

дугами. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Сгребание 

снега в 

определён-

ное место, 

очистка до-

рожек на 

участке, 

подкормка 

птиц. Цели: 

приучать к 

чистоте и 

порядку; 

закреплять 

умение тру-

диться в 

коллективе. 

Наблюде-

ние за лег-

ковым ав-

томоби-

лем. Цель: 

продол-

жать раз-

личать ав-

томобили 

по их 

назначе-

нию (лег-

ковые, гру-

зовые). 

Составле-

ние рас-

сказов по 

картинам 

об армии и 

военных. 

Цель: спо-

собство-

вать раз-

витию 

связной 

речи. 

Раскраски 

по теме 

«Военная 

техника». 

Цель: за-

крепить 

умение ак-

куратно 

раскраши-

вать крас-

ками и ка-

рандашами. 

Спортивное 

мероприятие 

«Большая 

тренировка» 

(экскурсия 

вокруг дет-

ского сада с 

выполнени-

ем физиче-

ских упраж-

нений). 

Цель: разви-

вать вынос-

ливость, си-

лу и лов-

кость. 

 

2 п.д. Упражнение 

с клубочком 

«Мои хоро-

шие поступ-

ки». Цель: 

формиро-

вать адек-

ватную са-

мооценку. 

Дежурство 

в уголке 

природы. 

Цель: за-

крепить 

навыки 

ухода за 

комнатны-

ми расте-

Чтение 

глав из 

книги Л. 

Кассиль 

«Твои За-

щитники». 

Цель: по-

мочь де-

тям понять 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

бросового 

материала 

«Военный 

корабль». 

Бразильская 

игра «Боль-

ная кошка». 

Цель: про-

должить 

знакомить 

детей с иг-

рами разных 

народов. 
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ниями. смысл 

произве-

дения. 

Цель: раз-

вивать 

творческое 

воображе-

ние, кон-

структив-

ные навы-

ки. 

Работа с  

родите-

лями 

Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

 

3 неделя 

Тематическая неделя «День защитника Отечества» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуни-

кативное 

развитие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Где 

я был на 

выходных». 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ления о ме-

стах отдыха 

в родном 

городе. 

Проблемная 

ситуация 

«Как узнать 

в каких 

войсках 

служит сол-

дат». Цель: 

рассказать 

детям об 

отличи-

тельных 

знаках во-

енной фор-

мы. 

Упражне-

ние «Каким 

должен 

быть сол-

дат». Цель: 

обогащать 

словарь 

прилага-

тельными. 

Изобрази-

тельная дея-

тельность по 

желанию 

детей. Цель: 

способство-

вать разви-

тию творче-

ского мыш-

ления и са-

мостоятель-

ности. 

Физкуль-

тминутка 

«Мы солда-

ты». Цель: 

познако-

мить с иг-

рой. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра 

«День рож-

дения». 

Цель: учить 

усложнять 

игру путём 

расшире-

ния состава 

ролей. 

Наблюде-

ние за вет-

ром. Цели: 

формиро-

вать пред-

ставление 

об одном из 

признаков 

зимы – ме-

тели; учить 

определять 

направле-

ние ветра. 

Упражне-

ние «Со-

ставь пред-

ложение». 

Цель: спо-

собствовать 

формиро-

ванию 

граммати-

ческого 

строя речи. 

Упражнение 

«Зеркальное 

рисование». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

межполу-

шарного 

взаимодей-

ствия. 

Эстафета 

«Спасти 

раненого». 

Цель: 

вспомнить 

правила 

эстафеты. 

П/и «Ждут 

нас быст-

рые раке-

ты». Цель: 

вспомнить 

правила 
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игры. 

2 п.д. Самостоя-

тельные 

игры в 

уголке пат-

риотиче-

ского вос-

питания. 

Цель: уточ-

нить знания 

о стране, 

государ-

ственных 

праздниках. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская 

деятель-

ность, рас-

сматрива-

ние альбома 

«Шевро-

ны». Цель: 

расширять 

представле-

ния о вой-

сках Рос-

сийской ар-

мии. 

Разучива-

ние стихо-

творений к 

празднику. 

Цель: про-

должать 

учить детей 

читать сти-

хи с выра-

жением. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятельность 

из геометри-

ческих фи-

гур «Воен-

ная техни-

ка». Цель: 

развивать 

простран-

ственное 

восприятие 

и воображе-

ние. 

Беседа 

«Что дол-

жен есть 

настоящий 

мужчина». 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ления о 

правильном 

питании. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Круглый стол с родителями «Как я в армии служил» (рассказы пап). Цель: расши-

рять представления детей о Российской армии. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа о 

мужестве и 

храбрости. 

Цель: вос-

питывать 

волевые ка-

чества у 

дошкольни-

ков. 

Рассказ 

воспита-

теля об 

армейской 

авиации. 

Цель: про-

должить 

знаком-

ство детей 

с сухопут-

ными вой-

сками. 

Д/и «Под-

ними нуж-

ную кар-

точку». 

Цель: 

упражнять 

детей в 

дифферен-

циации 

гласных и 

согласных 

звуков. 

Изготовле-

ние 

настольной 

игры «Сло-

жи шев-

рон». Цель: 

привлечь 

детей к из-

готовлению 

игр. 

Упражнение 

«Кто больше 

соберёт 

снежков» 

(соревнова-

ние). Цель: 

развлечь де-

тей, разви-

вать быстро-

ту и лов-

кость. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Прикопка к 

стволам де-

ревьев сне-

га, чтобы 

ели было 

тепло зи-

мой. 

Цель: вос-

Наблюде-

ние за 

елью. 

Цель: по-

казать де-

тям, что 

разные 

обстоя-

Д/и «Кто 

что делает». 

Цель: про-

должить 

учить детей 

образовы-

вать слож-

ные слова. 

Конструи-

рование из 

больших 

коробок 

«Военный 

самолёт». 

Цель: под-

вести детей 

Катание на 

санках, раз-

влечения. 

Цель: удо-

влетворить 

потребность 

детей в дви-

жении. 
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питывать 

гуманно-

деятельное 

отношение 

к растени-

ям, умение 

своевре-

менно забо-

титься о 

них. 

тельства и 

люди мо-

гут повре-

дить или 

помочь 

живой ели. 

к разыгры-

ванию сю-

жета «Во-

енные лёт-

чики». 

2 п.д. Игры на 

макете 

«Воинская 

часть». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

режиссёр-

ской игры. 

Игра 

«Назови 

растение». 

Цель: 

уточнить 

знания о 

комнат-

ных рас-

тениях. 

Чтение Бо-

риса Ни-

кольского 

«Рядовой 

Башма-

ков». Цель: 

обсудить 

произведе-

ние. 

Изобрази-

тельная де-

ятельность 

«Наша ар-

мия». Цель: 

продолжать 

учить детей 

передавать 

в рисунке 

сюжет. 

Упражнения 

на развитие 

глазодвига-

тельных 

мышц «По-

лёт раке-

ты!». Цель: 

способство-

вать укреп-

лению зри-

тельной си-

стемы. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Обратить внимание родителей на ценность домашнего чтения, выступающего спо-

собом развития пассивного и активного словаря ребёнка, словесного творчества. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Обсужде-

ние посло-

вицы «Кто 

вчера со-

лгал, тому и 

завтра не 

поверят». 

Цель: фор-

мировать 

основы 

нравствен-

ного пове-

дения. 

Просмотр 

передачи о 

войсках 

противовоз-

душной 

обороны. 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния детей о 

родах войск. 

Составление 

рассказов из 

опыта «Мой 

папа (де-

душка)». 

Цель: учить 

грамотно 

излагать 

свои мысли, 

составлять 

небольшие 

рассказы. 

Рассмат-

ривание 

картин со-

временных 

художни-

ков про 

армию. 

Цель: при-

общать 

детей к 

искусству. 

Физкуль-

тминутка 

«Мы солда-

ты». Цель: 

снять 

напряже-

ние. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Утепление 

корней де-

Познава-

тельно-

Упражнение 

«Кулак-

Настоль-

ная игра 

Упражне-

ние «Попа-
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ревьев и 

кустов сне-

гом. Цели: 

формиро-

вать поло-

жительное 

отношение 

к труду на 

участке; 

воспиты-

вать эколо-

гические 

представ-

ления о 

взаимосвя-

зи живой и 

неживой 

природы. 

исследова-

тельская де-

ятельность с 

лупами, сне-

гом и крас-

ками. Цель: 

создать 

условия для 

развития по-

знаватель-

ного интере-

са к приро-

де. 

Рассказ вос-

питателя о 

кубанских 

казаках. 

Цель: спо-

собствовать 

патриотиче-

скому вос-

питанию. 

ребро-

ладонь». 

Цель: разви-

вать коорди-

нацию дви-

жения, спо-

собствовать 

интеллекту-

альному раз-

витию. 

«Сложи 

шеврон». 

Цель: раз-

вивать 

восприя-

тие, рас-

ширять 

представ-

ления об 

армии. 

ди в об-

руч». Цель: 

развивать 

меткость и 

глазомер. 

Хороводная 

игра по вы-

бору детей. 

Цель: 

вспомнить 

слова игры. 

2 п.д. Виртуаль-

ная экскур-

сия в мага-

зин элек-

троники. 

Цель: рас-

сказать о 

разнообра-

зии элек-

тронной 

техники, 

значении 

гаджетов в 

жизни че-

ловека. 

Графиче-

ский дик-

тант «Танк». 

Цель: учить 

ориентиро-

ваться на 

листе бума-

ги в клетку, 

развивать 

моторику. 

Чтение ху-

дожествен-

ной литера-

туры по вы-

бору воспи-

тателя. Цель: 

формировать 

умение вни-

мательно 

слушать 

произведе-

ния, отве-

чать на во-

просы по со-

держанию. 

Изготов-

ление по-

дарков па-

пам и де-

душкам. 

Цель: при-

общать 

детей к 

празднич-

ной куль-

туре. 

Игра 

«Настоль-

ный фут-

бол». Цель: 

развивать 

дыхание. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Папка-передвижка «23 февраля – День защитника отечества». 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражнение 

«Моё 

Беседа «Ка-

кие живот-

Игра «Под-

бери риф-

Повторение 

песен к 

Упраж-

нение 
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настрое-

ние». Цель: 

формиро-

вать умение 

определять 

своё 

настроение 

и его при-

чины. 

ные живут в 

Арктике и 

Антарктике». 

Цель: вспом-

нить особен-

ности север-

ных живот-

ных. 

му». Цель: 

учить под-

бирать 

рифму к 

словам. 

празднику. 

Цель: раз-

вивать му-

зыкальный 

слух, уме-

ние петь 

красиво, не 

кричать. 

«Наполь-

ный ла-

биринт». 

Цель: 

продол-

жить 

формиро-

вать уме-

ние вести 

клюшку и 

шайбу. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Помощь 

младшему 

воспитате-

лю в уборке 

участка. 

Цель: фор-

мировать 

уважение к 

труду 

взрослых. 

Развивающая 

игра «Раке-

тостроите-

ли». Цель: 

развивать 

мышление и 

аналитиче-

ские способ-

ности. 

Дыхатель-

ные упраж-

нения «Пу-

лемёт», 

«Стрельба». 

Цель: раз-

вивать ар-

тикуляци-

онные 

мышцы. 

Самостоя-

тельная де-

ятельность 

в театраль-

ном уголке. 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

театрально-

го мастер-

ства. 

П/и «Сер-

со». Цель: 

учить 

набрасы-

вать де-

ревянные 

кольца на 

кий, раз-

вивать 

глазомер. 

 

2 п.д. Оформле-

ние плаката 

«Мой папа в 

армии». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

мужества и 

желания 

защищать 

Родину. 

Познаватель-

но-

исследова-

тельская дея-

тельность 

«Почему ко-

рабли не то-

нут». Цель: 

познакомить 

детей со 

строением и 

особенно-

стями кораб-

лей. 

Чтение сти-

хотворения 

«Будущий 

мужчина» 

В. Косовиц-

кий. Цель: 

обсудить 

произведе-

ние. 

Изготовле-

ние подар-

ков папам и 

дедушкам. 

Цель: при-

общать де-

тей к 

празднич-

ной куль-

туре. 

Беседа 

«Что бы 

быть 

сильным 

нужно...». 

Цель: 

формиро-

вать 

представ-

ления о 

здоровом 

образе 

жизни. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Индивидуальные консультации по запросу родителей. 

Консультация «Играем всей семьёй». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. С/р игра Рассматри- Составле- Настольные П/и «За-  
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«Морские 

пехотинцы». 

Цель: по-

мочь детям 

создать 

условия для 

игры. 

вание аль-

бома 

«Правила 

поведения 

в лесу». 

Цель: фор-

мировать 

экологиче-

скую куль-

туру до-

школьни-

ков. 

ние творче-

ских рас-

сказов «Что 

я знаю об 

армии». 

Цель: раз-

вивать 

связную 

речь. 

игры по 

ИЗО. Цель: 

способство-

вать разви-

тию цвето-

восприятия. 

прещённое 

движе-

ние». 

Цель: раз-

вивать 

внимание 

детей, дви-

гательную 

память. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Украшение 

участка 

цветными 

льдинками. 

Цели: учить 

работать в 

коллективе; 

развивать 

эстетиче-

ский вкус. 

Наблюде-

ние за си-

ничкой. 

Цель: фор-

мировать 

представ-

ления о 

зимующих 

птицах, о 

заботе че-

ловека о 

них, учить 

узнавать 

их по 

внешнему 

виду. 

Д/и «Авто-

бус». Цель: 

развивать 

фонемати-

ческий 

слух. 

Упражнение 

«Парад 

войск». 

Цель: за-

крепить 

умение ори-

ентировать-

ся на листе 

бумаги. 

Настоль-

ная игра 

«Спортив-

ное доми-

но». Цель: 

учить 

узнавать и 

называть 

виды спор-

та. 

 

2 п.д. Рассматри-

вание аль-

бома «Без-

опасность в 

быту». Цель: 

продолжить 

формирова-

ние основ 

безопасно-

сти. 

Д/и «Кто 

знает, 

пусть 

дальше 

считает». 

Цель: раз-

вивать 

слуховое 

внимание, 

порядко-

вый счёт в 

пределах 

10. 

Чтение ху-

дожествен-

ной литера-

туры по 

выбору де-

тей. Цель: 

вспомнить 

понравив-

шиеся про-

изведения. 

Музыкаль-

но-

спортивный 

праздник 

«Буду в Ар-

мии слу-

жить». 

Цель: фор-

мировать 

чувство 

гордости за 

свою стра-

ну. 

Упражне-

ние «Кто 

больше 

соберёт 

снежков» 

(соревно-

вание). 

Цель: раз-

влечь де-

тей, разви-

вать быст-

роту и 

ловкость. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Музыкально-спортивный праздник «Буду в Армии служить» с участием родите-

лей. 

 

4 неделя 

Понедельник 
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ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Составле-

ние расска-

зов по кар-

тине «Моя 

семья». 

Цель: спо-

собствовать 

укрепле-

нию род-

ственных 

связей. 

Рассказ 

воспитателя 

о жизни 

женщин на 

Руси. Цель: 

продолжить 

знакомство 

с историей 

России. 

Дидактиче-

ская игра 

«Третий 

лишний». 

Цель: про-

должать 

учить опре-

делять пер-

вый звук в 

слове. 

Изобрази-

тельная 

деятель-

ность с 

подгруп-

пой «Пла-

ток для ба-

бушки». 

Цель: за-

крепить 

навыки ак-

куратной 

работы с 

клейсте-

ром. 

Физкуль-

тминутка 

«Повернись 

налево». 

Цель: раз-

вивать уме-

ние выпол-

нять дви-

жения в со-

ответствии 

с текстом. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Наблюде-

ния за со-

сульками. 

Цель: за-

креплять 

знания о 

разных со-

стояниях 

воды. 

Упражнение 

«Бабушка 

попросила 

купить...». 

Цель: раз-

вивать сло-

весную па-

мять. 

Д/и «Где 

начало рас-

сказа?». 

Цель: учить 

передавать 

правильную 

временную и 

логическую 

последова-

тельность 

рассказа с 

помощью 

серийных 

картинок. 

Лепка по 

замыслу. 

Цель: за-

крепить 

приёмы 

лепки. 

П/и «Сде-

лай фигу-

ру». Цель: 

приучать 

менять 

движение 

по сигналу. 

П/и «Кто 

меньше 

сделает 

прыжков». 

Цель: за-

крепить 

взмах ру-

ками при 

прыжке в 

длину. 

 

2 п.д. Игра «Сол-

нечный 

зайчик». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

общения 

между 

детьми. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская 

деятель-

ность «От-

куда берёт-

ся иней?». 

Цель: дать 

детям до-

ступное 

объяснение 

происхож-

Чтение Я. 

Аким «Кто 

кому, кто?». 

Цель: про-

должить 

объяснять 

жанровые 

особенности 

стихотворе-

ния. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность 

«Тюль-

пан». Цель: 

продол-

жить учить 

детей ра-

ботать в 

технике 

оригами, с 

Экспери-

мент с мо-

локом (из-

готовление 

простоква-

ши). Цель: 

обогащать 

представ-

ления детей 

о кисломо-

лочных 

продуктах. 
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дения осад-

ков. 

опорой на 

схему. 

Работа 

с  

роди-

телями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассматри-

вание ре-

кламных ли-

стовок, про-

смотр ре-

кламных ро-

ликов. Цель: 

ввести поня-

тие «рекла-

ма», дать 

представле-

ние о её ис-

тории, видах 

и значении. 

Упражнение 

«Дорога в 

детский 

сад». Цель: 

учить ори-

ентировать-

ся в про-

странстве, 

составлять 

элементар-

ные схемы. 

Беседа 

«Моя се-

мья». Цель: 

учить рас-

сказывать о 

членах сво-

ей семьи, 

называя 

степень 

родства. 

Слушание 

знакомых 

песен. 

Цель: со-

здать усло-

вия для 

развития 

танцеваль-

ного твор-

чества. 

Совмест-

ное изго-

товление с 

детьми 

напольной 

игры 

«Следы». 

Цель: 

привлечь 

детей к 

изготов-

лению 

спортив-

ного обо-

рудова-

ния. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Расчистка 

дорожек и 

скамеек от 

снега. Цель: 

воспитывать 

желание по-

могать 

взрослым в 

уборке 

участка. 

Наблюдение 

за сосной. 

Цель: уточ-

нить знания 

о хвойных 

деревьях, их 

сходстве и 

различиях 

(сосна, как 

и ель, все-

гда зелёная, 

у неё тоже 

есть иголки, 

только 

длиннее). 

Упражне-

ние «Под-

бери риф-

му». Цель: 

развивать 

фонемати-

ческий 

слух. 

Упражне-

ние «Нари-

суй своё 

настрое-

ние». Цель: 

формиро-

вать уме-

ние анали-

зировать 

свои эмо-

ции. 

Аргентин-

ская по-

движная 

игра «По-

езд». 

Цель: 

продол-

жить зна-

комство 

детей с 

играми 

других 

народов. 

П/и «Мы-

шеловка». 

Цель: по-

радовать 

детей. 

 

2 п.д. Упражнение Дидактиче- Чтение Ю. Рисование Упражне-  
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«Как что 

едят». Цель: 

формиро-

вать столо-

вый этикет, 

закрепить 

умение пра-

вильно 

пользовать-

ся столовы-

ми прибо-

рами. 

ская игра 

«Похожи – 

не похожи». 

Цель: раз-

вивать ло-

гическое 

мышление, 

умение аб-

страгиро-

ваться от 

общих при-

знаков 

предмета. 

Коваль 

«Дед, баба 

и Алёша». 

Цель: при-

вивать ин-

терес к 

чтению. 

с подгруп-

пой «Пла-

точек для 

бабушки». 

Цель: фор-

мировать 

умение 

изображать 

повторяю-

щиеся эле-

менты, за-

крепить 

понятие 

орнамент. 

ние «Кто 

сделает 

меньше 

прыжков». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние пры-

гать в 

длину, де-

лая силь-

ный взмах 

руками. 

Работа с  

родите-

лями 

Ознакомление родителей со значением матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимо-

действия ребёнка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказ вос-

питателя 

«Что такое 

традиция». 

Цель: выяс-

нить семей-

ные тради-

ции у детей. 

Игра с мя-

чом «Я знаю 

пять...» 

(объекты 

природы). 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния детей о 

природном 

окружении. 

Настоль-

ная игра 

«Звуко-

вое ло-

то». 

Цель: 

учить 

выделять 

заданный 

звук в 

слове. 

Упражнение 

«Художни-

ки». Цель: 

закрепить 

умение ори-

ентировать-

ся на плос-

кости. 

Наблюде-

ние за пре-

вращением 

молока в 

простоква-

шу. Цель: 

побудить 

детей сде-

лать соот-

ветствую-

щие выво-

ды. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Сюжетно-

ролевая иг-

ра «Семья». 

Цель: по-

буждать де-

тей исполь-

зовать в иг-

рах знания 

об окружа-

ющей жиз-

ни. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Определи 

направление 

и силу вет-

ра». Цель: 

побуждать 

детей само-

стоятельно 

Пальчи-

ковые 

игры по 

выбору 

воспита-

теля. 

Цель: 

вспом-

нить 

знако-

мые иг-

ры. 

Упражнение 

«Разложи». 

Цель: учить 

детей разли-

чать натюр-

морт, порт-

рет, пейзаж. 

П/и «Мед-

ведь и пчё-

лы». Цель: 

формиро-

вать умение 

выбирать 

ведущего 

разными 

способами. 

П/и «Нитка, 

иголка, узе-

лок». Цель: 
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выбирать 

способы по-

лучения ин-

формации. 

вспомнить 

правила иг-

ры. 

2 п.д. Народная 

игра «Род-

ничок». 

Цель: спо-

собствовать 

патриотиче-

скому вос-

питанию 

детей. 

Упражнение 

«Что снача-

ла, что по-

том». Цель: 

учить распо-

лагать кар-

тинки в по-

рядке разво-

рачивания 

сюжета. 

Чтение 

А. Ко-

стецкого 

«Дай, 

бабуся, 

поце-

лую...». 

Цель: 

форми-

ровать 

заботли-

вое от-

ношение 

к бабуш-

ке через 

литера-

туру. 

Аппликация 

«Цветы в 

вазе». Цель: 

совершен-

ствовать 

технику вы-

резывания 

симметрич-

ных предме-

тов из бума-

ги, сложен-

ной вдвое, 

для состав-

ления 

натюрморта 

в вазе. 

Настольная 

игра «Как 

вырасти 

здоровым». 

Цель: фор-

мировать 

представле-

ния о спо-

собах 

укрепления 

здоровья. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к подготовке праздника, посвящённого «8 Марта». 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Настольные 

игры по 

ПДД. Цель: 

закрепить 

правила 

безопасного 

поведения 

на дороге. 

Дежурство 

в уголке 

природы. 

Цель: за-

крепить 

умение за-

полнять 

календарь 

погоды. 

Сочинение 

сказки по 

началу 

воспитате-

ля. Цель: 

развивать 

воображе-

ние, связ-

ную речь. 

Апплика-

ция с под-

группой 

«Цветы в 

вазе». 

Цель: раз-

вивать 

умение ис-

пользовать 

разные ви-

ды бумаги 

и ткани для 

апплика-

ции. 

Физкуль-

тминутка 

«Повернись 

налево». 

Цель: по-

вторить 

слова. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Мама на 

Наблюде-

ние за ря-

биной. 

Игра «Ис-

порченный 

телефон». 

Рисование 

по замыс-

лу. Цель: 

П/и «Пар-

ный бег». 

Цель: учить 
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работе». 

Цель: фор-

мировать 

уважение к 

труду 

взрослых. 

Цель: про-

должать 

наблюде-

ние за ря-

биной зи-

мой. 

Цель: раз-

вивать фо-

нематиче-

ский слух. 

закрепить 

умение 

правильно 

пользо-

ваться ки-

стью, уби-

рать рабо-

чее место. 

детей бегать 

в парах, не 

расцепляя 

рук, огибать 

предметы. 

Аргентин-

ская п/и 

«Поезд». 

Цель: закре-

пить прави-

ла игры. 

2 п.д. Беседа «Хо-

чу быть по-

хожей на 

маму». 

Цель: спо-

собствовать 

формирова-

нию образа 

Я. 

Рассматри-

вание 

«Красной 

книги для 

детей». 

Цель: 

формиро-

вать эколо-

гическую 

культуру 

дошколь-

ников. 

Разучива-

ние стихов 

о маме и 

бабушке к 

празднику. 

Цель: фор-

мировать 

умение 

эмоцио-

нально 

восприни-

мать со-

держание 

текста. 

Слушание 

песни про 

бабушку. 

Цель: раз-

вивать во-

ображение 

в процессе 

восприятия 

музыкаль-

ных произ-

ведений. 

Народная 

игра «Гори, 

гори ясно». 

Цель: при-

общать к 

народной 

культуре 

через по-

движные 

игры. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Выставка совместного творчества, ярмарка «Золотые руки бабушки». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное разви-

тие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Анализ быто-

вых ситуа-

ций «Почему 

бабушка рас-

страивается, 

огорчается», 

«Как сказать 

маме о пло-

хом поступ-

ке», «Чем я 

порадовал 

маму и ба-

бушку». 

Д/и «Лета-

ет, плавает, 

бегает». 

Цель: за-

крепить 

знания де-

тей об объ-

ектах жи-

вой приро-

ды. 

Внесение 

лото 

«Паро-

нимы». 

Цель: по-

знако-

мить де-

тей с пра-

вилами 

игры. 

С/р игра 

«Мы в теат-

ре на спек-

такле». 

Цель: 

вспомнить 

правила по-

ведения в 

театре, обо-

гатить сло-

варь. 

Беседа 

«Что мне 

бабушка 

готовит». 

Цель: 

расширять 

представ-

ления о 

полезных 

продук-

тах. 

 

ООД  
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Прогул-

ка 

Игра «Клу-

бочек». Цель: 

познакомить 

детей с новой 

игрой. 

Экскурсия 

по терри-

тории сада. 

Цель: 

определить 

признаки 

поздней 

зимы. 

Упраж-

нение 

«Кто 

больше 

действий 

назовёт». 

Цель: 

обога-

щать сло-

варь де-

тей гла-

голами. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в теат-

ральном 

уголке. 

Цель: вызы-

вать жела-

ние попро-

бовать себя 

в разных ро-

лях. 

Эстафеты 

по выбору 

детей. 

Цель: по-

ощрять 

детей в 

выборе 

атрибутов 

к подвиж-

ным иг-

рам. 

 

2 п.д. Беседа «Что 

будет, если 

не слушать 

маму?». 

Цель: форми-

ровать осно-

вы безопас-

ности. 

Игра «Ас-

социация» 

(подбери 

слова, к 

слову, ма-

ма, бабуш-

ка). Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

логическо-

го мышле-

ния. 

Чтение 

сказки 

«Кукуш-

ка» (не-

нецк.), 

обр. К. 

Шарова. 

Цель: об-

судить 

поступки 

героев. 

Оформление 

выставки 

«Что умеет 

моя бабуш-

ка». Цель: 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

продуктам 

труда взрос-

лых. 

Напольная 

игра 

«Следы». 

Цель: по-

знакомить 

детей с 

элемента-

ми лечеб-

ной физ-

культуры. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

Консультация «Весенний авитаминоз». 

 

Календарный план на март в старшей группе 
 

Основные задачи периода: 

1. способствовать формированию праздничной культуры, воспитывать бережное и чут-

кое отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми де-

лами, расширять гендерные представления, формировать у мальчиков представления 

о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам; 

2. способствовать развитию экологической культуры, продолжить знакомство со спосо-

бами сохранения окружающей среды, вызвать желание беречь природу; 

3. расширять знания о заповедных местах России, привлечь детей к участию в экологи-

ческих акциях; 

4. обогащать представления детей о малой родине, поддерживать любознательность по 

отношению к родному краю, истории страны; 

5. познакомить детей с историей возникновения театра, с различными видами театраль-

ных кукол, способствовать развитию театральных способностей у детей, рассказать о 

театрах родного города. 

Даты март: 1 марта – День Авдотьи Весновки, 8 марта – Международный женский день, 27 

марта – Всемирный день театра. 
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1 неделя 

Тематическая неделя «Международный женский день» 

Понедельник 

Тематический день «Приди весна с милостью» (ко Дню Авдотьи Весновки) 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Обсужде-

ние пого-

ворки «Вся 

семья вме-

сте, так и 

душа на ме-

сте». Цель: 

формиро-

вать уваже-

ние к чле-

нам семьи. 

Рассказ 

воспитателя 

о том, как 

на Руси от-

мечали 

первый 

день весны. 

Цель: зна-

комить с 

традициями 

русского 

народа, 

воспиты-

вать инте-

рес к про-

шлому. 

Комплекс 

дыхатель-

ных 

упражне-

ний «Ды-

шим попе-

ременно». 

Цель: акти-

визировать 

мышцы 

гортани, 

развивать 

голосовой 

аппарат. 

Рассматри-

вание мар-

тиничек, 

изготовле-

ние бело-

красных 

нитяных 

куколок. 

Цель: рас-

сказать о 

значении 

нитяных 

кукол мар-

тиничек в 

древности, 

привлечь к 

изготовле-

нию укра-

шений. 

Физкуль-

тминутка 

«Три медве-

дя». Цель: 

познакомить 

с новой иг-

рой. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Сбор мусо-

ра на участ-

ке. Цель: 

воспиты-

вать жела-

ние тру-

диться со-

обща. 

Наблюде-

ние за берё-

зой. Цель: 

знакомить с 

особенно-

стями дере-

вьев в ве-

сеннее вре-

мя (в каком 

состоянии 

они нахо-

дятся), об-

ращать 

внимание 

на деревья, 

пробужда-

ющиеся са-

мыми пер-

выми. 

Д/и «Вол-

шебные 

превраще-

ния». Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

граммати-

ческого 

строя речи. 

Украшение 

берёзы из-

готовлен-

ными мар-

тиничками, 

хоровод 

вокруг де-

рева. Цель: 

приобщать 

детей к 

традиции 

народа, вы-

звать чув-

ство со-

причастно-

сти к исто-

рии, доста-

вить ра-

дость. 

П/и «Пустое 

место». 

Цель: учить 

детей быст-

ро бегать 

наперегонки 

в противо-

положные 

стороны. 

П/и 

«Встречные 

перебежки». 

Цель: разви-

вать внима-

ние, быстро-

ту движе-

ний. 
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2 п.д. Упражне-

ние «Ветер 

дует на...». 

Цель: со-

действовать 

развитию 

дружеских 

отношений 

в коллекти-

ве. 

Внесение 

игры «У 

кого чего 

есть» 

(кольца 

Луллия). 

Цель: раз-

вивать 

творческий 

потенциал, 

логическое 

мышление. 

Разучива-

ние весен-

них народ-

ных закли-

чек, посло-

виц и пого-

ворок о 

весне. 

Цель: зна-

комить с 

народным 

фолькло-

ром, при-

общать де-

тей к твор-

честву. 

Самостоя-

тельное 

ручное 

творчество 

«Открытка 

для мамы». 

Цель: фор-

мировать 

умение ис-

пользовать 

в работе 

шаблоны, 

трафареты, 

разную бу-

магу и эле-

менты 

украшения. 

Упражнение 

«Любопыт-

ная муха». 

Цель: спо-

собствовать 

укреплению 

глазодвига-

тельных 

мышц. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Ознакомление родителей со значением матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимо-

действия ребёнка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Обсуждение 

стихотворе-

ния В. Лебе-

дев-Кумач 

«Про умных 

зверюшек». 

Цель: закре-

пить прави-

ла дорожно-

го движения 

через лите-

ратуру. 

Рассказ 

воспитате-

ля об исто-

рии празд-

нования 8 

Марта. 

Цель: при-

общать де-

тей к соци-

ально-

культур-

ным цен-

ностям. 

Дидакти-

ческая игра 

«Прогулка 

в сад». 

Цель: по-

знакомить 

детей с об-

разованием 

числа 8 и 

Чтение В. 

Сухомлин-

ский «У ба-

бушки дро-

жат руки». 

Цель: до-

биться эмо-

ционального 

отклика на 

произведе-

ние. 

Изготовле-

ние подар-

ков для ба-

бушек и 

мам. Цель: 

формиро-

вать жела-

ние пора-

довать 

близких, 

развивать 

вкус. 

П/и «Мо-

ре волну-

ется раз». 

Цель: 

развивать 

внимание 

и двига-

тельную 

память. 
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считать до 

8-ми. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Уборка сне-

га на участ-

ке. Цель: 

формиро-

вать трудо-

вые умения. 

Наблюде-

ние за се-

зонными 

изменени-

ями. 

Цель: фор-

мировать 

понятия о 

смене вре-

мён года, 

дать пред-

ставление 

об особен-

ностях 

каждого 

сезона. 

Упражнение 

«Размытое 

письмо». 

Цель: 

упражнять в 

составлении 

распростра-

нённых 

предложе-

ний. 

Д/и «Слова-

друзья». 

Цель: учить 

детей подби-

рать близкие 

по звучанию 

слова. 

Игра-

драматиза-

ция «Найди 

свою ма-

му». Цель: 

развивать 

театраль-

ные спо-

собности 

детей. 

П/и 

«Встреч-

ные пере-

бежки». 

Цель: 

развивать 

внима-

ние, 

быстроту 

движе-

ний. 

П/и «По-

езд». 

Цель: 

вспом-

нить пра-

вила ар-

гентин-

ской иг-

ры. 

 

2 п.д. Оформление 

стенгазеты 

«Как я маме 

помогаю». 

Цель: поощ-

рять жела-

ние детей 

помогать 

взрослым. 

Дидакти-

ческая игра 

«Цепочка». 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию эколо-

гических 

представ-

лений. 

Чтение 

«Хаврошеч-

ка», обр. А. 

Н. Толстого. 

Цель: позна-

комить с 

произведе-

нием. 

Рассматри-

вание фо-

тографий 

из серии 

«Памятник 

женщине – 

матери». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

со скульп-

турой. 

Наполь-

ная игра 

«Следы». 

Цель: 

развивать 

коорди-

нацию 

движе-

ний. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Фотовыставка «Моя мама золотая». 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Д/и «Зачем 

(для чего, 

почему) 

нужно это 

Разучивание 

стихотворе-

ний о днях 

недели. Цель: 

Упражне-

ние «До-

полни 

предло-

Слушание 

П. И. Чай-

ковский 

«Мама». 

Упражне-

ние «По-

пади в 

обруч». 
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делать?». 

Цель: рас-

ширять зна-

ния о трудо-

вых процес-

сах. 

закрепить по-

следователь-

ность дней 

недели. 

жение». 

Цель: раз-

вивать 

речевую 

актив-

ность. 

Цель: при-

общать к 

миру музы-

кального 

искусства. 

Цель: раз-

вивать 

меткость 

и глазо-

мер. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Помощь в 

уборке на 

веранде. 

Цель: при-

учать детей 

наводить 

порядок пе-

ред уходом 

с прогулки. 

Познаватель-

но-

исследова-

тельская дея-

тельность с 

лупами. Цель: 

поддержать 

интерес детей 

к природе. 

Пальчи-

ковая игра 

«Под гри-

бом ша-

лашик-

домик». 

Цель: ра-

зучить 

слова и 

движения, 

развивать 

моторику. 

Конструи-

рование из 

коробок. 

Цель: фор-

мировать 

умение до-

говаривать-

ся о ходе 

постройки. 

П/и «Го-

ри, гори 

ясно!». 

Цель: 

продол-

жить зна-

комство с 

игрой. 

П/и 

«Иголка, 

нитка, 

узелок». 

Цель: по-

радовать 

детей. 

 

2 п.д. Настольная 

игра «Сло-

жи шеврон». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния о родах 

войск Рос-

сии. 

Развивающая 

игра «Чем 

похожи и чем 

отличаются». 

Цель: разви-

вать аналити-

ческое мыш-

ление. 

Чтение 

«Честное 

слово» В. 

А. Осеева. 

Цель: 

формиро-

вать осно-

вы нрав-

ственного 

поведе-

ния. 

Работа в ма-

стерской 

«Телефоны 

для игры». 

Цель: побу-

дить детей 

изготовить 

телефоны 

для сюжет-

ных игр, 

вспомнить о 

значении и 

правилах 

безопасно-

сти в работе 

с гаджета-

ми. 

Беседа 

(ручной 

труд) 

«Клетка 

раз, клет-

ка два». 

Цель: 

дать де-

тям пер-

вичные 

представ-

ления о 

клетках 

организ-

ма. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к подготовке праздника, посвящённого «8 Марта». 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 
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1 п.д. Игра «Клу-

бочек». 

Цель: по-

мочь детям 

осознать 

важность 

детского 

коллектива. 

Рассматри-

вание альбо-

ма «Живот-

ные Арктики 

и Антаркти-

ки». Цель: 

закреплять 

представле-

ния детей о 

животных 

севера. 

Дидакти-

ческая иг-

ра «Жи-

вые сло-

ва». Цель: 

упражнять 

в состав-

лении 

предложе-

ний по 

структур-

ной схеме. 

Рассматри-

вание кар-

тин ху-

дожников 

о труде 

женщин. 

Цель: про-

должить 

знакомство 

детей с об-

разами 

женщины в 

живописи. 

Физкуль-

тминутка 

«Три мед-

ведя». Цель: 

активизиро-

вать сер-

дечно сосу-

дистую си-

стему. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Сбор мусо-

ра на участ-

ке, погрузка 

прошлогод-

них листьев 

на носилки. 

Цель: при-

учать под-

держивать 

порядок на 

участке, 

воспиты-

вать жела-

ние помо-

гать другим. 

Игра с мя-

чом «Какое 

число ря-

дом». Цель: 

упражнять в 

определении 

последую-

щего и 

предыдуще-

го числа к 

названному. 

Дыха-

тельные 

упражне-

ния «Чья 

птичка 

дальше 

улетит», 

«Дует ве-

тер». 

Цель: спо-

собство-

вать раз-

витию ре-

чевого 

дыхания. 

Упражне-

ние «Со-

чиняем 

сказку» (с 

опорой на 

заместите-

ли). Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

творческо-

го вообра-

жения. 

П/и 

«Встречные 

перебежки». 

Цель: раз-

вивать вни-

мание, 

быстроту 

движений. 

П/и «Ждут 

нас быстрые 

ракеты». 

Цель: 

вспомнить 

слова и пра-

вила, удо-

влетворить 

потребность 

в движении. 

 

2 п.д. Настольная 

игра «Уга-

дай, какой 

знак?». Це-

ли: учить 

детей раз-

личать до-

рожные 

знаки, за-

креплять 

знания де-

тей о пра-

вилах до-

рожного 

движения. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Чёрное и 

белое». 

Цель: позна-

комить с 

влиянием 

солнечных 

лучей на 

чёрный и бе-

лый цвет, 

развивать 

наблюда-

тельность, 

смекалку. 

Чтение Ф. 

Тютчев 

«Зима не-

даром 

злится». 

Цель: по-

казать по-

этические 

образы 

зимы и 

весны в 

стихотво-

рении. 

Повторе-

ние песен к 

празднику. 

Цель: раз-

вивать 

певческие 

навыки у 

детей. 

Упражнение 

с массаж-

ными мячи-

ками «Не-

простой 

шарик». 

Цель: спо-

собствовать 

укреплению 

здоровья. 

 

Работа Индивидуальные беседы по запросу родителей. 
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с  

родите-

лями 

Литературная страничка «Стихи о маме». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа 

«Культура 

поведения 

во время 

еды». Цель: 

вспомнить 

правила по-

ведения за 

столом. 

Развиваю-

щая игра 

«Час другой 

руки». Цель: 

способство-

вать разви-

тию межпо-

лушарных 

связей. 

Дидакти-

ческая иг-

ра «Найди 

фишке ме-

сто». Цель: 

научить 

определять 

место за-

данного 

звука в 

слове 

(начало, 

середина, 

конец), 

опираясь 

на громкое 

проговари-

вание. 

Изобрази-

тельная де-

ятельность 

с подгруп-

пой «Ма-

мин порт-

рет». Цель: 

продолжить 

знакомство 

с жанром 

портрет, 

учить пере-

давать от-

личитель-

ные черты 

мамы в 

портрете. 

Д/и «Спор-

тивное до-

мино». Це-

ли: учить 

детей узна-

вать и 

называть 

виды спор-

та; разви-

вать память, 

логику, 

мышление. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Расчистка 

грядок на 

огороде от 

старых сор-

няков. 

Цель: вос-

питывать 

трудолю-

бие, жела-

ние помо-

гать взрос-

лым. 

Дидактиче-

ские игры 

по выбору 

воспитателя. 

Цель: про-

должать 

учить детей 

собираться в 

группы для 

игры, со-

блюдать 

правила. 

Д/и «Цве-

точки-

лепесточ-

ки». Цель: 

учить де-

тей разли-

чать глас-

ные и со-

гласные 

звуки. 

Настольная 

игра «Сло-

жи натюр-

морт». 

Цель: за-

крепить от-

личитель-

ные осо-

бенности 

натюрмор-

та. 

Эстафета 

«Чья ко-

манда 

быстрее». 

Цель: 

вспомнить 

правила 

проведения 

эстафет. 

Игра «Мо-

талочки». 

Цель: раз-

вивать мо-

торику рук. 

 

2 п.д. Д/и «Выби-

раем рабо-

ту». Цель: 

вызывать 

интерес к 

труду лю-

Упражнение 

«Лес, луг, 

степь». 

Цель: фор-

мировать 

умение 

Чтение ху-

доже-

ственной 

литерату-

ры по вы-

бору вос-

Праздник 

«Междуна-

родный 

женский 

день» для 

бабушек и 

Самостоя-

тельная 

двигатель-

ная дея-

тельность 

детей. Цель: 
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дей любой 

профессии. 

классифи-

цировать 

растения по 

месту про-

израстания. 

питателя. 

Цель: 

вспомнить 

авторов 

знакомых 

произведе-

ний. 

мам. Цель: 

приобщать 

детей к 

празднич-

ной культу-

ре. 

совершен-

ствовать 

двигатель-

ные умения 

и навыки 

детей. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Праздник «Международный женский день» для бабушек и мам. 

 

2 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Д/и «Назови 

профес-

сию». 

Цель: учить 

правильно 

называть 

профессию 

человека по 

видам ма-

шин, управ-

ляемых 

этим чело-

веком. 

Презентация 

«Широкая 

Масленица». 

Цель: при-

общать де-

тей к соци-

ально-

культурным 

ценностям. 

Д/и «Дом-

домик-

домишко». 

Цель: 

упражнять в 

образова-

нии суще-

ствитель-

ных с по-

мощью 

суффиксов. 

Экскурсия 

в музей 

тряпичных 

кукол. 

Цель: при-

общать де-

тей к 

народной 

культуре. 

Массаж-

ные 

упражне-

ния «Ве-

сенний 

дождь». 

Цель: спо-

собство-

вать 

укрепле-

нию орга-

низма. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра 

«Театраль-

ное пред-

ставление». 

Цель: учить 

самостоя-

тельно раз-

решать 

конфликты, 

возникаю-

щие в ходе 

игры. 

Игра «За-

мочная 

скважина». 

Цель: разви-

вать воспри-

ятие, умение 

рассматри-

вать карти-

ну. 

Игра «Ис-

порченный 

телефон». 

Цель: раз-

вивать у де-

тей слухо-

вое внима-

ние. 

Игра «Пе-

ревёрты-

ши». Цель: 

учить детей 

создавать в 

воображе-

нии образы 

предметов 

на основе 

восприятия 

схематиче-

ских изоб-

ражений 

отдельных 

деталей 

Народная 

игра «Зо-

лотые во-

рота». 

Цель: по-

знакомить 

с новой 

игрой. 

П/и «Мы-

шеловка». 

Цель: 

вспомнить 

правила. 

 



275 
 

этих пред-

метов. 

2 п.д. Беседа на 

тему «По-

словицы и 

поговорки о 

честности». 

Цель: фор-

мировать 

нравствен-

ные каче-

ства детей. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Разные от-

ражения». 

Цель: по-

нять, что от-

ражение 

возникает на 

гладких бле-

стящих по-

верхностях, 

и не только 

при свете. 

Чтение 

«Масленица 

угощает!» 

И. Мордо-

вина. Цель: 

создать 

празднич-

ное настро-

ение. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность с 

подгруппой 

«Веснянка» 

(нитяная 

кукла). 

Цель: 

научить 

детей де-

лать кукол 

из ниток. 

П/и «Мед-

ведь и 

пчёлы». 

Цель: раз-

вивать 

ловкость и 

быстроту. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

На примере лучших образцов семейного воспитания ориентирование родителей на 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действи-

тельности, раннего развития творческих способностей детей. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Беседа о 

том, как на 

Руси встре-

чают Мас-

леницу. 

Цель: про-

должить 

знакомство 

детей с тра-

дициями 

России. 

Игра с 

блоками 

Дьенеша 

«Рассели 

жильцов». 

Цель: раз-

вивать ло-

гическое 

мышление 

у детей. 

Упражне-

ние «Пере-

езжаем на 

новую 

квартиру». 

Цель: 

научить 

детей раз-

личать 

предметы, 

сходные 

по назна-

чению и 

похожие 

внешне, 

помочь 

запомнить 

их назва-

ния. 

Лепка с под-

группой ме-

дальонов 

«Солнышко» 

из солёного 

теста. Цель: 

развивать 

креативное 

мышление и 

творческие 

способности. 

Настоль-

ная игра 

«Весёлый 

человек». 

Цель: 

развивать 

вообра-

жение, 

склады-

вать фи-

гуру (или 

лицо) че-

ловека из 

отдель-

ных ча-

стей. 

 

ООД  
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Прогул-

ка 

Сбор мусора 

на участке. 

Цель: воспи-

тывать же-

лание тру-

диться со-

обща. 

Рисование 

по клеточ-

кам «По-

втори ри-

сунок». 

Цель: раз-

вивать мо-

торику, 

восприя-

тие. 

Составле-

ние рас-

сказов о 

весне. 

Цель: спо-

собство-

вать раз-

витию 

связной 

речи. 

Игра «Несу-

ществующее 

животное». 

Цель: разви-

вать вообра-

жение. 

П/и «Зо-

лотые во-

рота». 

Цель: ра-

зучить 

слова. 

Эстафета 

«Полоса 

препят-

ствий». 

Цель: 

развивать 

выносли-

вость и 

быстроту. 

 

2 п.д. Упражнение 

«Волшеб-

ный стул». 

Цель: воспи-

тывать уме-

ние быть 

ласковым, 

активизиро-

вать в речи 

детей 

нежные лас-

ковые слова. 

Рассказ 

воспитате-

ля о клима-

тических 

зонах Аф-

рики. Цель: 

начать зна-

комство с 

Африкой. 

Чтение 

«Лев и со-

бачка» Л. 

Толстой. 

Цель: под-

готовиться 

к переска-

зу. 

Настольная 

игра «Выло-

жи из пало-

чек». Цель: 

формировать 

умение изоб-

ражать пред-

меты палоч-

ками. 

Самомас-

саж уш-

ных рако-

вин. Цель: 

формиро-

вать 

навыки 

самомас-

сажа. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

Консультация «Как предупредить авитаминоз весной». 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индиви-

дуальная 

работа, 

реализа-

ция проек-

та 

1 п.д. Разрезные кар-

тинки «Дорож-

ные знаки». 

Цель: вспомнить 

значение неко-

торых дорож-

ных знаков. 

Дидактическая 

игра «Живые 

числа». Цель: 

упражнять в 

счёте (прямом 

и обратном) в 

пределах 10. 

Д/и «Се-

мейка 

слов». 

Цель: уч

ить обра-

зовывать 

одноко-

ренные 

слова. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность с 

подгруп-

пой 

«Веснян-

ка» (нитя-

ная кук-

ла). Цель: 

научить 

Упраж-

нение 

«Из об-

руча в 

обруч». 

Цель: за-

крепить 

технику 

прыжка 

вперёд. 
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детей де-

лать кукол 

из ниток. 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра «Апте-

ка». Цель: рас-

ширить знания о 

профессиях ра-

ботников апте-

ки: фармацевт, 

кассир-

продавец, заве-

дующая. 

Познаватель-

но-

исследова-

тельская дея-

тельность 

«Солнечные 

зайчики». 

Цель: поддер-

жать интерес 

детей к экспе-

риментирова-

нию. 

Пальчи-

ковая 

игра 

«Положи 

блинок в 

ладо-

шку». 

Цель: 

разви-

вать мо-

торику. 

Игра «О 

чём гово-

рит порт-

рет». 

Цель: за-

крепить 

знания де-

тей о 

портрете, 

развивать 

воображе-

ние. 

П/и «Гу-

си-

лебеди». 

Цель: 

упраж-

нять в 

беге с 

увёрты-

ванием. 

П/и по 

выбору 

детей. 

Цель: до-

ставить 

детям 

радость. 

 

2 п.д. Внесение 

настольной иг-

ры «Достопри-

мечательности 

моего города». 

Цель: познако-

мить детей с иг-

рой. 

Графический 

диктант «Рыб-

ка». Цель: 

продолжить 

учить ориен-

тироваться на 

листе бумаги в 

клетку. 

Пересказ 

Л. Тол-

стой 

«Лев и 

собач-

ка». 

Цель: 

форми-

ровать 

умение 

переска-

зывать 

неболь-

шие рас-

сказы. 

Лепка с 

подгруп-

пой меда-

льонов 

«Солныш-

ко» из со-

лёного те-

ста. Цель: 

развивать 

креатив-

ное мыш-

ление и 

творче-

ские спо-

собности. 

Этюд 

«На мор-

ском бе-

регу». 

Цель: 

форми-

ровать 

умение 

расслаб-

ляться. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Буклет «Масленицу встречаем – зиму провожаем!». 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Ре-

клама: 

правда или 

Упражнение 

«Назови 

растение». 

Лото «Па-

ронимы». 

Цель: раз-

Развиваю-

щее кон-

струирова-

Физкуль-

тминутки по 

выбору вос-

 



278 
 

нет». Цель: 

учить пра-

вильно вос-

принимать 

рекламу (не 

покупать 

все, что ре-

кламирует-

ся, прежде 

чем купить 

подумай, 

нужна ли 

тебе эта 

вещь, хва-

тит ли денег 

на её при-

обретение). 

Цель: уточ-

нить знания 

о комнатных 

растениях. 

витие 

умения 

различать 

слова – 

паронимы 

на слух. 

ние «Разные 

постройки». 

Цель: 

научить де-

тей варьи-

ровать в во-

ображении 

образы 

предметов. 

питателя. 

Цель: снять 

напряжение. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Расчистка 

грядок на 

огороде от 

старых сор-

няков. 

Цель: вос-

питывать 

трудолю-

бие, жела-

ние помо-

гать взрос-

лым. 

Наблюдение 

за воробьём. 

Цели: про-

должать за-

креплять, 

уточнять и 

системати-

зировать 

знания детей 

о знакомой 

птице – во-

робье. 

Дыха-

тельные 

упражне-

ния. Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

речевого 

дыхания. 

Раскраши-

вание меда-

льонов 

«Солныш-

ко» из солё-

ного теста. 

Цель: учить 

украшать 

готовые из-

делия. 

П/и «Мы-

шеловка». 

Цель: со-

вершен-

ствовать 

ходьбу по 

кругу. 

П/и «Ло-

вишки с 

лентой». 

Цель: за-

крепить 

правила иг-

ры. 

 

2 п.д. Беседа «Для 

чего чело-

веку руки». 

Цель: спо-

собствовать 

формирова-

нию образа 

Я. 

Внесение 

альбома 

«Животные 

Африки». 

Цель: позна-

комить де-

тей с неко-

торыми жи-

вотными 

Африки. 

Чтение 

потешек и 

частушек 

о Масле-

нице. 

Цель: 

воспиты-

вать по-

ложи-

тельное 

эмоцио-

нальное 

отноше-

ние к 

праздни-

ку. 

Слушание 

знакомых 

песен. Цель: 

совершен-

ствовать 

музыкаль-

ную память. 

Рассматри-

вание аль-

бома 

«Олимпий-

ские игры». 

Цель: 

вспомнить 

историю 

олимпий-

ских игр. 

 

Работа 

с  

родите-

Знакомство с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений до-

полнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. Из-

готовление фотоколлажа «Первоцветы в нашем городе». 
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лями 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражнение 

«Как вести 

себя в лесу». 

Цель: 

вспомнить 

правила без-

опасного 

поведения 

на природе. 

Развиваю-

щая игра 

«У кого че-

го есть» 

(кольца 

Луллия). 

Цель: раз-

вивать 

творческий 

потенциал, 

логическое 

мышление. 

Карточки 

для звуко-

вого ана-

лиза. Цель: 

продол-

жить фор-

мировать 

умение 

произво-

дить зву-

ковой ана-

лиз слов. 

Музыкаль-

ный празд-

ник «Широ-

кая масле-

ница!». 

Цель: фор-

мировать 

представле-

ния о празд-

нике Мас-

леница. 

Игра 

«Поймай 

рыбку». 

Цель: раз-

вивать гла-

зомер. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Сбор мусора 

на участке, 

погрузка 

прошлогод-

них листьев 

на носилки. 

Цель: при-

учать под-

держивать 

порядок на 

участке, 

воспитывать 

желание по-

могать дру-

гим. 

Наблюде-

ние за лег-

ковым ав-

томобилем. 

Цель: про-

должать 

различать 

автомобили 

по их 

назначе-

нию, срав-

нивать с 

другими 

видами 

транспорта. 

Игра с мя-

чом «Ас-

социа-

ции». 

Цель: ак-

тивизиро-

вать мыш-

ление и 

речь детей. 

Конструи-

рование по 

желанию 

детей. Цель: 

закрепить 

конструк-

тивные 

навыки. 

Упражне-

ние «Вни-

мательные 

глазки». 

Цель: 

укреплять 

глазные 

мышцы. 

П/и по вы-

бору детей. 

Цель: удо-

влетворить 

потреб-

ность в 

движении. 

 

2 п.д. Рассказы 

детей о сво-

их братьях и 

сёстрах. 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния о род-

ственных 

связях. 

Упражне-

ние «Ку-

лак-ребро-

ладонь». 

Цель: раз-

вивать 

межполу-

шарные 

связи. 

Чтение В. 

Драгун-

ский 

«Друг дет-

ства». 

Цель: про-

должить 

знаком-

ство с 

творче-

ством В. 

Драгун-

ского. 

Рисование 

«Маслени-

ца». Цель: 

формиро-

вать умение 

передавать в 

рисунке 

впечатления 

от праздни-

ка. 

П/и «Сле-

ды». Цель: 

развлечь 

детей. 
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Работа с  

родите-

лями 

Совместное планирование маршрутов выходного дня. 

Мастер-класс на сайте детского сада «Первоцветы из бросового материала». 

 

3 неделя 

Тематическая неделя «Береги планету» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное разви-

тие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа о пла-

нете Земля, её 

ресурсах. Це-

ли: рассказать 

детям, что 

всем им нужны 

чистая вода, 

чистый воздух, 

чистая земля; 

формировать 

представления, 

что планета 

Земля сейчас в 

опасности. 

Упражне-

ние «Чего 

не хватает 

на рисун-

ке». Цель: 

развивать 

логическое 

мышление, 

умение 

устанавли-

вать связи 

между объ-

ектами. 

Лото 

«Назови 

картинку 

и найди 

первый 

звук». 

Цель: 

научить 

детей 

находить 

заданный 

первый 

звук в 

слове на 

этапе 

громкого 

прогова-

ривания 

слова са-

мим ре-

бёнком. 

Рассмат-

ривание 

фотогра-

фии 

«Вишня в 

цвету». 

Цель: 

учить ви-

деть кра-

соту окру-

жающей 

природы, 

подгото-

виться к 

рисова-

нию. 

Физкуль-

тминутка 

«Липы». 

Цель: снять 

напряже-

ние. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Расчистка до-

рожек, сбор 

прошлогодних 

листьев. Цель: 

воспитывать 

аккуратность и 

чистоту при 

выполнении 

трудовых дей-

ствий. 

Экскурсия 

по терри-

тории сада. 

Цель: 

определить 

признаки 

ранней 

весны. 

Упражне-

ние «Под-

скажи 

словечко». 

Цель: зна-

комить с 

разными 

способами 

образова-

ния слов. 

Лепка по 

замыслу. 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние ис-

пользовать 

в лепке 

природный 

материал. 

П/и «Сер-

со». Цель: 

учить 

набрасы-

вать дере-

вянные 

кольца на 

кий, разви-

вать глазо-

мер. 

 

2 п.д. Рассказ воспи-

тателя о труде 

на селе весной. 

Цель: расши-

Самостоя-

тельная де-

ятельность 

с камнями, 

Чтение 

стихов о 

природе 

родного 

Оригами 

«Птицы». 

Цель: при-

влечь де-

Беседа «Зе-

лёная ап-

течка». 

Цель: фор-
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рять представ-

ления о сель-

скохозяй-

ственных ра-

ботах. 

песком и 

глиной. 

Цель: под-

держать 

познава-

тельный 

интерес к 

природе. 

края по 

выбору 

воспита-

теля. 

Цель: 

расширять 

знания о 

родном 

крае через 

литерату-

ру. 

тей к 

украше-

нию груп-

пы, разви-

вать мото-

рику и 

умение 

конструи-

ровать по 

схеме. 

мировать 

представ-

ления о ле-

карствен-

ных расте-

ниях. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказ из 

опыта «Что 

я видел в 

лесу». Цель: 

формиро-

вать умение 

составлять 

небольшие 

рассказы из 

опыта. 

Упражне-

ние 

«Сравни». 

Цель: за-

креплять 

умение 

сравни-

вать числа 

первого 

десятка. 

Составление 

рассказов о 

весне. Цель: 

развивать 

монологиче-

скую речь. 

Рисование 

«Природо-

охранные 

знаки». Цель: 

привлечь де-

тей к изго-

товлению 

книги «Чи-

стая плане-

та». 

Упражне-

ния с мас-

сажными 

мячиками. 

Цель: 

способ-

ствовать 

укрепле-

нию орга-

низма. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Упражне-

ние с мячом 

«Я знаю 

пять вол-

шебных 

слов». 

Цель: про-

должить 

формиро-

вать куль-

туру пове-

дения. 

Настоль-

ные игры 

по выбору 

воспита-

теля. 

Цель: за-

крепить 

умение 

играть в 

коллекти-

ве, выби-

рать ве-

дущего. 

Дидактиче-

ская игра 

«Найди 

фишке ме-

сто». Цель 

игры: 

научить 

определять 

место задан-

ного звука в 

слове (нача-

ло, середина, 

конец), опи-

раясь на 

громкое про-

говаривание. 

Упражнение 

«Перевопло-

щение». 

Цель: учить 

умению пе-

ревопло-

щаться в 

предметы, 

животных, 

изображая их 

с помощью 

пластики, 

мимики, же-

стов. 

Швейцар-

ская 

народная 

игра 

«Доброе 

утро, 

охотник». 

Цель: по-

знакомить 

детей с 

игрой. 

П/и «Го-

ри, гори 

ясно». 

Цель: за-

крепить 
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правила и 

слова. 

2 п.д. Беседа 

«Спички 

детям не 

игрушки». 

Цель: фор-

мировать 

основы без-

опасности. 

Беседа: 

«Чистый и 

загрязнён-

ный воз-

дух». 

Цель: дать 

представ-

ление о 

том, ка-

кую роль 

играют 

растения в 

нашей 

жизни, как 

они влия-

ют на чи-

стоту воз-

духа и со-

стояние 

здоровья 

человека. 

Чтение Шо-

рыгина «Ма-

ленькие пу-

тешествен-

ницы». Цель: 

через литера-

туру напом-

нить о спо-

собах раз-

множения 

растений. 

Рисование с 

подгруппой 

детей «Виш-

ня в цвету». 

Цель: фор-

мировать 

умение ис-

пользовать в 

рисовании 

бумажные 

тычки для 

передачи об-

раза цвету-

щего дерева. 

Упражне-

ния на за-

крепление 

разных 

видов 

ходьбы по 

выбору 

воспита-

теля. 

Цель: раз-

вивать 

ловкость 

и быстро-

ту. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Информирование родителей об индивидуальных достижениях детей, о ходе обра-

зовательного процесса в детском саду. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

разви-

тие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражнение 

«Чего нельзя 

и что можно 

делать в ма-

газине». 

Цель: 

напомнить 

правила по-

ведения в 

обществен-

ных местах. 

Упражнения 

на развитие 

восприятия и 

памяти. 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

познаватель-

ных способ-

ностей. 

Беседа 

«Как 

птицы 

весну 

встре-

чают». 

Цель: 

закре-

пить 

назва-

ния 

птиц, 

разви-

вать 

связную 

речь. 

Дидактиче-

ская игра 

«Сказочный 

компот». 

Цель: по-

знакомить 

детей с иг-

рой. 

Физкуль-

тминутка 

«Липы». 

Цель: 

вспомнить 

слова, раз-

вивать ко-

ординацию 

речи и дви-

жения. 
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ООД  

 

Прогул-

ка 

Коллектив-

ный труд на 

огороде. 

Цель: за-

креплять 

навыки ра-

боты в ого-

роде. 

Игра с мя-

чом «Кто где 

живёт». 

Цель: закре-

пить умение 

классифици-

ровать жи-

вотных и 

насекомых 

по месту 

обитания. 

Д/и 

«Слова-

друзья». 

Цель: 

учить 

детей 

подби-

рать 

близкие 

по зву-

чанию 

слова. 

Самостоя-

тельная 

творческая 

деятель-

ность детей. 

Цель: со-

здать усло-

вия для раз-

вития вооб-

ражения. 

П/и «Мед-

ведь и пчё-

лы». Цель: 

удовлетво-

рить по-

требность 

детей в беге. 

П/и «Золо-

тые ворота». 

Цель: раз-

влечь детей. 

 

2 п.д. Рассматри-

вание кар-

тин о берёзе. 

Цель: рас-

сказать де-

тям, что бе-

рёза – сим-

вол России, 

способство-

вать патрио-

тическому 

воспитанию. 

Эксперимен-

ты с водой 

по выбору 

воспитателя. 

Цель: уточ-

нить знания 

детей о 

свойствах и 

значении во-

ды в жизни. 

Чтение 

рассказа 

«Мор-

ские ко-

ровы». 

Цель: 

помочь 

детям 

понять 

причи-

ны вы-

мирания 

некото-

рых жи-

вотных. 

Рисование 

«Морские 

коровы». 

Цель: раз-

вивать во-

ображение. 

Эстафета 

«Кто быст-

рее соберёт 

урожай». 

Цель: 

вспомнить 

правила пе-

редачи эс-

тафеты, вос-

питывать 

выдержку. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к участию в экологических акциях. 

Консультация «Богатство природы в руках человека». 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражнение 

«Что будет, 

если исчез-

нут... (кома-

ры, дятлы, 

грибы и 

т.д.)». Цель: 

формиро-

вать умение 

устанавли-

вать взаи-

Рассматри-

вание Крас-

ной книги 

для детей. 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния детей о 

заповедни-

ках, их зна-

чении. 

Упражнение 

«Размытое 

письмо». 

Цель: 

упражнять в 

составлении 

распростра-

нённых 

предложе-

ний. 

Рисование с 

подгруппой 

детей 

«Вишня в 

цвету». 

Цель: фор-

мировать 

умение ис-

пользовать 

в рисовании 

бумажные 

Упраж-

нение 

«Меткий 

стрелок». 

Цель: 

закре-

пить ис-

ходное 

положе-

ние при 

метании 
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мосвязи в 

природе, 

напомнить о 

необходи-

мости со-

хранить всё 

живое. 

тычки для 

передачи 

образа цве-

тущего де-

рева. 

вдаль. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Помощь 

дворнику в 

уборке тер-

ритории. 

Цель: фор-

мировать 

уважение к 

труду 

взрослых. 

Наблюдение 

за рябиной. 

Цель: закре-

пить знания 

о рябине, 

отметить, 

какие изме-

нения про-

изошли с 

ней весной. 

Упражнение 

«Подыши 

одной нозд-

рёй». 

Цель: учить 

детей укреп-

лять мышцы 

дыхательной 

системы, но-

соглотки и 

верхних ды-

хательных 

путей. 

Настольная 

игра «Вы-

ложи несу-

ществую-

щее живот-

ное». Цель: 

развивать 

воображе-

ние, закре-

пить пред-

ставления о 

повадках 

животных. 

П/и 

«Сделай 

фигуру». 

Цель: 

разви-

вать во-

ображе-

ние, по-

радовать 

детей. 

Эстафета 

по выбо-

ру вос-

питателя. 

Цель: 

закреп-

лять пра-

вила эс-

тафет. 

 

2 п.д. Упражнение 

«Передача 

чувств». 

Цель: учить 

передавать 

различные 

эмоцио-

нальные со-

стояния не-

вербальным 

способом. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность с 

кусочками 

коры дере-

вьев. Цель: 

развивать 

познава-

тельный ин-

терес к при-

роде, фор-

мировать 

бережное 

отношение к 

деревьям. 

Разучивание 

стихотворе-

ния «Вы 

слыхали о 

воде?» Н. 

Рыжова. 

Цель: разви-

вать память 

и вырази-

тельность 

речи. 

Слушание 

«Ах 

ты, берёза» 

Раухверге-

ра. Цель: 

воспиты-

вать патри-

отические 

чувства че-

рез музыку. 

Народная 

п/и «Со-

ва». 

Цель: 

воспиты-

вать вы-

держку. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Буклет «Экологический календарь». 

Совместная с родителями высадка саженцев на территории сада. 

 

Пятница 
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ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Отгадывание 

загадок об 

электропри-

борах и га-

джетах. Цель: 

вспомнить 

правила без-

опасного об-

ращения с 

электропри-

борами и га-

джетами. 

Развиваю-

щая игра 

«Составь 

предложе-

ние» (коль-

ца Луллия). 

Цель: пока-

зать детям 

возмож-

ность ис-

пользова-

ния колец, 

развивать 

логическое 

мышление. 

Игра 

«Слово на 

ладошке» 

(растения 

и живот-

ные). Цель: 

обогащать 

словарь 

детей, раз-

вивать 

внимание. 

Аппликация 

на тарелке 

«Радуга». 

Цель: 

вспомнить о 

природном 

явлении, 

закрепить 

цвета. 

П/и 

«Парный 

бег». 

Цель: 

учить де-

тей бе-

гать в па-

рах, не 

расцепляя 

рук, оги-

бать 

предме-

ты. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Совместная с 

родителями 

высадка са-

женцев на 

территории 

сада. Цель: 

привлечь де-

тей к про-

блеме охраны 

природы. 

Разрезные 

картинки 

«Животные 

жарких 

стран». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с живот-

ными Аф-

рики. 

Проблем-

ная ситуа-

ция «Что 

будет, если 

исчезнут 

пчёлы 

(птицы, 

грибы и 

т.д.)». 

Цель: спо-

собство-

вать фор-

мированию 

экологиче-

ской куль-

туры и 

развитию 

связной 

речи. 

Игра «Пе-

ревёрты-

ши». Цель: 

учить детей 

создавать в 

воображе-

нии образы 

предметов 

на основе 

восприятия 

схематиче-

ских изоб-

ражений 

отдельных 

деталей 

этих пред-

метов. 

П/и «Раз, 

два, три, 

к дереву 

беги». 

Цель: за-

крепить 

названия 

растений 

на участ-

ке. 

П/и «Мо-

ре волну-

ется раз». 

Цель: 

развивать 

вообра-

жение, 

вспом-

нить 

названия 

морских 

живот-

ных. 

 

2 п.д. Просмотр 

мультфильма 

«Да здрав-

ствует, при-

рода!» ре-

жиссёр: В. 

Скроденис. 

Настоль-

ные игры 

по эколо-

гии. Цель: 

продол-

жить зна-

комство с 

Чтение Т. 

А. Шоры-

гина «Как 

скворец 

себе дом 

выбирал». 

Цель: об-

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность 

«Мост». 

Цель: рас-

Релакса-

ция 

«Шум 

дождя». 

Цель: за-

креплять 

умение 
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Цель: фор-

мировать же-

лание охра-

нять приро-

ду. 

миром 

природы. 

судить 

произведе-

ние. 

ширять 

представле-

ния о мо-

стах и их 

назначении. 

расслаб-

лять 

мышцы. 

Работа с  

родите-

лями 

Памятка для родителей «Как отвечать на детские вопросы?». 

 

4 неделя 

Тематическая неделя «Театры нашего города» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Утреннее 

приветствие 

«Утро в дет-

ском саду». 

Цель: доста-

вить радость 

от встречи с 

друзьями. 

Просмотр 

презента-

ции «Теат-

ры нашего 

города». 

Цель: обо-

гатить зна-

ния детей о 

театрах 

города. 

Дидакти-

ческая иг-

ра «Живые 

слова». 

Цель: по-

знакомить 

с правила-

ми игры. 

Рисование 

по пред-

ставлению с 

подгруппой 

«Мой лю-

бимый пер-

сонаж». 

Цель: фор-

мировать 

умение пе-

редавать 

образы, со-

храняя про-

порции. 

Психогим-

настика 

«Разные ли-

ца». Цель: 

формиро-

вать умение 

переклю-

чаться с од-

ного образа 

на другой. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Игра «Зачем 

(для чего, 

почему) 

нужно это 

делать?». 

Цель: фор-

мировать у 

детей пред-

ставление о 

необходи-

мости труда, 

расширять 

знания о 

трудовых 

процессах. 

Познава-

тельная 

деятель-

ность «Как 

выйти су-

хим из во-

ды». Цель: 

вызвать 

радость от 

новых от-

крытий. 

Упражне-

ние «Кого 

я вижу, 

что я ви-

жу». Цель: 

активизи-

ровать 

речь и 

внимание. 

Д/и «Дори-

суй фигу-

ру». Цель: 

развивать 

творческое 

воображе-

ние, умение 

дорисовы-

вать непол-

ный рису-

нок. 

П/и «Мед-

ведь и пчё-

лы». Цель: 

формиро-

вать умение 

запрыгивать 

на возвы-

шенность. 

П/и «Караси 

и щука». 

Цель: 

вспомнить 

правила иг-

ры. 
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2 п.д. Беседа «Как 

вести себя в 

театре». 

Цель: закре-

пить прави-

ла этикета. 

Внесение 

альбома 

«Виды те-

атра». 

Цель: рас-

сказать де-

тям о теат-

ре кукол, 

зверей и 

других. 

Чтение А. 

Барто «В 

театре». 

Цель: 

расширять 

представ-

ления о 

театре че-

рез лите-

ратуру. 

Изготовле-

ние персо-

нажей ко-

нусного те-

атра по 

сказкам. 

Цель: вы-

брать сказ-

ки, форми-

ровать 

навыки 

конструи-

рования из 

бумаги. 

Работа с 

сенсорным 

панно «Как 

мы познаём 

мир». Цель: 

развивать 

воображе-

ние, вспом-

нить назна-

чение орга-

нов чувств. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

Буклет «День театра в России». 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Игра 

«Найди дру-

га». Цель: 

способство-

вать спло-

чению кол-

лектива. 

Игра «Чи-

таем» 

ТРИЗ. 

Цель: фор-

мировать 

способ-

ность к 

графиче-

скому мо-

делирова-

нию. 

Игра с 

мячом 

«Теат-

ральные 

профес-

сии». 

Цель: 

обога-

щать сло-

варь де-

тей сло-

вами – 

актёр, ко-

стюмер, 

гримёр, 

декоратор 

и т.д. 

Хоровод «У 

бабушки 

Маланьи». 

Цель: раз-

вивать во-

ображение. 

Работа с 

карточками 

для зри-

тельной 

гимнастики. 

Цель: закре-

пить техни-

ку выполне-

ния упраж-

нений. 

Физкуль-

тминутка 

«Покупки». 

Цель: 

вспомнить 

слова. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Трудовые 

поручения. 

Цель: фор-

мировать 

умение до-

водить 

начатое де-

Рассказ 

воспитате-

ля о народ-

ных приме-

тах марта. 

Цель: раз-

вивать ин-

Упраж-

нение 

«Сочиня-

ем сказ-

ки». 

Цель: по-

буждать 

Самостоя-

тельные иг-

ры в теат-

ральном 

уголке. 

Цель: со-

здать усло-

П/и 

«Встречные 

перебежки». 

Цель: учить 

детей пере-

бегать с од-

ной стороны 
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ло до конца, 

ответствен-

ность. 

терес к по-

знанию 

взаимосвя-

зей в при-

роде. 

детей со-

чинять 

истории о 

героях 

сказок, 

развивать 

вообра-

жение. 

вия для раз-

вития ре-

жиссёрской 

игры. 

площадки 

на другую в 

быстром 

темпе. 

П/и в «Шко-

ле мяча». 

Цель: закре-

пить умение 

детей вы-

полнять 

разные дей-

ствия с мя-

чом, разви-

вать коор-

динацию 

движений, 

глазомер, 

ловкость. 

2 п.д. Беседа «Ка-

кие вы знае-

те причины 

пожара». 

Цель: рас-

ширять зна-

ния детей о 

пожарной 

безопасно-

сти. 

Игра «Раз-

ноцветное 

путеше-

ствие». 

Цель: фор-

мировать 

умение 

ориентиро-

ваться на 

листе бума-

ги в клетку. 

Игра-

драмати-

зация по 

выбору 

детей. 

Цель: 

вспом-

нить лю-

бимые 

произве-

дения. 

Самостоя-

тельная дея-

тельность в 

уголке ИЗО. 

Цель: раз-

вивать 

творческие 

способно-

сти, закре-

пить навыки 

рисования. 

Игра 

«Напольный 

лабиринт». 

Цель: разви-

вать глазо-

мер, укреп-

лять мыш-

цы. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к изготовлению разных видов театра для оснащения 

группы. 

Мастер-класс «Театр своими руками». 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Дежурство в 

уголке при-

роды. Цель: 

воспитывать 

желание 

ухаживать за 

растениями, 

уточнить 

важность 

ухода за 

растениями. 

Игра-

сказка 

«Овощи и 

фрукты». 

Цель: фор-

мировать 

экологиче-

скую куль-

туру до-

школьни-

ков. 

Упраж-

нение 

«Цепоч-

ка». Цель: 

обога-

щать сло-

варь де-

тей, раз-

вивать 

мышле-

ние. 

Рассматри-

вание фото-

альбома 

«Театры 

нашего го-

рода». Цель: 

приобщать 

к миру те-

атра, рас-

ширять 

представле-

Физкуль-

тминутка по 

выбору де-

тей. Цель: 

удовлетво-

рить по-

требность в 

движении. 

 



289 
 

ние о куль-

турной 

жизни горо-

да. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Разрезные 

картинки 

«Флаг и герб 

России, Ку-

бани, Крас-

нодара». 

Цель: закре-

пить знания 

о государ-

ственной 

символике. 

Наблюде-

ние за не-

бом. Цель: 

активизи-

ровать сло-

варь, рас-

ширять 

знания о 

весеннем 

небе. 

Игры с 

пальчи-

ковым, 

перча-

точным 

театрами, 

теневой 

театр. 

Цель: 

развивать 

моторику 

и речь. 

Настольная 

игра «Му-

зыкальные 

инструмен-

ты». Цель: 

расширять 

представле-

ния об ос-

новных ча-

стях музы-

кальных ин-

струментов. 

Бразильская 

игра «Боль-

ная кошка». 

Цель: про-

должить 

знакомить 

детей с иг-

рами разных 

народов. 

П/и «Коль-

цебросы». 

Цель: учить 

детей набра-

сывать 

кольца на 

колышки, 

стараясь 

набросить 

как можно 

больше ко-

лец. 

 

2 п.д. Дидактиче-

ская игра 

«Кому это 

нужно?». 

Цель: закреп

лять у детей 

представле-

ния о пред-

метах и их 

использова-

нии в трудо-

вых процес-

сах. 

Рассматри-

вание се-

мян укропа 

и петруш-

ки. Цель: 

высадить 

семена в 

горшочки 

для даль-

нейшего 

наблюде-

ния. 

Пересказ 

знакомой 

сказки с 

элемен-

тами ку-

кольного 

театра. 

Цель: со-

здать 

условия 

для твор-

ческого 

развития. 

Изготовле-

ние персо-

нажей ко-

нусного те-

атра по 

сказкам. 

Цель: вы-

брать сказ-

ки, форми-

ровать 

навыки кон-

струирова-

ния из бу-

маги. 

Упражнения 

с массаж-

ными мячи-

ками. Цель: 

укреплять 

защитные 

силы орга-

низма. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Открытие театральной гостиной. 

Фотоотчёт «Наша семья в кукольном театре». 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 
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тие проекта 

1 п.д. Беседа «Те-

атр начина-

ется с ве-

шалки». 

Цель: рас-

сказать де-

тям, что та-

кое гарде-

роб, гри-

мёрная и 

т.д., позна-

комить с 

помещени-

ями театра. 

Д/и «Летает, 

плавает, бе-

гает». Цель: 

закрепить 

знания детей 

об объектах 

живой при-

роды. 

Проблем-

ная ситуа-

ция «Весё-

лый и 

грустный 

диалог». 

Цель: раз-

нообразить 

интонаци-

онную вы-

разитель-

ность речи. 

Рисование 

по пред-

ставлению 

с подгруп-

пой «Мой 

любимый 

персонаж». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние пере-

давать об-

разы, со-

храняя 

пропор-

ции. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в физ-

культурном 

уголке. 

Цель: со-

здать усло-

вия для 

двигатель-

ной актив-

ности. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра «В 

кукольном 

театре». 

Цель: обо-

гащать сло-

варь детей 

по теме. 

Наблюдение 

за птицами 

на участке 

детского са-

да. Цели: 

учить разли-

чать птиц по 

оперению, 

размеру, го-

лосу; разви-

вать наблю-

дательность, 

память; вос-

питывать 

эмоциональ-

но-

положитель-

ное отноше-

ние к пти-

цам. 

Рассказы 

детей из 

личного 

опыта «Что 

я видел в 

театре». 

Цель: раз-

вивать 

связную 

монологи-

ческую 

речь. 

Игровая 

ситуация 

«Куклово-

ды». Цель: 

продол-

жить зна-

комство с 

приёмами 

кукловож-

дения. 

П/и «Кара-

си и щука». 

Цель: 

упражнять 

в приседа-

нии по сиг-

налу. 

П/и «Па-

лочка-

стукалоч-

ка». Цель: 

развивать 

быстроту 

реакции. 

 

2 п.д. Проблемная 

ситуация «К 

кому можно 

обратиться, 

если ты по-

пал в беду». 

Цель: учить 

правильно 

реагировать 

в нестан-

дартной си-

туации. 

Игра «Быва-

ет – не быва-

ет». Цель: 

закрепить 

свойства 

воздуха. 

Беседа 

«Чему учат 

сказки». 

Цель: 

напомнить 

детям о 

значении 

литерату-

ры, вспом-

нить по-

учительные 

сказки. 

Слушание 

знакомых 

песен. 

Цель: раз-

вивать му-

зыкальный 

слух, же-

лание 

подыгры-

вать на му-

зыкальных 

инстру-

ментах. 

Рассматри-

вание кар-

тины «Бе-

гущие 

спортсме-

ны». Цель: 

выяснить, 

какими ка-

чествами 

должен об-

ладать 

спортсмен. 
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Работа 

с  

родите-

лями 

Индивидуальные консультации по запросу родителей. 

Консультация «Самостоятельность ребёнка, её границы». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Настольные 

игры по без-

опасности. 

Цель: закре-

пить знания 

детей о без-

опасном по-

ведении. 

Интерак-

тивная иг-

ра «Отга-

дай загад-

ку». Цель: 

закрепить 

умение 

находить 

фигуру по 

трём за-

данным 

признакам. 

Дидакти-

ческая иг-

ра «Жи-

вые сло-

ва». Цель: 

упражнять 

в состав-

лении 

предло-

жений по 

структур-

ной схеме. 

Инсцени-

ровка для 

детей 

младшей 

группы 

«Заюшкина 

избушка». 

Цель: фор-

мировать 

актёрские 

способно-

сти детей. 

Этюд «Си-

лачи». Цель: 

укреплять 

мышечную 

систему. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Расчистка 

дорожек, 

сбор про-

шлогодних 

листьев. 

Цель: вос-

питывать 

аккурат-

ность и чи-

стоту при 

выполнении 

трудовых 

действий. 

Наблюде-

ние за ря-

биной. 

Цель: за-

крепить 

знания о 

рябине, 

отметить, 

какие из-

менения 

произошли 

с ней вес-

ной. 

Дидакти-

ческая иг-

ра «Найди 

фишке 

место». 

Цель: 

продол-

жить 

формиро-

вать уме-

ние опре-

делять ме-

сто звука 

в слове. 

Внесение 

перчаточ-

ного теат-

ра. Цель: 

показать 

детям воз-

можности 

использо-

вания ве-

щей в теат-

ре, разви-

вать вооб-

ражение. 

Народная 

игра «Крас-

ки». Цель: 

формировать 

умение пры-

гать на од-

ной ноге, 

приземляясь 

на носок и 

полусогну-

тую ногу. 

П/и «До-

рожка пре-

пятствий». 

Цели: про-

должать 

учить детей 

прыгать на 

двух ногах с 

продвиже-

нием вперёд; 

совершен-

ствовать 

навыки про-

лезания под 
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дугами; со-

вершенство-

вать коорди-

нацию дви-

жений. 

2 п.д. Игровая си-

туация 

«Ужин». 

Цель: фор-

мировать 

столовый 

этикет, 

вспомнить 

правила по-

ведения за 

столом. 

Развиваю-

щая игра 

«Чем по-

хожи и чем 

отличают-

ся». Цель: 

развивать 

аналитиче-

ское мыш-

ление. 

Чтение Ю. 

Владими-

ров «Чу-

даки». 

Цель: раз-

вивать 

умение 

читать 

стихи по 

ролям. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность «Зда-

ние теат-

ра». Цель: 

упражнять 

в плоскост-

ном моде-

лировании. 

Упражнение 

«Кто сделает 

меньше 

прыжков». 

Цель: фор-

мировать 

умение пры-

гать в длину, 

делая силь-

ный взмах 

руками. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Совместное планирование маршрутов выходного дня, ориентация родителей на 

групповое посещение театрального представления. 

 

 

 

 

Календарный план на апрель в старшей группе 
 

Основные задачи периода: 

1. расширять знания детей об истории космонавтики, знакомить с советскими космонав-

тами, вспомнить о подвиге Ю. Гагарина, поддержать познавательный интерес к по-

знанию космоса, продолжить знакомство с солнечной системой и способами её изу-

чения; 

2. продолжать знакомить с творчеством русских и российских поэтов и писателей, раз-

вивать интерес детей к художественной литературе, учить внимательно и заинтересо-

ванно слушать сказки, рассказы, стихотворения, запоминать считалки, скороговорки, 

загадки, побудить детей к анализу поступков литературных героев; 

3. формировать у детей понятие о русском фольклоре: песнях, играх, потешках, воспи-

тывать любовь к устному народному творчеству. 

Даты март: 2 апреля – Международный день детской книги, 12 апреля – День космонавтики. 

1 неделя 

Тематическая неделя «Неделя детской книги» 

 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 



293 
 

1 п.д. Игровая си-

туация «А у 

книжки 

именины!». 

Цель: выяс-

нить, где и 

когда роди-

лась «Неде-

ля детской 

книги». 

Беседа «Ка-

кие бывают 

книги». 

Цель: по-

знакомить 

детей с раз-

нообразием 

книг для де-

тей и взрос-

лых. 

Упражне-

ние «Дом-

домик-

домишко». 

Цель: упра

жнять в об-

разовании 

существи-

тельных с 

помощью 

суффиксов. 

Лепка по 

мотивам 

произведе-

ния В. Г. 

Сутеева 

«Под гри-

бом». 

Цель: 

вспомнить 

героев ска-

зок, разви-

вать твор-

ческие спо-

собности. 

Физкуль-

тминутка 

по выбору 

детей. Цель: 

укреплять 

организм. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Рассказ 

воспитателя 

«Как изго-

тавливают 

книгу». 

Цель: пока-

зать детям, 

что в изго-

товлении 

книги 

участвует 

много лю-

дей. 

Экскурсия 

по террито-

рии сада. 

Цель: уви-

деть весен-

ние измене-

ния в при-

роде, зари-

совать в 

дневник 

наблюде-

ний. 

Дидактиче-

ская игра 

«Узнай ге-

роя по опи-

санию» (за-

гадки про 

животных). 

Цель: 

вспомнить 

сказки и 

стихи, в ко-

торых 

встречают-

ся живот-

ные. 

Рисование 

красками 

«Кляксо-

графия». 

Цель: раз-

вивать во-

ображение, 

умение ак-

куратно 

работать с 

красками. 

П/и «Мяч 

водящему». 

Цель: за-

креплять 

умение дей-

ствовать с 

мячом в иг-

ре. 

П/и «Коль-

цебросы». 

Цель: учить 

детей 

набрасы-

вать кольца 

на колыш-

ки, стараясь 

набросить 

как можно 

больше ко-

лец. 

 

2 п.д. Игра «За-

чем (для 

чего, поче-

му) нужно 

это де-

лать?». 

Цель: фор-

мировать у 

детей пред-

ставление о 

необходи-

мости тру-

да, расши-

рять знания 

о трудовых 

процессах. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Секретное 

письмо». 

Цель: под-

держать по-

знаватель-

ный интерес 

у детей, вы-

звать ра-

дость от от-

крытий. 

Внесение 

книги К. И. 

Чуковского. 

Цель: рас-

сказать де-

тям о жизни 

поэта, 

вспомнить 

его произ-

ведения. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность 

«Больница 

для зве-

рей». Цель: 

поддержать 

интерес к 

творчеству 

Чуковско-

го, закре-

пить 

названия 

строитель-

Внесение 

большой 

спортивной 

энциклопе-

дии. Цель: 

привлечь 

внимание 

детей к здо-

ровому об-

разу жизни. 
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ного мате-

риала. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

Совместное изготовление детских книг родителей с детьми. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Внесение в 

группу порт-

ретов дет-

ских писате-

лей. Цель: 

продолжить 

знакомство 

детей с твор-

чеством дет-

ских писате-

лей. 

Д/и «Помо-

ги Федоре». 

Цель: раз-

вивать вос-

приятие и 

память. 

Обсужде-

ние посло-

виц и пого-

ворок в 

книге. Цель: 

формиро-

вать инте-

рес к чте-

нию, связ-

ную речь. 

Рассматри-

вание ил-

люстраций 

разных ху-

дожников к 

одному 

произведе-

нию. Цель: 

приобщать 

детей к ис-

кусству, 

развивать 

аналитиче-

ское мыш-

ление. 

По-

движные 

игры со 

сказоч-

ными 

героями 

по вы-

бору де-

тей. 

Цель: 

вспом-

нить 

названия 

и авто-

ров ска-

зок. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

С/р игра 

«Библиоте-

ка». Цель: 

обогащать 

игровые дей-

ствия детей 

разными ро-

лями. 

Рассказ 

воспитате-

ля про ап-

рель. Цель: 

расширять 

знания де-

тей о ве-

сенних ме-

сяцах. 

Дидактиче-

ская игра 

«Живые 

сло-

ва». Цель: 

упражнять в 

составлении 

предложе-

ний по 

структур-

ной схеме. 

Игра-

драматиза-

ция «Муха-

Цокотуха». 

Цель: вы-

звать жела-

ние попро-

бовать себя 

в разных 

ролях. 

П/и 

«Жмур-

ки». 

Цель: 

порадо-

вать де-

тей. 

П/и 

«Иголка, 

нитка, 

узелок». 

Цель: 

учить 

соблю-

дать 

правила 

в игре. 

 

2 п.д. Рассматри-

вание книги 

Настольная 

игра «Чей 

Чтение ху-

дожествен-

Презента-

ция сов-

Настоль

ная игра 
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«Кошкин 

дом», чтение 

С. Маршака 

«Пожар». 

Цель: фор-

мировать ос-

новы без-

опасности. 

хвост». 

Цель: 

вспомнить 

названия 

перелётных 

и зимую-

щих птиц. 

ной литера-

туры Чу-

ковского по 

выбору 

воспитате-

ля. Цель: 

продолжить 

знакомство 

с творче-

ством по-

эта. 

местно из-

готовлен-

ных с роди-

телями дет-

ских книг. 

Цель: акти-

визировать 

речь, разви-

вать вооб-

ражение. 

«Мой 

день». 

Цель: 

закре-

пить 

знания о 

режиме 

дня. 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к участию в акции «Подари книгу детскому саду». 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Игры на ма-

кете «Раз-

ные жили-

ща». Цель: 

вспомнить 

историю со-

здания до-

мов. 

Рисование по 

воздуху. 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

межполу-

шарных свя-

зей. 

Упражне-

ние «Кузо-

вок». Цель: 

познако-

мить с иг-

рой. 

Игровая си-

туация «Что 

бы ты хо-

тел, чтобы 

выросло на 

чудо-

дереве?». 

Цель: раз-

вивать 

творческое 

воображе-

ние. 

Гимна-

стика для 

глаз по 

мотивам 

сказок 

Чуковско-

го. Цель: 

укреплять 

глазные 

мышцы. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Настольная 

игра «Кому 

что нужно». 

Цель: закре-

пить назва-

ния профес-

сий и ору-

дий труда. 

Наблюдение 

за проклю-

нувшимися 

почками бе-

рёзы. 

Цель: про-

должать зна-

комить с бе-

рёзой, её 

особенно-

стями в ве-

сеннее время 

года. 

Упражне-

ния на раз-

витие мо-

торики по 

выбору 

воспитате-

ля. 

Конструи-

рование 

«Строим 

библиоте-

ку». Цель: 

продолжить 

знакомство 

с деталями: 

пластинами, 

брусками, 

цилиндра-

ми, конуса-

ми. 

П/и 

«Жмур-

ки». Цель: 

порадо-

вать де-

тей. 

П/и «Кот 

и мыши». 

Цель: 

удовле-

творить 

потреб-

ность в 

беге. 

 

2 п.д. Беседа «За- Упражнение Чтение ху- Рисование Составле-  
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помните 

детки, таб-

летки – не 

конфетки». 

Цель: фор-

мировать 

основы без-

опасного 

поведения. 

«Два жадных 

медвежон-

ка». Цель: 

учить детей 

делить фигу-

ры пополам. 

дожествен-

ной лите-

ратуры Чу-

ковского 

по выбору 

воспитате-

ля. Цель: 

продол-

жить зна-

комство с 

творче-

ством по-

эта. 

по замыслу 

«Обложка к 

любимой 

книге». 

Цель: учить 

детей со-

здавать сю-

жетные 

компози-

ции, обра-

щать вни-

мание детей 

на соотно-

шение по 

величине 

разных 

предметов в 

сюжете. 

ние рас-

сказов 

«Здоро-

вый образ 

жизни в 

нашей 

семье». 

Цель: 

расши-

рять зна-

ния о 

способах 

сохране-

ния здо-

ровья. 

Работа с  

родите-

лями 

Рекомендации родителям произведений, определяющих круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребёнка. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Нравствен-

ная беседа 

«Что важнее 

денег?». 

Цель: обоб-

щать знания 

о потребно-

стях челове-

ка, способ-

ствовать 

формирова-

нию нрав-

ственных 

качеств. 

Лабиринты, 

зашумлён-

ные изобра-

жения, ло-

гические го-

ловоломки. 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

познава-

тельных 

способно-

стей. 

Кубики, 

пазлы по 

сказкам. 

Цель: 

вспомнить 

с детьми 

знакомые 

произведе-

ния. 

Создание 

выставки 

работ ху-

дожников-

иллюстра-

торов. 

Цель: раз-

вивать эс-

тетическое 

восприятие 

и вкус. 

Упражне-

ние «По-

пади в об-

руч». 

Цель: раз-

вивать 

меткость 

и глазо-

мер. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

С/р игра 

«Книжный 

магазин». 

Цель: учить 

согласовы-

вать роли и 

Упражнение 

«Найди иг-

рушку». 

Цель: разви-

вать про-

странствен-

Комплекс 

дыхатель-

ных 

упражне-

ний «Ды-

шим попе-

Дидактиче-

ская игра 

«Сказоч-

ный ком-

пот». Цель: 

вспомнить 

П/и «Пар-

ный бег». 

Цель: 

учить де-

тей бегать 

в парах, 
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поведение 

во время иг-

ры, закреп-

лять финан-

совые поня-

тия «цена, 

бюджет, то-

вар, покуп-

ка». 

ное воспри-

ятие во вре-

мя передви-

жения. 

ременно». 

Цель: акти-

визировать 

мышцы 

гортани, 

развивать 

голосовой 

аппарат. 

названия 

знакомых 

сказок. 

не рас-

цепляя 

рук, оги-

бать 

предметы. 

П/и 

«Иголка, 

нитка, 

узелок». 

Цель: 

учить со-

блюдать 

правила в 

игре. 

2 п.д. Проблемная 

ситуация 

«Как посту-

пить, ес-

ли...». Цель: 

формиро-

вать умение 

быстро при-

нимать ре-

шение в не-

стандартных 

ситуациях. 

Наблюдение 

за клубнями 

картофеля, 

зарисовки в 

дневнике. 

Цель: учить 

делать вы-

воды о зна-

чении света, 

рассмотреть 

росточки. 

Чтение ху-

дожествен-

ной лите-

ратуры Чу-

ковского по 

выбору 

воспитате-

ля. Цель: 

подгото-

виться к 

рисованию. 

Рисование 

иллюстра-

ций для 

книги 

«Сказки 

Чуковско-

го». Цель: 

развивать 

творчество, 

закрепить 

художе-

ственные 

навыки. 

Беседа 

«Кого ле-

чил Ай-

болит». 

Цель: 

формиро-

вать пред-

ставления 

о здоро-

вом обра-

зе жизни. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Показ методов и приёмов ознакомления ребёнка с художественной литературой. 

Ориентирование родителей в выборе художественных и мультипликационных 

фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребёнка. 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Просмотр 

книги о без-

опасном по-

ведении де-

тей в быту. 

Цель: рас-

смотреть 

иллюстра-

ции, сделать 

соответ-

ствующие 

выводы. 

Игра 

«Встань на 

место». 

Цель: за-

креплять 

счёт в пре-

делах 10. 

Упражне-

ние «Кузо-

вок». Цель: 

развивать 

мышление, 

активизи-

ровать сло-

варь. 

Викторина 

«Путеше-

ствие по 

сказкам 

Чуковско-

го». Цель: 

развивать 

устную 

речь, па-

мять и 

мышление. 

Проблем-

ная ситуа-

ция «По-

чему Коля 

грустный». 

Цель: вы-

яснить 

причины 

плохого 

самочув-

ствия. 

 

ООД  
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Прогул-

ка 

Починка 

детских 

книг. Цель: 

воспитывать 

аккурат-

ность и ува-

жение к тру-

ду взрослых. 

Наблюде-

ние за дят-

лом. Цель: 

расширять 

знания об 

особенно-

стях внеш-

него вида, 

повадках 

птицы и 

среде её 

обитания, 

формиро-

вать реаль-

ные пред-

ставления 

о жизни 

птицы. 

Проговари-

вание чи-

стоговорки 

«Аз-аз-аз, 

читаем 

дружно мы 

рассказ». 

Цель: фор-

мировать 

чёткое 

произно-

шение зву-

ков. 

Раскраски 

по теме 

«Виды рос-

писи». 

Цель: 

вспомнить 

особенно-

сти хох-

ломской и 

дымков-

ской рос-

писи. 

П/и «Коль-

цебросы». 

Цель: 

учить детей 

набрасы-

вать кольца 

на колыш-

ки, стара-

ясь набро-

сить как 

можно 

больше ко-

лец. 

П/и «Гори, 

гори ясно». 

Цель: 

вспомнить 

правила 

игры. 

 

2 п.д. Игра-этюд 

«Герои ска-

зок ожива-

ют». Цель: 

развивать 

воображение 

в процессе 

создания 

оригиналь-

ных образов 

с помощью 

мимики и 

пантомими-

ки. 

Игровая 

ситуация 

«Берегите 

природу». 

Цель: фор-

мировать 

экологиче-

скую куль-

туру у де-

тей. 

Чтение В. 

Г. Сутеева 

«Палочка-

выручалоч-

ка». Цель: 

поддержать 

интерес к 

литературе, 

развивать 

воображе-

ние. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность, со-

здание 

книжки-

малышки 

«Послови-

цы и пого-

ворки о 

книге». 

Цель: при-

общать де-

тей к лите-

ратуре. 

Рассказы-

вание сти-

хов о зуб-

ной щётке. 

Цель: 

напомнить 

о необхо-

димости 

чистить 

зубы. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Обращение внимания родителей на возможность развития интереса ребёнка в хо-

де ознакомления с художественной литературой при организации семейных теат-

ров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 

 

2 неделя 

Тематическая неделя «Космос» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Утреннее Рассказ Игра Подготовка Физкуль-  
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приветствие 

«Здравствуй 

планета 

Земля». 

Цель: со-

здать поло-

жительный 

настрой. 

воспитате-

ля об ис-

тории Дня 

космонав-

тики. 

Цель: рас-

ширять 

знания об 

истории 

России. 

«Разгадай 

ребус». 

Цель: 

научить 

выделять 

первый 

слог из 

слова, со-

ставлять 

слова из 

слогов. 

фона к ап-

пликации. 

Цель: стиму-

лировать к 

проявлению 

творчества и 

инициативы. 

тминутка 

«Самолё-

ты». Цель: 

разучить 

слова. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Упражнение 

«Ветер дует 

на...». Цель: 

содейство-

вать разви-

тию друже-

ских отно-

шений в 

коллективе. 

Д/и «Когда 

это быва-

ет?». Цель: 

продол-

жить учить 

различать 

признаки 

времён го-

да. 

Развиваю-

щая игра 

«Где раке-

та». Цель: 

способ-

ствовать 

увеличе-

нию объё-

ма внима-

ния и вос-

приятия. 

Дидакти-

ческая иг-

ра «Объ-

ясни при-

шельцу». 

Цель: раз-

вивать ак-

тивную 

речь, уме-

ние пра-

вильно 

выражать 

свои мыс-

ли. 

Рассматри-

вание иллю-

страций о 

космосе. 

Цель: учить 

замечать не-

значитель-

ные детали в 

изображени-

ях, развивать 

наблюда-

тельность. 

П/и «Ждут 

нас быстрые 

ракеты». 

Цель: 

вспомнить 

слова игры. 

П/и «Цвет-

ной мура-

вей». Цель: 

порадовать 

детей. 

 

2 п.д. Зарисовка в 

дневнике 

наблюдений 

за абрико-

совым дере-

вом. Цель: 

формиро-

вать пред-

ставление о 

значении 

тепла для 

растений. 

Просмотр 

презента-

ции «Де-

тям о кос-

мосе». 

Цель: по-

знакомить 

детей с 

солнечной 

системой. 

Чтение 

стихотво-

рения Е. 

Гушакин 

«Звёздный 

кот». 

Цель: зна-

комство с 

произве-

дением 

для даль-

нейшего 

разучива-

ния. 

Внесение 

развивающей 

игры «Что 

сначала, что 

потом». 

Цель: разви-

вать анали-

тическое 

мышление, 

поддержать 

интерес к 

теме недели. 

Подвижная 

игра «Кос-

монавты на 

трениров-

ке». Цель: 

упражнять в 

умении со-

гласовывать 

свои дей-

ствия с дей-

ствиями 

других. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Буклет «История Дня космонавтики». 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 
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Вторник 

ОО Социально-

коммуни-

кативное 

развитие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа с 

детьми на 

тему «Ка-

кая она, 

Луна?». 

Цель: вве-

сти поня-

тие «Спут-

ник земли». 

Развивающая 

игра «Подбери 

цифру» (коль-

ца Луллия). 

Цель: разви-

вать творче-

ский потенци-

ал, логическое 

мышление. 

Дидакти-

ческая 

игра 

«Звёзды 

на небе». 

Цель: ак-

тивизиро-

вать и 

обога-

щать сло-

варь де-

тей по 

теме. 

Подготовка 

фона для 

аппликации 

«Ракета в 

небе». Цель: 

закрепить 

технику ра-

боты с вос-

ковыми 

мелками и 

акварелью. 

Рассматри-

вание эн-

циклопе-

дий о теле 

человека. 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ления о 

своём ор-

ганизме. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Сюжетно-

ролевая иг-

ра по жела-

нию детей. 

Цель: раз-

вивать 

умение са-

мостоя-

тельно ор-

ганизовы-

вать игры, 

подбирать 

соответ-

ствующие 

атрибуты. 

Наблюдение 

за цветущими 

деревьями. 

Цели: расши-

рять знания о 

плодовых де-

ревьях (строе-

ние, название 

частей); раз-

вивать умение 

анализировать, 

сравнивать, 

делать выво-

ды. 

Упражне-

ние «Со-

ставь 

предло-

жение». 

Цель: 

упраж-

нять де-

тей в со-

ставлении 

предло-

жений из 

3-4 слов. 

Пальчи-

ковая 

гимна-

стика 

«Планеты 

по поряд-

ку». Цель: 

развивать 

моторику, 

вспом-

нить 

названия 

планет. 

Дидактиче-

ская игра 

«Помоги ху-

дожнику». 

Цель: разви-

вать вооб-

ражение и 

графические 

навыки. 

П/и «Кара-

си и щука». 

Цель: 

упражнять 

в приседа-

нии по 

сигналу. 

П/и «Чай, 

чай, выру-

чай». Цель: 

развивать 

физические 

качества. 

 

2 п.д. Игра «За-

чем (для 

чего, поче-

му) нужно 

Внесение 

клубней кар-

тофеля для 

проращива-

Заучива-

ние Е. 

Гушакин 

«Звёзд-

Изготовле-

ние косми-

ческих ко-

раблей из 

Самостоя-

тельные 

игры в 

физкуль-
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это де-

лать?». 

Цель: фор-

мировать у 

детей пред-

ставление о 

необходи-

мости тру-

да, расши-

рять знания 

о трудовых 

процессах. 

ния, зарисовка 

в дневнике 

наблюдений. 

Цель: при-

влечь детей к 

длительному 

эксперимен-

тированию и 

наблюдениям. 

ный кот». 

Цель: 

развивать 

умение 

чётко 

прогова-

ривать 

слова, 

пользо-

ваться 

интона-

цией. 

бросового 

материала. 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

инициативы 

и самостоя-

тельности. 

турном 

уголке. 

Цель: про-

должать 

закаливать 

организм, 

развивать 

умение до-

говари-

ваться об 

игре спо-

койно. 

Работа 

с  

роди-

телями 

Привлечение родителей к совместным наблюдениям за весенней природой, насе-

комыми и животными. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа 

«Культура 

поведения 

во время 

еды». Цель: 

вспомнить 

правила по-

ведения за 

столом. 

Игра с бло-

ками Дьене-

ша «Рассели 

жильцов». 

Цель: разви-

вать логиче-

ское мышле-

ние у детей. 

Дидактиче-

ская игра 

«Найди 

фишке ме-

сто». Цель 

игры: 

научить 

определять 

место задан-

ного звука в 

слове (нача-

ло, середина, 

конец), опи-

раясь на 

громкое про-

говаривание. 

Апплика-

ция «Раке-

та в кос-

мосе» (на 

заготов-

ленных 

фонах). 

Цель: раз-

вивать 

творчество 

и мелкую 

моторику. 

П/и «Ждут 

нас быст-

рые раке-

ты». Цель: 

вспомнить 

слова. 

Беседа 

«Какими 

качества-

ми должен 

обладать 

космо-

навт». 

Цель: 

расширять 

знания о 

физиче-

ских каче-

ствах че-

ловека. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Беседа с 

детьми на 

тему «По-

двиг Гага-

рина». 

Дидактиче-

ская игра 

«Неделька 

стройся!». 

Цель: закре-

Развиваю-

щая игра 

«Кузовок» 

(ТРИЗ). 

Цель: разви-

Рассмат-

ривание 

портретов 

космонав-

тов, эн-

П/и «Мед-

ведь и 

пчёлы». 

Цель: 

формиро-
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Цель: рас-

ширить 

представ-

ление детей 

о подвигах 

космонав-

тов, учить 

давать 

оценку по-

ступкам 

других де-

тей. 

пить после-

дователь-

ность дней 

недели. 

вать слухо-

вое внима-

ние, активи-

зировать 

словарь, 

мышление, 

развивать 

сообрази-

тельность. 

циклопе-

дий о кос-

мосе. 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ления о 

космосе. 

вать уме-

ние запры-

гивать на 

возвы-

шенность. 

Народная 

игра «Ка-

тай кара-

вай». 

Цель: 

формиро-

вать коор-

динацию 

движений. 

2 п.д. Упражне-

ние «Пода-

рок другу». 

Цель: раз-

вивать уме-

ние невер-

бально 

«описы-

вать» пред-

меты. 

Упражнение 

«Найди иг-

рушку». 

Цель: разви-

вать про-

странствен-

ное восприя-

тие во время 

передвиже-

ния. 

Чтение ал-

банской 

сказки «Как 

солнце и лу-

на друг к 

другу в гос-

ти ходили». 

Цель: разви-

вать умение 

внимательно 

слушать 

сказки и от-

вечать на 

вопросы по 

тексту. 

Танцы под 

знакомую 

музыку. 

Цель: 

учить при-

думывать 

движения 

к пляскам. 

П/и «Са-

молёты». 

Цель: 

упражнять 

детей в 

беге. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Побуждение находить ответы на детские вопросы посредством совместных с ре-

бёнком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и по-

знавательной литературы, просмотра художественных, документальных видео-

фильмов. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Обсужде-

ние сказки 

«Подушка – 

милая по-

дружка». 

Цель: 

напомнить 

детям, что 

лениться – 

это плохо. 

Д/и «Кто 

знает, 

пусть 

дальше 

считает». 

Цель: раз-

вивать 

слуховое 

внимание, 

порядко-

Дидактиче-

ская игра 

«Добавь 

слова». 

Цель: 

научить со-

ставлять 

распростра-

нённые 

предложе-

Конструи-

рование на 

основе ци-

линдра 

«Ракета». 

Цель: раз-

вивать мо-

торику, 

умение 

планиро-

П/и «Ждут 

нас быстрые 

ракеты». 

Цель: раз-

влечь детей. 
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вый счёт в 

пределах 

10. 

ния. вать дея-

тельность. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Беседа с 

детьми на 

тему 

«Можно ли 

проткнуть 

небо?». 

Цель: рас-

ширить 

представ-

ление детей 

о космиче-

ском про-

странстве. 

Наблюде-

ние за 

ветром, 

игры с 

вертуш-

ками, лен-

тами. 

Цель: 

опреде-

лить 

направле-

ние и силу 

ветра. 

Развиваю-

щая игра 

«Четвёртый 

лишний» 

(слова по 

теме Кос-

мос). Цель: 

способство-

вать разви-

тию слухо-

вого внима-

ния и памя-

ти. 

Лепка из 

солёного 

теста 

«Иноплане-

тяне». 

Цель: раз-

вивать во-

ображение, 

умение ис-

пользовать 

бросовый 

материал 

для укра-

шения ра-

боты. 

П/и в «Шко-

ле мяча». 

Цель: закре-

пить умение 

детей вы-

полнять раз-

ные действия 

с мячом, раз-

вивать коор-

динацию 

движений, 

глазомер, 

ловкость. 

П/и «Дорож-

ка препят-

ствий». Це-

ли: продол-

жать учить 

детей пры-

гать на двух 

ногах с про-

движением 

вперёд; со-

вершенство-

вать навыки 

пролезания 

под дугами. 

 

2 п.д. Упражне-

ние с клу-

бочком 

«Мои хо-

рошие по-

ступки». 

Цель: фор-

мировать 

адекватную 

самооцен-

ку. 

Дидакти-

ческая иг-

ра «Тан-

грам», 

«Колум-

бово яй-

цо». Цель: 

развивать 

мышление 

и зритель-

ное вос-

приятие, 

закрепить 

названия 

геометри-

ческих 

фигур. 

Рассматри-

вание и чте-

ние книги 

«Дорога к 

звёздам». 

Цель: рас-

ширить 

представле-

ния детей о 

космосе, 

планетах, 

познако-

мить с кос-

мическим 

кораблём 

«Буран». 

Музыкаль-

но-

спортивный 

праздник 

«Навстречу 

звёздам». 

Цель: до-

ставить де-

тям ра-

дость, за-

крепить по-

лученные 

знания. 

Эксперимен-

тальная дея-

тельность 

«Органы 

пищеваре-

ния». Цель: 

познакомить 

детей с пи-

щеваритель-

ной систе-

мой, обога-

тить словарь. 

 

Работа 

с  

родите-

Пополнение медиатеки на тему «Космос», выставка совместного моделирования 

по теме недели. 
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лями 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Проблемная 

ситуация 

«Как свя-

заться с 

космосом». 

Цель: рас-

сказать де-

тям о спосо-

бах связи, 

значении 

компьюте-

ров и гадже-

тов в разви-

тии науки. 

Графиче-

ский дик-

тант «Раке-

та». Цель: 

продолжить 

учить ори-

ентировать-

ся на листе 

бумаги в 

клетку. 

Дидактиче-

ская игра 

«Укрась 

слово». 

Цель: раз-

вивать фо-

нематиче-

ский слух, 

развивать 

ЗКР. 

Пальчико-

вая гимна-

стика «Пла-

неты по по-

рядку». 

Цель: за-

крепить 

названия 

планет. 

Упражнение 

на морфоло-

гической 

доске «По-

смотри во-

круг». Цель: 

способство-

вать разви-

тию творче-

ского вос-

приятия и 

мышления. 

Упраж-

нение 

«Кто 

сделает 

меньше 

прыж-

ков». 

Цель: 

форми-

ровать 

умение 

прыгать 

в длину, 

делая 

сильный 

взмах 

руками. 

П/и 

«Жмур-

ки». 

Цель: 

порадо-

вать де-

тей. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Полёт в 

космос». 

Цель: рас-

ширить 

представле-

ние детей о 

профессии 

«Летчики-

космонав-

ты». 

Наблюде-

ние за 

солнцем. 

Цель: по-

мочь обна-

ружить свя-

зи между 

теми или 

иными при-

знаками по-

годы, се-

зонными 

изменения-

ми в жизни 

раститель-

ного и жи-

Д/и «Вол-

шебные 

превраще-

ния». Цель: 

способство-

вать разви-

тию грам-

матического 

строя речи. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в теат-

ральном 

уголке. 

Цель: разви-

вать теат-

ральные 

способности 

детей. 

П/и 

«Встреч-

ные пе-

ребеж-

ки». 

Цель: 

учить 

детей 

перебе-

гать с 

одной 

стороны 

площад-

ки на 

другую в 

быстром 
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вотного 

мира, влия-

нием солн-

ца на жи-

вую и не-

живую 

природу. 

темпе. 

2 п.д. Разрезные 

картинки по 

теме «Без-

опасность в 

быту». Цель: 

формиро-

вать основы 

безопасного 

поведения. 

Д/и «Цве-

точный ма-

газин». 

Цель: за-

крепить 

умение де-

тей группи-

ровать рас-

тения по 

цвету, за-

крепить 

названия 

цветов. 

Упражне-

ние «Что 

нарисовано 

на картин-

ке». Цель: 

обогащать 

словарь, 

расширять 

представле-

ния о со-

звездиях. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность по же-

ланию. 

Цель: учить 

планировать 

работу и 

предвидеть 

результат 

труда. 

Подвиж-

ная игра 

«Беги и 

меняй, 

упасть не 

давай». 

Цель: 

разви-

вать 

умение 

правиль-

но и лов-

ко катать 

обручи. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

Выставка совместного моделирования по теме «Покорение космоса». 

 

3 неделя 

Тематическая неделя «Весна, перелётные птицы» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Игра-этюд 

«Что случи-

лось?». 

Цель: разви-

тие вообра-

жения в 

процессе 

создания 

оригиналь-

ных образов 

с помощью 

мимики и 

пантомими-

ки. 

Графиче-

ский дик-

тант 

«Тюльпа-

ны». Цель: 

формиро-

вать уме-

ние ориен-

тироваться 

на листе 

бумаги в 

клетку. 

Беседа о 

весне. 

Цель: акти-

визировать 

монологи-

ческую 

речь, рас-

ширять 

знания о 

весне. 

Апплика-

ция с под-

группой 

«Весенний 

пейзаж» 

(кружева). 

Цель: фор-

мировать 

умение ра-

ботать с 

тканью, 

составлять 

рассказ о 

своей ра-

боте. 

Физкуль-

тминутка по 

выбору вос-

питателя. 

Цель: 

вспомнить 

знакомые 

игры. 

 

ООД  
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Про-

гулка 

С/р ига 

«Магазин 

сотовых те-

лефонов». 

Цель: учить 

переносить 

в игру зна-

ния, полу-

ченные в 

жизни. 

Экскурсия 

по терри-

тории сада. 

Цель: за-

крепить 

знания де-

тей о при-

роде вес-

ной, вызы-

вать жела-

ние забо-

титься о 

растениях. 

Упражне-

ние «За-

кончи 

предложе-

ние». Цель: 

развивать 

понятийное 

мышление. 

Работа с 

ножница-

ми. Цель: 

развивать 

моторику, 

умение ра-

ботать с 

ножницами 

аккуратно. 

П/и «Грачи 

летят». 

Цель: 

вспомнить 

правила иг-

ры, развлечь 

детей. 

П/и «Попа-

ди в обруч». 

Цель: 

упражнять 

детей в ме-

тании. 

 

2 п.д. Игровая си-

туация 

«Скорая 

помощь». 

Цель: рас-

сказать де-

тям о пер-

вой помощи 

при укусе 

насекомых. 

Отгадыва-

ние загадок 

о весне. 

Цель: раз-

вивать ло-

гическое 

мышление 

и умение 

отгадывать 

загадки. 

Чтение 

сказки 

шорцев 

«Огонёк и 

пчела» Л. 

Воронкова. 

Цель: раз-

вивать 

умение от-

личать 

сказку от 

рассказа. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

бумаги 

«Грачи». 

Цель: фор-

мировать 

умение со-

здавать 

коллектив-

ные рабо-

ты. 

Просмотр 

презентации 

«Строение 

скелета». 

Цель: рас-

сказать де-

тям об 

упражнени-

ях, укреп-

ляющих 

скелет. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Упражнение 

«Угадай, ка-

кой знак?». 

Цели: учить 

детей разли-

чать дорож-

ные знаки, 

закреплять 

знания детей 

о правилах 

дорожного 

Просмотр 

обучающей 

презента-

ции «Пере-

лётные 

птицы». 

Цель: за-

крепить 

названия 

перелёт-

ных птиц. 

Игра «Ис-

порченный 

телефон». 

Цель: раз-

вивать фо-

нематиче-

ский слух. 

Проблем-

ная ситуа-

ция «Как 

нарисовать 

цветок без 

кисточки». 

Цель: пока-

зать детям 

нетрадици-

онные спо-

собы рисо-

Упражне-

ния для 

глаз «Цве-

точек» 

(аккомо-

дация). 

Цель: 

снять 

напряже-

ния с глаз. 
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движения. вания цве-

тов. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Рассказ вос-

питателя о 

труде на се-

ле весной. 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ние о труде 

взрослых. 

Наблюде-

ние за дят-

лом. Цель: 

расширять 

знания об 

особенно-

стях внеш-

него вида, 

повадках 

птицы и 

среде её 

обитания, 

формиро-

вать реаль-

ные пред-

ставления 

о жизни 

птицы. 

Беседа об 

эпитетах. 

Цель: фор-

мировать 

интерес к 

литературе 

и слово-

творчеству. 

Игра «Ис-

катели». 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ления о 

разнообра-

зии цветов 

и оттенков 

в природе. 

П/и «Сер-

со». Цель: 

учить 

набрасы-

вать дере-

вянные 

кольца на 

кий, раз-

вивать 

глазомер. 

П/и 

«Иголка, 

нитка, 

узелок». 

Цель: 

учить со-

блюдать 

правила в 

игре. 

 

2 п.д. Обсуждение 

весенних 

примет. 

Цель: при-

общать де-

тей к куль-

туре народа. 

Упражне-

ние «Логи-

ческие 

таблицы» 

(по теме 

недели). 

Цель: раз-

вивать 

мышление, 

закрепить 

названия 

птиц и цве-

тов. 

Чтение В. 

Павлова 

«Жёлтый, 

белый, ли-

ловый». 

Цель: учить 

отвечать на 

вопросы по 

содержанию 

текста. 

Просмотр 

презента-

ции «Весна 

глазами ху-

дожников». 

Цель: при-

общать де-

тей к ис-

кусству. 

Упражне-

ние «То-

вары для 

здоровья». 

Цель: за-

крепить 

умение 

опреде-

лять по-

лезность 

продуктов 

и вещей, 

необходи-

мых для 

здоровья. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Совместное планирование маршрутов выходного дня. 

Рекомендации по домашнему чтению. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Обсужде-

ние посло-

Дидактиче-

ская игра 

Дидакти-

ческая иг-

Аппликация 

«Весенний 

Физкуль-

тминутка 
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вицы «Кто 

хвалится, 

тот с горы 

свалится». 

Цель: фор-

мировать 

основы 

культурно-

го поведе-

ния. 

«Разделим 

пополам». 

Цель: 

научить де-

тей делить 

целое на 2, 

4 части 

складыва-

нием пред-

мета попо-

лам. 

ра «Найди 

фишке ме-

сто». Цель 

игры: 

научить 

определять 

место за-

данного 

звука в 

слове 

(начало, 

середина, 

конец), 

опираясь 

на громкое 

прогова-

ривание. 

пейзаж» 

(кружева). 

Цель: фор-

мировать 

умение рабо-

тать с тка-

нью, состав-

лять рассказ 

о своей рабо-

те. 

по выбору 

воспитате-

ля. Цель: 

закреплять 

умение ко-

ординиро-

вать речь и 

движение. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Расчистка 

участка от 

веточек и 

сухих ли-

стьев. Цель: 

приучать 

детей к по-

рядку. 

Познава-

тельная де-

ятельность 

«Как птица 

строит 

гнездо». 

Цель: фор-

мировать 

познава-

тельный 

интерес к 

природе. 

Развива-

ющая игра 

«Радио-

эфир» 

(рассказы 

о птицах). 

Цель: сти-

мулиро-

вать спо-

собность 

активного 

слушания, 

учить гра-

мотно из-

лагать 

свои мыс-

ли. 

Настольная 

игра «Разло-

жи на груп-

пы». Цель: 

закрепить 

умение вы-

делять тёп-

лые и холод-

ные цвета и 

оттенки. 

Эстафета 

по выбору 

воспитате-

ля. Цель: 

закреплять 

правила эс-

тафет. 

П/и «Па-

лочка-

стукалоч-

ка». Цель: 

развивать 

быстроту 

реакции. 

 

2 п.д. Игровая 

ситуация 

«Пригласи 

гостей». 

Цель: 

напомнить 

правила 

гостевого 

этикета. 

Игра «Ве-

сёлый 

счёт». Цель: 

совершен-

ствовать 

умение счи-

тать в пря-

мом и об-

ратном по-

рядке. 

Пересказ 

рассказа Г. 

Скребиц-

кого «На 

лесной по-

ляне. Вес-

на». Цель: 

учить пе-

ресказы-

вать текст, 

используя 

образные 

выраже-

ния. 

Конструиро-

вание «Голу-

бятня». Цель: 

учить дого-

вариваться о 

последова-

тельности 

постройки. 

Разгадыва-

ние загадок 

о частях 

тела. Цель: 

уточнять 

знания де-

тей об ор-

ганизме. 

 

Работа 

с  

Литературная страничка «Стихи о весне, перелётных птицах». 
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родите-

лями 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Чтение рас-

сказа «Жёл-

тая птичка». 

Цель: через 

литературу 

формировать 

основы 

нравственно-

го поведе-

ния. 

Познава-

тельная де-

ятельность 

«Найди 

свою груп-

пу». Цель: 

сформиро-

вать пред-

ставления о 

том, что 

все расте-

ния делятся 

на деревья, 

кустарники 

и травы. 

Упражне-

ние «Один 

– много» 

(названия 

птиц и 

птенцов). 

Цель: ак-

тивизиро-

вать и обо-

гащать 

словарь по 

теме. 

Рисование 

ладошками 

«Сказочные 

птицы». 

Цель: со-

здать усло-

вия для 

творческого 

развития де-

тей. 

Игровой 

дыха-

тельный 

тренинг 

«В весен-

нем ле-

су». 

Цель: 

укреп-

лять ды-

хатель-

ную си-

стему. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Работа на 

огороде. 

Цель: при-

общать детей 

к посильно-

му труду, 

учить пред-

ставлять ре-

зультат тру-

да. 

Наблюде-

ния за поч-

ками и ли-

сточками 

на деревь-

ях. Цель: 

формиро-

вать эколо-

гическую 

культуру. 

Проблем-

ная ситуа-

ция «Что 

было бы, 

если из ле-

са исчез-

ли...». 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ления о 

причинно-

следствен-

ных связях 

в природе. 

Самостоя-

тельное ри-

сование сю-

жетных кар-

тин. Цель: 

формиро-

вать умение 

делать 

набросок 

карандашом. 

П/и «Мяч 

водяще-

му». 

Цель: за-

креплять 

умение 

действо-

вать с 

мячом в 

игре. 

Команд-

ная игра 

«Смени 

флажок». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние иг-

рать в 

коман-

дах. 

 

2 п.д. Развивающее 

общение 

«Полезные 

Интерак-

тивная раз-

вивающая 

Чтение Н. 

Сладков 

«Вороний 

Музыкаль-

ная игра на 

металло-

Игра 

«Что для 

чего». 
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экономиче-

ские при-

вычки». 

Цель: за-

креплять 

знания и 

умения по 

финансовой 

грамотности 

посредством 

игровой дея-

тельности. 

игра «Пер-

воцветы». 

Цель: за-

крепить 

знания де-

тей о пер-

вых весен-

них цветах. 

сигнал». 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ления о 

весне через 

литерату-

ру. 

фоне. Цель: 

развивать 

музыкаль-

ный слух. 

Цель: 

вспом-

нить о 

пользе 

некото-

рых про-

дуктов 

для здо-

ровья. 

Работа с  

родите-

лями 

Информирование родителей об индивидуальных достижениях детей, о ходе обра-

зовательного процесса в детском саду. 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Игры на макете 

«Весна в нашем 

городе». Цель: 

вспомнить 

названия улиц, 

достопримеча-

тельности го-

рода. 

Виктори-

на «От 

чего и по-

чему». 

Цель: 

расширять 

представ-

ления о 

природе, 

закрепить 

знания о 

признаках 

весны. 

Упражне-

ние «Со-

ставь 

предложе-

ние со 

словом...» 

(по теме 

недели). 

Цель: 

формиро-

вать грам-

матиче-

ский строй 

речи, раз-

вивать во-

ображе-

ние. 

Упражне-

ние на 

морфоло-

гической 

доске «По-

смотри во-

круг». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

творческо-

го восприя-

тия и мыш-

ления. 

Самостоя-

тельные 

игры в 

физкуль-

турном 

уголке. 

Цель: 

укреплять 

мышечную 

систему 

организма. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра «Зоо-

логическая 

клиника». Цель: 

обогащать сю-

жет новыми иг-

ровыми дей-

ствиями. 

Наблюде-

ние за 

ветром. 

Цели: за-

крепить 

обобщён-

ные пред-

ставления 

о сезон-

Игра «Эс-

тафета». 

Цель: ак-

тивизиро-

вать гла-

гольный 

словарь. 

Самостоя-

тельное 

конструи-

рование в 

технике 

оригами. 

Цель: за-

крепить 

навыки ра-

П/и «Кара-

си и щука». 

Цель: 

упражнять 

в приседа-

нии по сиг-

налу. 

П/и «Брось 

мешочек». 
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ных изме-

нениях; 

дать поня-

тие о вет-

ре, его 

свойствах, 

опреде-

лить 

направле-

ние ветра. 

боты с бу-

магой. 

Цель: учить 

детей ме-

тать ме-

шочки с 

песком в 

горизон-

тальную 

цель, пра-

вой левой 

рукой при-

целиваясь. 

2 п.д. Просмотр 

мультфильма 

«Маша больше 

не ленится». 

Цель: форми-

ровать трудо-

любие. 

Рисование 

по кле-

точкам 

«Птичка». 

Цель: раз-

вивать ма-

тематиче-

ские пред-

ставления. 

Чтение 

стихов 

русских 

поэтов о 

весне. 

Цель: про-

должит 

знаком-

ство с 

творче-

ством по-

этов. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

природного 

материала 

«Весенний 

букет». 

Цель: вос-

питывать 

желание 

создавать 

красивые 

компози-

ции из при-

родного 

материала. 

Релаксация 

под шум 

леса. Цель: 

учить детей 

расслаб-

ляться, 

снять 

напряже-

ние. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Привлечение родителей к участию в экологических акциях, организованных дет-

ским садом. 

 

4 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Рассказ 

«Как я про-

вёл выход-

ные». Цель: 

узнать о 

том, как от-

дыхали де-

ти, учить 

Рассказ 

воспитате-

ля об ис-

тории 

праздно-

вания 

Пасхи на 

Руси. 

Игра 

«Напишем 

кукле 

письмо». 

Цель: 

научить 

определять 

количество 

Внесение 

морфологи-

ческой таб-

лицы. Цель: 

объяснить 

детям воз-

можность 

использова-

Физкуль-

тминутка 

«В гости к 

Федосье». 

Цель: раз-

влечь детей, 

вспомнить 

слова. 
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выступать 

перед кол-

лективом 

детей. 

Цель: 

формиро-

вать 

празднич-

ную куль-

туру у де-

тей. 

слов в 

предложе-

нии, опира-

ясь на 

вспомога-

тельные 

средства. 

ния доски. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Рассматри-

вание аль-

бома «Пас-

хальные яй-

ца». Цель: 

расширить 

представле-

ния о спо-

собах укра-

шения яиц. 

Наблюде-

ние за об-

лаками. 

Цель: про-

должить 

учить де-

тей делать 

выводы. 

Игры с 

кольцами 

Луллия. 

Цель: про-

должить 

формиро-

вать умение 

определять 

место звука 

в слове. 

Рассматри-

вание кар-

тины «Цер-

ковь» С. В. 

Герасимов. 

Цель: рас-

смотреть 

особенно-

сти церкви, 

подгото-

виться к ри-

сованию. 

Народная 

игра «Катай 

каравай». 

Цель: фор-

мировать 

координа-

цию движе-

ний. 

Командная 

игра «Сме-

ни флажок». 

Цель: фор-

мировать 

умение иг-

рать в ко-

мандах. 

 

2 п.д. Чтение Т. А. 

Шорыгина 

«Трудолю-

бивый хо-

мяк». Цель: 

воспиты-

вать уваже-

ние к труду, 

расширять 

представле-

ния о тру-

долюбии. 

Рассказ 

воспитате-

ля о мура-

вейнике. 

Цель: 

расширять 

представ-

ления о 

жизни и 

труде 

насеко-

мых. 

Чтение 

«Пасхаль-

ная сказка» 

О. Макси-

мова. Цель: 

формиро-

вать умение 

пересказы-

вать не-

большие 

отрывки из 

произведе-

ния. 

Развиваю-

щее кон-

струирова-

ние «Разные 

постройки». 

Цель: 

научить де-

тей варьи-

ровать в во-

ображении 

образы 

предметов. 

Массажное 

упражнение 

«Весенний 

дождь». 

Цель: спо-

собствовать 

укреплению 

защитных 

сил орга-

низма. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физиче-

ское 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Рассказ из Игра «Кто Упражне- Игра- Беседа  
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опыта «Что я 

видел по до-

роге в дет-

ский сад». 

Цель: вспом-

нить правила 

дорожного 

движения. 

правильно 

пойдёт, тот 

игрушку 

найдёт». 

Цель: фор-

мировать 

умение пе-

редвигаться 

в заданном 

направле-

нии и счи-

тать шаги. 

ния с мас-

сажными 

мячиками. 

Цель: раз-

вивать мо-

торику и 

речь. 

посиделки 

«Ладушки в 

гостях у ба-

буш-

ки». Цель: 

формировать 

у детей по-

нятие о рус-

ском фольк-

лоре: песнях, 

играх, по-

тешках, вос-

питывать 

любовь к 

устному 

народному 

творчеству. 

«Как 

можно 

играть с 

мячом». 

Цель: 

обога-

щать 

знания 

детей о 

подвиж-

ных иг-

рах. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Подготовка 

грядок к по-

севу семян. 

Цель: фор-

мировать 

трудолюбие, 

желание до-

водить нача-

тое дело до 

конца. 

Наблюде-

ние за тря-

согузкой. 

Цель: зна-

комить с 

трясогуз-

кой, внеш-

ним видом, 

средой её 

обитания. 

Упражне-

ние «Отга-

дай-ка». 

Цели иг-

ры: обу-

чать детей 

описывать 

предмет, 

не глядя на 

него, 

находить в 

нём суще-

ственные 

признаки; 

по описа-

нию узна-

вать пред-

мет. 

Упражнение 

на морфоло-

гической 

доске «По-

смотри во-

круг». Цель: 

продолжить 

знакомство с 

работой на 

доске. 

П/и 

«Чай, 

чай, вы-

ручай». 

Цель: 

разви-

вать фи-

зические 

каче-

ства. 

П/и 

«Жмур-

ки». 

Цель: 

порадо-

вать де-

тей. 

 

2 п.д. Беседа «Сла-

вится Россия 

чудо-

мастерами». 

Цель: про-

должить зна-

комить с 

народными 

промыслами, 

привить лю-

бовь и инте-

рес к русской 

старине, 

фольклор-

ным тради-

Игра «От-

бери нуж-

ное». Цель: 

закрепить 

знания де-

тей о ве-

сенних 

признаках. 

Разучива-

ние стихо-

творений 

для инсце-

нировки 

«Пасхаль-

ное яич-

ко». Цель: 

учить вы-

разительно 

читать 

стихи. 

Рисование с 

подгруппой 

«Церковь 

отражается в 

воде» (не-

традицион-

ная техника). 

Цель: позна-

комить детей 

со способами 

рисования 

отражения – 

отпечаток. 

П/и 

«Иголка, 

нитка, 

узелок». 

Цель: 

учить 

соблю-

дать 

правила 

в игре. 
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циям. 

Работа с  

родите-

лями 

Мастер-класс «Пасхальные чудеса» (совместное украшение яиц вместе с детьми). 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Игровая си-

туация «У 

меня зазво-

нил теле-

фон». Цель: 

вспомнить 

об этикете 

телефонного 

разговора. 

Игра 

«Волшеб-

ный мешо-

чек». Цель: 

закрепить 

названия 

перелётных 

и зимую-

щих птиц. 

Игра «Ас-

социации». 

Цель: акти-

визировать 

речь и ло-

гическое 

мышление 

детей. 

Изготовле-

ние подар-

ков к Па-

схе. Цель: 

вызывать у 

детей же-

лание со-

здавать 

что-то но-

вое. 

Катание 

яиц. Цель: 

развлечь 

детей, 

приобщать 

к народной 

культуре. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Наведение 

порядка в 

игровых 

уголках. 

Цель: фор-

мировать 

стремление 

бережно от-

носиться к 

вещам. 

Рассказ 

воспитате-

ля о народ-

ных пас-

хальных 

приметах. 

Цель: под-

держать 

интерес де-

тей к при-

роде. 

Составле-

ние расска-

зов о весне. 

Цель: раз-

вивать мо-

нологиче-

скую речь, 

умение вы-

ступать пе-

ред сверст-

никами. 

Упражне-

ние «Сочи-

няем сказ-

ку» (с опо-

рой на за-

местители). 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

творческо-

го вообра-

жения. 

П/и «Па-

лочка-

стукалоч-

ка». Цель: 

развивать 

быстроту 

реакции. 

П/и «Чай, 

чай, выру-

чай». 

Цель: раз-

вивать фи-

зические 

качества. 

 

2 п.д. Игра 

«Найди дру-

га». Цель: 

способство-

вать сплоче-

нию коллек-

тива. 

Игры с ма-

тематиче-

ским 

планшетом. 

Цель: раз-

вивать 

внимание и 

ориенти-

ровку в 

простран-

стве. 

Обсужде-

ние стихо-

творения 

«Благо-

вест». Цель: 

учить гра-

мотно изла-

гать свои 

мысли. 

Упражне-

ние «Вы-

ложи ве-

сенний 

пейзаж». 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ление детей 

о пейзаж-

ной живо-

писи. 

Упражне-

ние «Пу-

тешествие 

в историю 

спортив-

ного обо-

рудова-

ния». 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ления де-

тей о раз-
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витии 

спорта. 

Работа с  

родите-

лями 

Рекомендации родителям пособий для домашних занятий с детьми, информирова-

ние о ходе образовательного и воспитательного процесса в детском саду. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Обсуждение 

стихотворе-

ния «Я се-

годня пеше-

ход». Цель: 

вспомнить 

правила по-

ведения на 

тротуаре. 

Проблемная 

ситуация 

«Что будет, 

если исчез-

нут...». 

Цель: про-

должить 

формиро-

вать пред-

ставления о 

взаимосвя-

зях в приро-

де. 

Упражне-

ние «Я 

начну, а ты 

продол-

жи». Цель: 

развивать 

фонемати-

ческий 

слух, уме-

ние подби-

рать слова 

по первому 

слогу. 

Рисование 

с подгруп-

пой «Цер-

ковь отра-

жается в 

воде» (не-

традицион-

ная техни-

ка). Цель: 

познако-

мить детей 

со спосо-

бами рисо-

вания от-

ражения – 

отпечаток. 

Самостоя-

тельная по-

движная 

деятель-

ность. 

Цель: по-

мочь детям 

в выборе 

оборудова-

ния, фор-

мировать 

умение до-

говаривать-

ся. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Настольная 

игра «Назо-

ви профес-

сию». Цель: 

формиро-

вать уваже-

ние к труду 

взрослых. 

Игры с лен-

тами и вер-

тушками. 

Цель: 

вспомнить о 

свойствах 

воздуха, 

определить 

направление 

ветра. 

Упражне-

ние «Сказ-

ки про ку-

рицу». 

Цель: 

вспомнить 

произведе-

ния о ку-

рице, опи-

сать образ 

сказочного 

персонажа. 

Раскраски 

по теме 

«Городец-

кая и фи-

лимонов-

ская рос-

пись». 

Цель: срав-

нить с 

детьми 

элементы 

росписи. 

П/и «Брось 

мешочек». 

Цель: учить 

детей ме-

тать ме-

шочки с 

песком в 

горизон-

тальную 

цель, пра-

вой левой 

рукой при-

целиваясь. 

П/и «Сме-

лее впе-

рёд». Цель: 

развивать 

слуховое 

внимание, 

умение 
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ориентиро-

ваться в 

простран-

стве. 

2 п.д. Упражнение 

«Кем я хочу 

стать, когда 

вырасту». 

Цель: спо-

собствовать 

формирова-

нию образа 

Я. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Почему 

птицы лета-

ют?». Цель: 

воспитывать 

интерес к 

познанию 

окружаю-

щей дей-

ствительно-

сти с помо-

щью поста-

новки про-

блемных во-

просов. 

Чтение эн-

циклопе-

дий по же-

ланию де-

тей. Цель: 

поддер-

жать инте-

рес к чте-

нию, побу-

дить детей 

обсудить 

прочитан-

ное. 

Слушание 

«Коло-

кольный 

звон». 

Цель: раз-

вивать слу-

ховое вни-

мание. 

П/и «Коль-

цебросы». 

Цель: учить 

детей 

набрасы-

вать кольца 

на колыш-

ки, стараясь 

набросить 

как можно 

больше ко-

лец. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Консультация «Как сделать весенние прогулки с детьми 5-7 лет познавательными 

и спортивными?». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Проблемная 

ситуация 

«Экстренный 

вызов». 

Цель: узнать, 

как можно 

позвонить на 

важный но-

мер, если 

что-то слу-

чилось с мо-

бильного и 

стационар-

ного телефо-

нов. 

Игра «Ас-

социации» 

(ТРИЗ). 

Цель: фор-

мировать 

логическое 

мышление, 

умение 

устанавли-

вать связи 

между 

предмета-

ми. 

Упражне-

ние «От-

гадай-ка». 

Цель: 

обучать 

детей опи-

сывать 

предмет, 

не глядя 

на него, 

находить 

в нём су-

ществен-

ные при-

знаки, по 

описанию 

Инсцени-

ровка сказ-

ки для де-

тей средней 

группы 

«Пасхаль-

ное яичко». 

Цель: раз-

вивать теат-

ральные 

способно-

сти детей. 

Пасхаль-

ные игры. 

Цель: раз-

влечь де-

тей, раз-

вивать 

ловкость и 

быстроту. 
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узнавать 

предмет. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Подметание 

дорожек на 

участке. 

Цель: воспи-

тывать тру-

долюбие. 

Экскурсия 

к берёзе. 

Цель: про-

должить 

наблюде-

ние за де-

ревом, 

определить 

изменения. 

Разучива-

ние счи-

талки 

«Тучи, 

тучи». 

Цель: 

продол-

жить зна-

комство с 

русскими 

народны-

ми счи-

талками. 

Дидактиче-

ская игра 

«Сказочный 

компот». 

Цель: раз-

вивать 

творческое 

воображе-

ние. 

П/и 

«Жмур-

ки». Цель: 

порадо-

вать де-

тей. 

 

2 п.д. Просмотр 

мультфильма 

о безопасно-

сти в быту. 

Цель: фор-

мировать ос-

новы без-

опасного по-

ведения. 

Зарисовки в 

дневнике 

наблюде-

ний за пти-

цами и 

насекомы-

ми. Цель: 

развивать 

внимание, 

закрепить 

названия 

птиц и 

насекомых. 

Чтение Н. 

Носов 

«Теле-

фон». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние отве-

чать на 

вопросы 

по содер-

жанию, 

используя 

фразы из 

текста. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность «Под-

ставка для 

яиц». Цель: 

формиро-

вать умение 

конструи-

ровать из 

бумаги, 

следуя ин-

струкции 

взрослого. 

П/и «За-

прещён-

ное дви-

жение». 

Цель: раз-

вивать 

внимание 

детей, 

двига-

тельную 

память. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Буклет «Игры для развития мышления у детей 5-6 лет». 

Календарный план на май в старшей группе 
 

Основные задачи периода: 

1. воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине, расширять знания о 

героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне, знакомить с 

памятниками героям Великой Отечественной войны; 

2. дать знания о Кирилле и Мефодии, как основоположниках славянской письменности, 

познакомить со старославянским алфавитом, формировать у детей представления о 

сходстве и различии современной и славянской азбук, формировать нравственно-

эстетическое отношение к окружающему миру, прививать детям любовь к родному 

слову, родному языку, отечественной истории; 

3. формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситу-

ациям, знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами; 
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4. обогащать представления детей о формах поведения и действий детей в различных 

ситуациях в семье и детском саду, содействовать пониманию детьми собственных и 

чужих эмоциональных состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного 

поведения в ответ на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрос-

лых. 

Даты март: 1 мая – Праздник Весны и Труда, 9 мая – День Победы, 24 мая – День славянской 

письменности и культуры. 

1 неделя 

Тематическая неделя «Праздник 9 мая!» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Игра-этюд 

«Что случи-

лось?». 

Цель: раз-

вивать во-

ображение в 

процессе 

создания 

оригиналь-

ных образов 

с помощью 

мимики и 

пантомими-

ки. 

Рассказ 

воспитате-

ля о ВОВ. 

Цель: рас-

ширять 

историче-

ские зна-

ния детей. 

Беседа 

«Где я был 

на выход-

ных». Цель: 

развивать 

монологи-

ческую 

речь, уме-

ние пра-

вильно из-

лагать свои 

мысли. 

Самостоя-

тельное ри-

сование. 

Цель: выра-

батывать 

навыки ри-

сования 

контура 

предмета 

простым 

каранда-

шом. 

Физкуль-

тминутка «Я 

отважный 

капитан». 

Цель: разу-

чить слова и 

движения. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Обсуждение 

пословицы 

«Когда мы 

едины – мы 

непобеди-

мы!». Цель: 

показать 

детям важ-

ность общих 

усилий, 

воспитывать 

чувство 

коллекти-

визма. 

Настоль-

ная игра 

«Разложи 

по поряд-

ку». Цель: 

закрепить 

знания об 

основных 

этапах ро-

ста и раз-

вития рас-

тений. 

Упражне-

ние «Пра-

вильный 

ответ». 

Цель: фор-

мировать 

умение от-

вечать на 

вопрос раз-

вёрнутым 

предложе-

нием. 

Упражне-

ние «Сочи-

няем сказ-

ку» (с опо-

рой на за-

местители). 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

творческого 

воображе-

ния. 

Командная 

игра «Сме-

ни флажок». 

Цель: фор-

мировать 

умение иг-

рать в ко-

мандах. 

П/и «Игол-

ка, нитка, 

узелок». 

Цель: учить 

соблюдать 

правила в 

игре. 

 

2 п.д. Игра «Ком- Беседа Чтение Т. Конструк- Экспери-  
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плименты 

любимым». 

Цель: фор-

мировать 

правила се-

мейного 

этикета. 

«Знамя 

Победы». 

Цели: 

формиро-

вать эле-

ментарное 

представ-

ление об 

истории 

Отечества, 

закрепить 

и обоб-

щить зна-

ния о ви-

дах фла-

гов, об их 

назначе-

нии; дать 

краткие 

сведения 

из истории 

знамён. 

Лаврова 

«День По-

беды». 

Цель: вы-

звать эмо-

циональ-

ный отклик 

на произве-

дение. 

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

бумаги 

«Самолёт». 

Цель: раз-

вивать мо-

торику и 

глазомер. 

мент «Что 

будет, если 

яйцо опу-

стить в ук-

сус». Цель: 

провести 

аналогию с 

эмалью зу-

бов, начать 

наблюде-

ние. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Пополнение родительского уголка материалами по теме недели. 

Реализация проекта «Улицы героев» совместно с родителями. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа 

«Культура 

поведения 

во время 

еды». Цель: 

вспомнить 

правила по-

ведения за 

столом. 

Развиваю-

щая игра 

«Подбери 

цифру» 

(кольца 

Луллия). 

Цель: раз-

вивать 

творческий 

потенциал, 

логическое 

мышление. 

Упражнение 

«Найди кар-

тинке ме-

сто». Цель: 

научить со-

блюдать по-

следователь-

ность хода 

действия, ак-

тивизировать 

связную речь. 

Рассматри-

вание кар-

тины Кри-

воногова 

«Победа». 

Цель: вос-

питывать 

уважение к 

творческо-

му труду, 

желание 

глубже 

проникнуть 

в смысл 

картины, 

понять чув-

ства ху-

Разрез-

ные кар-

тинки 

«Овощи 

и фрук-

ты». 

Цель: 

вспом-

нить о 

пользе 

правиль-

ного пи-

тания. 
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дожника. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Наблюдение 

за трудом 

дворника. 

Цель: фор-

мировать 

уважение к 

труду взрос-

лых. 

Высадка 

пророщен-

ных и не 

пророщен-

ных клуб-

ней карто-

феля на 

огороде. 

Цель: со-

здать усло-

вия для 

наблюде-

ния, за-

фиксиро-

вать ре-

зультат в 

дневнике. 

Игра «Кто 

больше заме-

тит небы-

лиц?». Цель: 

учить детей 

замечать 

небылицы, 

нелогические 

ситуации, 

объяснять их. 

Рассматри-

вание кол-

лекции от-

крыток к 9 

мая. Цель: 

развивать 

фантазию, 

побудить 

детей к 

творчеству. 

П/и 

«Чай, 

чай, вы-

ручай». 

Цель: 

разви-

вать фи-

зические 

качества. 

П/и 

«Жмур-

ки». 

Цель: 

порадо-

вать де-

тей. 

 

2 п.д. Рассказ вос-

питателя о 

городах-

героях. 

Цель: рас-

ширить зна-

ния детей о 

войне. 

Беседа 

«Дикие и 

домашние 

водопла-

вающие 

птицы». 

Цель: рас-

ширить 

представ-

ления де-

тей о пти-

цах. 

Чтение Б. Ни-

кольский 

«Лопата». 

Цель: помочь 

детям понять 

смысл неко-

торых выра-

жений. 

Изготовле-

ние подар-

ков к 

празднику. 

Цель: фор-

мировать 

празднич-

ную куль-

туру. 

Подвиж-

ные ат-

тракцио-

ны по 

выбору 

детей. 

Цель: 

порадо-

вать де-

тей, 

форми-

ровать 

физиче-

ские ка-

чества. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к участию в празднике «День победы». 

Реализация проекта «Улицы героев» совместно с родителями. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Разрезные 

картинки по 

теме «Без-

опасность 

на железной 

Беседа 

«Кто такой 

герой». 

Цель: по-

знакомить 

Упражнение 

«Выбери 

картинку». 

Цель: фор-

мировать 

Презента-

ция «Пла-

каты 

ВОВ». 

Цель: рас-

Физкуль-

тминутка «Я 

отважный 

капитан». 

Цель: укреп-
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дороге». 

Цель: 

вспомнить 

правила по-

ведения на 

дороге. 

детей с по-

двигами 

людей во 

время вой-

ны, расска-

зать о 

награде 

Героя Со-

ветского 

союза. 

умение 

дифферен-

цировать 

твёрдые и 

мягкие зву-

ки. 

ширить 

историче-

ские зна-

ния детей 

о военном 

прошлом 

России. 

лять мышеч-

ную систему 

организма. 

ООД  

 

Про-

гулка 

Уборка 

экологиче-

ской тропы. 

Цель: учить 

видеть ре-

зультат 

своего тру-

да. 

Наблюде-

ние за май-

ским жу-

ком. Цели: 

расширять 

знания и 

представ-

ления об 

особенно-

стях внеш-

него вида 

майского 

жука; вос-

питывать 

любовь и 

бережное 

отношение 

ко всему 

живому. 

Пальчико-

вые игры по 

выбору де-

тей. Цель: 

вспомнить 

слова зна-

комых игр. 

Лепка по 

замыслу. 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние лепить 

фигуры 

человека и 

животных 

в движе-

нии. 

П/и «Дорож-

ка препят-

ствий». Це-

ли: продол-

жать учить 

детей пры-

гать на двух 

ногах с про-

движением 

вперёд, со-

вершенство-

вать навыки 

пролезания 

под дугами, 

совершен-

ствовать ко-

ординацию 

движений. 

 

2 п.д. Упражне-

ние «Опи-

ши своё 

настрое-

ние». Цель: 

продолжить 

формиро-

вать пред-

ставление о 

себе, как о 

развиваю-

щейся лич-

ности. 

Упражне-

ние «Па-

рад». Цель: 

продол-

жить учить 

ориенти-

роваться на 

листе бу-

маги в 

клетку. 

Разучивание 

стихов к 

празднику 

«День Побе-

ды». Цель: 

учить выра-

зительно чи-

тать стихи. 

Рассмат-

ривание 

картины Т. 

Яблонской 

«Тишина». 

Цель: при-

общать к 

миру ис-

кусства, 

обогатить 

словарь 

детей. 

Настольная 

игра «Как 

вырасти здо-

ровым». Це-

ли: упраж-

нять в пра-

вильном ис-

пользовании 

обобщаю-

щих слов; 

воспитывать 

сообрази-

тельность, 

быстроту 

реакции. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Организация совместного похода к памятным местам, составление маршрутов вы-

ходного дня. 

Сопровождение и поддержка семей в реализации воспитательных воздействий. 
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Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Игра «Пау-

тинка». 

Цель: спо-

собствовать 

сплочению 

детского 

коллектива. 

Домашние 

заготовки 

«Улицы 

нашего го-

рода, 

названные в 

честь Геро-

ев ВОВ». 

Цель: фор-

мировать 

чувство 

благодарно-

сти к лю-

дям, защи-

щавшим 

нашу Роди-

ну. 

Игра по 

ТРИЗ «Ас-

социация». 

Цель: ак-

тивизиро-

вать и 

расширять 

словарь 

детей. 

Изготовле-

ние подар-

ков к 

празднику. 

Цель: фор-

мировать 

празднич-

ную куль-

туру. 

Эстафета 

«Санита-

ры». Цель: 

развлечь 

детей, 

вспомнить 

правила 

эстафет. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

С/р игра 

«Радисты». 

Цель: под-

держать ин-

терес детей 

к военным 

профессиям. 

Наблюде-

ние за 

солнцем. 

Цель: по-

мочь обна-

ружить свя-

зи между 

теми или 

иными при-

знаками по-

годы, се-

зонными 

изменения-

ми в жизни 

раститель-

ного и жи-

вотного ми-

ра, влияни-

ем солнца 

на живую и 

неживую 

природу. 

Дыхатель-

ные 

упражне-

ния «Ват-

ный фут-

бол», «Чья 

ракета 

дальше 

улетит». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние делать 

сильный 

выдох. 

Самостоя-

тельное ри-

сование. 

Цель: учить 

пользовать-

ся нетради-

ционным 

оборудова-

ние при ри-

совании. 

П/и «Коль-

цебросы». 

Цель: 

учить де-

тей набра-

сывать 

кольца на 

колышки, 

стараясь 

набросить 

как можно 

больше ко-

лец. 

П/и «Вели-

каны – 

карлики». 

Цель: 

вспомнить 

правила 

игры. 

 

2 п.д. Настольная 

игра «Сло-

жи шеврон». 

Цель: 

Просмотр 

докумен-

тального 

фильма 

Чтение Б. 

Николь-

ский «Как 

танк под 

Слушание 

песен воен-

ных лет. 

Цель: раз-

Наблюде-

ние за из-

менениями 

яичной 
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вспомнить с 

детьми о 

родах войск 

и их назна-

чении. 

«После 

войны». 

Цель: рас-

сказать де-

тям о жизни 

людей в по-

слевоенное 

время. 

воду опус-

кался». 

Цель: по-

буждать 

рассказы-

вать о сво-

ём воспри-

ятии кон-

кретного 

поступка 

литера-

турного 

персона-

жа. 

вивать ин-

терес к му-

зыке, разви-

вать умение 

слушать 

песни. 

скорлупы в 

уксусе. 

Цель: сде-

лать вывод 

о вреде 

кислой 

среды для 

зубной 

эмали. 

Работа с  

родите-

лями 

Организация совместного похода к памятным местам, составление маршрутов вы-

ходного дня. Сопровождение и поддержка семей в реализации воспитательных 

воздействий. Акция «Никто не забыт, ничто не забыто!». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Игра «Найди 

друга». 

Цель: спо-

собствовать 

сплочению 

коллектива. 

Графиче-

ский дик-

тант «Во-

енная ма-

шина». 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию слухо-

вого вни-

мания. 

Игра «Со-

ставь пред-

ложение». 

Цель: учить 

составлять 

предложе-

ние с за-

данным 

словом. 

Музыкаль-

ное развле-

чение «День 

победы». 

Цель: при-

общать де-

тей к празд-

ничной 

культуре. 

Наполь-

ный лаби-

ринт. 

Цель: раз-

вивать 

глазомер 

и само-

контроль. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

С/р игра по 

выбору де-

тей. Цель: 

учить отра-

жать в игре 

полученные 

знания. 

Наблюде-

ние за 

цветником. 

Цели: про-

должать 

наблюде-

ние за ро-

стом и раз-

витием 

цветов; за-

креплять 

умение 

ухаживать 

Упражне-

ние «Я 

начну, а ты 

продолжи». 

Цель: раз-

вивать фо-

нематиче-

ский слух, 

умение 

подбирать 

слова по 

первому 

слогу. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в музы-

кальном и 

театральном 

уголках. 

Цель: побу-

дить детей 

инсцениро-

вать знако-

мые сказки. 

П/и 

«Иголка, 

нитка, 

узелок». 

Цель: 

учить со-

блюдать 

правила в 

игре. 

Эстафеты 

по выбору 

воспита-

теля. 
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за растени-

ями, поли-

вать их, 

пропалы-

вать. 

Цель: за-

крепить 

правила 

эстафет. 

2 п.д. Разрезные 

картинки 

«Военная 

техника». 

Цель: 

вспомнить 

название во-

енных ма-

шин, пого-

ворить о 

профессии 

водителя. 

Настоль-

ные дидак-

тические 

игры по 

выбору 

воспитате-

ля. Цель: 

закрепить 

правила 

игр, разви-

вать позна-

вательные 

способно-

сти. 

Чтение дет-

ских жур-

налов. 

Цель: при-

влечь вни-

мание де-

тей к дет-

ской лите-

ратуре. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

бросового 

материала. 

Цель: учить 

детей пла-

нировать 

свою дея-

тельность и 

предвидеть 

результат. 

Эстафета 

«Чья ко-

манда 

быстрее 

соберёт». 

Цель: 

учить де-

тей заме-

чать не-

соблюде-

ние пра-

вил и спо-

койно об 

этом го-

ворить. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Музыкальное развлечение «День победы» с участием родителей. 

Презентация проекта «Улицы героев» совместно с родителями. 

 

2 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Что 

я видел на 

параде». 

Цель: 

вспомнить с 

детьми о 

празднике 9 

мая. 

Беседа с 

детьми о 

русских 

народных 

игрушках и 

играх. Цель: 

дать пред-

ставление о 

народной 

игрушке, 

народных 

промыслах 

и играх. 

Игра «Бро-

саемся сло-

гами». 

Цель: 

учить со-

ставлять 

слова по 

первому 

слогу, раз-

вивать фо-

нематиче-

ский слух. 

Презента-

ция «Карго-

польская 

игрушка». 

Цель: по-

знакомить 

детей с 

промыслом, 

дать пред-

ставления 

об особен-

ности рос-

писи. 

Утренняя 

разминка 

«Любимые 

игрушки». 

Цель: раз-

вивать фи-

зические 

качества. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Знакомство 

детей с по-

словицами, 

Наблюдение 

за божьей 

коровкой. 

С/р игра «В 

магазине 

игрушек». 

Самостоя-

тельные иг-

ры в теат-

П/и «Чай, 

чай, выру-

чай». 
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которые со-

провождали 

людей в ра-

боте. Цель: 

помочь де-

тям понять 

смысл по-

словиц. 

Цели: рас-

ширять зна-

ния и пред-

ставления об 

особенно-

стях внеш-

него вида 

божьей ко-

ровки; вос-

питывать 

вниматель-

ное и бе-

режное от-

ношение ко 

всему живо-

му. 

Цель: за-

крепить 

умение со-

ставлять 

описатель-

ные рас-

сказы по 

плану. 

ральном 

уголке. 

Цель: рас-

крепостить 

детей, раз-

вивать во-

ображение. 

Цель: раз-

вивать фи-

зические 

качества. 

Народная 

игра «Го-

ри, гори 

ясно». 

Цель: 

вспомнить 

слова. 

2 п.д. Беседа «О 

чём расска-

зывает наш 

герб». Цель: 

формиро-

вать патри-

отические 

чувства. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Кто делает 

игрушки для 

нас?». Цель: 

расширять 

представле-

ния о про-

фессиях и 

технологиях 

изготовле-

ния игрушек 

из разных 

материалов. 

Чтение 

«Мои иг-

рушки» О. 

Крас. Цель: 

учить вни-

мательно 

слушать 

произведе-

ние. 

Рисование 

«Как мы 

играем в 

детском са-

ду». Цель: 

учить рас-

пределять 

изображе-

ние по все-

му листу, 

сохраняя 

пропорции 

предметов. 

Упражне-

ние «Кто 

больше 

соберёт 

игрушек 

ногами». 

Цель: раз-

вивать 

психомо-

торные 

функции, 

ловкость. 

 

Работа 

с  

родите-

лями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Обсуждение 

рассказа Т. 

А. Шорыги-

ной «Чуче-

ло». Цель: 

воспитывать 

Игры «Тан-

грам», 

«Геокон», 

«Колумбово 

яйцо». 

Цель: раз-

Чтение 

потешек, 

при-

бауток, 

закличек. 

Цель: 

Раскраски 

«Карго-

польская 

барышня». 

Цель: вос-

питывать 

Игровое 

упражне-

ние «Рас-

скажи 

Незнайке, 

кто та-
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желание 

быть опрят-

ным. 

вивать вос-

приятие, 

аналитиче-

ское мыш-

ление, уме-

ние ориен-

тироваться 

на образец. 

продол-

жить 

знаком-

ство с 

народ-

ным 

творче-

ством. 

эстетиче-

ский вкус, 

закрепить 

умение ра-

ботать ки-

стью. 

кие... фут-

болисты 

(хоккеи-

сты, атле-

ты)». 

Цель: 

расширять 

представ-

ления о 

спортив-

ных про-

фессиях. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Поездка в 

Детский 

мир» (с рас-

пределением 

ролей по 

гендерному 

принципу: 

мальчики – 

шофёры, па-

па, сын; де-

вочки – ма-

ма, дочь, 

продавец, 

кондуктор, 

кассир). 

Цель: разви-

вать творче-

ское начало, 

умение пред-

ставлять в 

воображении 

образы и вы-

разительно 

их показы-

вать. 

Наблюдение 

за разными 

видами 

транспорта. 

Цели: за-

креплять 

знания о 

том, что че-

ловек поль-

зуется вело-

сипедом, 

который не 

требует бен-

зина; чело-

век, вращая 

педали, пе-

редвигается. 

Д/и «По-

чему это 

произо-

шло». 

Цель: 

научить 

детей 

находить 

причину 

событий, 

выражать 

её слова-

ми. 

Игра «Пере-

вёртыши». 

Цель: учить 

детей созда-

вать в вооб-

ражении 

образы 

предметов 

на основе 

восприятия 

схематиче-

ских изоб-

ражений 

отдельных 

деталей 

этих пред-

метов. 

Команд-

ная игра 

«Смени 

флажок». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние играть 

в коман-

дах. 

П/и «Не 

замочи 

ног». 

Цель: раз-

вивать 

равнове-

сие. 

 

2 п.д. Проблемная 

ситуация 

«Все игруш-

ки исчезли 

из группы». 

Цель: разви-

вать мышле-

ние, учить 

подбирать 

варианты для 

решения 

Игры с мат-

рёшками. 

Цель: спо-

собствовать 

формирова-

нию мате-

матических 

представле-

ний. 

 Чтение 

сказки 

«Царев-

на-

лягуш-

ка». 

Цель: 

учить 

выделять 

особен-

ности 

Рисование 

«Моя лю-

бимая иг-

рушка». 

Цель: пере-

дать образ и 

своё отно-

шение к 

своей лю-

бимой иг-

рушке в ри-

Беседа 

«Здоровое 

питание – 

здоровые 

зубы». 

Цель: обо-

гащать 

знания де-

тей о 

пользе 

продуктов. 
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проблемы. сказки. сунке. 

Работа с  

родите-

лями 

Консультация «Какие игрушки нужны детям 5-6 лет». 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуни-

кативное 

развитие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индиви-

дуальная 

работа, 

реализа-

ция проек-

та 

1 п.д. Беседа с 

детьми 

«Истории 

об игруш-

ках» Цель: 

развивать 

воображе-

ние, речь, 

умение со-

пережи-

вать, про-

являть со-

чувствие к 

проблемам 

своих геро-

ев. 

Экскурсия в 

мини-музей 

деревянных 

игрушек. 

Цель: при-

общать де-

тей к 

народной 

культуре. 

Артикуля-

ционная 

гимнастика 

по выбору 

воспитате-

ля. Цель: 

укреплять 

мышцы ре-

чедвига-

тельного 

аппарата. 

Аппликация 

«Дружный 

хоровод». 

Цель: закреп-

лять приёмы 

симметрично-

го вырезыва-

ния игрушки 

из листа, 

сложенного 

пополам. 

Утренняя 

гимнасти-

ка «Мы 

игрушки». 

Цели: раз-

вивать 

умение 

выполнять 

физиче-

ские 

упражне-

ния образ-

но, эмоци-

онально, 

вырази-

тельно; 

формиро-

вать чув-

ство ритма 

и темпа. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Наблюде-

ние за про-

израстани-

ем карто-

феля, зари-

совки в 

дневнике 

наблюде-

ний. Цель: 

учить уста-

навливать 

простей-

шие при-

чинно-

следствен-

ные связи. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская 

деятель-

ность «По-

чему песок 

хорошо 

сыплется?». 

Цель: выде-

лить свой-

ства песка и 

глины. 

Пальчико-

вая гимна-

стика «Есть 

игрушки у 

меня…». 

Цель: раз-

вивать мел-

кую мото-

рику, коор-

динацию 

мышц руки. 

Игра-этюд 

«Одно и то же 

по-разному». 

Цель: разви-

вать умение 

оправдывать 

своё поведе-

ние, свои 

действия 

нафантазиро-

ванными 

причинами 

(предлагае-

мыми обстоя-

тельствами), 

развивать во-

П/и «Сме-

лее впе-

рёд». 

Цель: раз-

вивать 

слуховое 

внимание, 

умение 

ориенти-

роваться в 

простран-

стве. 

П/и «Па-

лочка-

стукалоч-

ка». Цель: 
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ображение, 

веру, фанта-

зию. 

вспомнить 

правила 

игры. 

2 п.д. Беседа с 

детьми и 

рассматри-

вание ил-

люстраций 

на тему: 

«Шофёр», 

«Едем в 

автобусе», 

«Главный 

на дороге». 

Цели: за-

крепление 

правила 

поведения 

в транспор-

те, на доро-

ге; гендер-

ное рас-

пределение 

профессий: 

регули-

ровщик, 

шофёр – 

мужчина, 

кондуктор 

– женщина 

и т.п. 

Д/и «Какой 

игрушки не 

стало». 

Цель: за-

крепить 

навыки по-

рядкового 

счёта, раз-

вивать ин-

терес к 

народной 

игрушке. 

Чтение 

«Непо-

слушная 

кукла» Т. 

Крюкова. 

Цель: про-

должить 

учить отве-

чать на во-

просы по 

тексту. 

Рассматрива-

ние альбомов 

«Дымковская 

и Филимо-

новская иг-

рушки». 

Цель: воспи-

тывать эсте-

тический 

вкус, вспом-

нить названия 

элементов 

росписи. 

Упражне-

ние 

«Умею – 

не умею». 

Цели: ак-

центиро-

вать вни-

мание де-

тей на 

своих 

умениях и 

физиче-

ских воз-

можностях 

своего ор-

ганизма; 

воспиты-

вать чув-

ство соб-

ственного 

достоин-

ства. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Рекомендации по домашнему чтению. Информирование родителей об индивиду-

альных достижениях детей, о ходе образовательного процесса в детском саду. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Как 

что едят». 

Цель: фор-

мировать 

столовый 

этикет. 

Игра с мя-

чом «Я 

знаю». 

Цель: обо-

гащать 

словарь 

детей 

названия-

Чтение 

глав из 

книги 

«Удиви-

тельные 

путеше-

ствия в 

стране 

Кукольный 

спектакль 

«Катюшины 

игрушки». 

Цель: со-

вершенство-

вать испол-

нительские 

Д/и «Спор-

тивное до-

мино». Це-

ли: учить 

детей узна-

вать и 

называть 

виды спор-
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ми объек-

тов живой 

и неживой 

природы. 

Экономи-

ка». Цель: 

продол-

жить фор-

мирование 

финансо-

вой гра-

мотности у 

детей. 

умения, раз-

вивать ак-

тёрские ка-

чества и 

кукловож-

дение. 

та; разви-

вать па-

мять, логи-

ку, мышле-

ние. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Хозяйствен-

но-бытовой 

труд «Наве-

дём порядок 

в уголке иг-

рушек». 

Цель: пока-

зать детям 

значимость 

коллектив-

ного труда. 

Наблюде-

ние за 

стрекозой. 

Цели: рас-

ширять 

знания о 

внешнем 

виде стре-

козы; вос-

питывать 

внима-

тельное и 

бережное 

отношение 

ко всему 

живому. 

Пальчико-

вая игра 

«Пошла 

Маша на 

базар». 

Цель: ра-

зучить 

слова. 

Самостоя-

тельные иг-

ры детей с 

народными 

игрушками. 

Цель: разви-

вать вооб-

ражение, 

формиро-

вать береж-

ное отноше-

ние к иг-

рушкам. 

П/и «Брось 

мешочек». 

Цель: 

учить де-

тей метать 

мешочки с 

песком в 

горизон-

тальную 

цель, пра-

вой левой 

рукой при-

целиваясь. 

П/и «Игол-

ка, нитка, 

узелок». 

Цель: 

учить со-

блюдать 

правила в 

игре. 

 

2 п.д. Игра «Зачем 

(для чего, 

почему) 

нужно это 

делать?». 

Цель: фор-

мировать у 

детей пред-

ставление о 

необходи-

мости труда, 

расширять 

знания о 

трудовых 

процессах. 

Дидакти-

ческая иг-

ра «Магази

н игру-

шек». 

Цель: раз-

вивать 

мышление 

и умение 

группиро-

вать пред-

меты по 

опреде-

лённым 

признакам. 

Чтение 

стихов о 

народных 

игрушках. 

Цель: при-

вивать ин-

терес к ли-

тературе. 

Прослуши-

вание музы-

кальных 

произведе-

ний на тему 

«Игрушки». 

Цель: 

вспомнить 

знакомые 

песни. 

Рассказ 

воспитате-

ля о дыха-

тельной 

системе. 

Цель: рас-

сказать де-

тям о зна-

чении ды-

хания, 

вспомнить 

упражне-

ния, укреп-

ляющие 

дыхатель-

ную систе-

му. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к участию в экологических акциях, организованных дет-

ским садом. 



330 
 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реали-

зация про-

екта 

1 п.д. Упражнение 

с клубочком 

«Мои хоро-

шие поступ-

ки». Цель: 

формировать 

адекватную 

самооценку. 

Графиче-

ский дик-

тант по вы-

бору воспи-

тателя, 

шашки, 

шахматы, 

лабиринты. 

Цель: раз-

вивать 

мышление, 

умение 

ориентиро-

ваться на 

плоскости. 

Дидактиче-

ская игра 

«Назови 

первый 

звук». 

Цель: раз-

вивать фо-

нематиче-

ский слух. 

Открытие 

выставки 

«Моя лю-

бимая иг-

рушка» – 

дети в роли 

экскурсо-

водов. 

Цель: дать 

детям воз-

можность 

эмоцио-

нально 

описать иг-

рушку. 

Игра «За-

прещён-

ное дви-

жение». 

Цель: раз-

вивать 

внимание 

детей, 

двига-

тельную 

память. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Рассматри-

вание аль-

бома «Теат-

ры моего 

города». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния о теат-

рах и их 

назначении. 

Наблюде-

ние за мать-

и-мачехой. 

Цели: раз-

вивать по-

знаватель-

ную актив-

ность детей 

в процессе 

формирова-

ния пред-

ставлений о 

лекарствен-

ных расте-

ниях; пра-

вилах их 

сбора, хра-

нения и 

примене-

ния. 

Игра «Что 

бывает вес-

ной». Цель: 

закрепить 

понятие о 

весенних 

явлениях, 

активизи-

ровать сло-

варь по те-

ме. 

Внесение 

альбома 

«Кагро-

польская 

игрушка». 

Цель: по-

знакомить с 

полканом-

кентавром, 

барышней 

и другими 

игрушками. 

П/и «Па-

лочка-

стукалоч-

ка». Цель: 

развивать 

быстроту 

реакции. 

П/и «Чай, 

чай, вы-

ручай». 

Цель: раз-

вивать 

физиче-

ские каче-

ства. 

 

2 п.д. Отгадывание 

загадок об 

инструмен-

тах и опас-

ных предме-

тах. Цель: 

Рассматри-

вание аль-

бома «Жи-

вотные се-

вера», «Жи-

вотные 

Чтение рас-

сказа Н. 

Мирской 

«Домик на 

окраине, 

или кто жи-

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность «Бу-

мажные иг-

Подвиж-

ная игра 

«Чьё зве-

но скорее 

соберёт-

ся». Цель: 
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вспомнить 

правила об-

ращения с 

опасными 

предметами. 

жарких 

стран». 

Цель: рас-

ширять 

знания о 

животных. 

вёт под зе-

лёной кры-

шей». Цель: 

прививать 

интерес к 

литературе. 

рушки» по 

замыслу. 

Цель: фор-

мировать 

конструк-

тивные 

умения, за-

крепить 

правила 

работы с 

ножница-

ми. 

развлечь 

детей. 

Работа с  

родите-

лями 

Мастер-класс «Куклы наших бабушек». 

 

 

3 неделя 

Тематическая неделя «Неделя славянской письменности» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуни-

кативное 

развитие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Домашние 

заготовки 

«Моя родо-

словная». 

Цель: рас-

ширять 

представ-

ления о 

родствен-

ных связях. 

Просмотр 

мультиме-

дийной пре-

зентаций 

«Как 

научились 

люди пи-

сать». Цель: 

познако-

мить детей 

с появлени-

ем пись-

менности, 

приобщать 

к социаль-

но-

культурным 

ценностям. 

Проблем-

ная ситу-

ация «Что 

было бы 

если лю-

ди так и 

не научи-

лись пи-

сать». 

Цель: 

учить не-

стандарт-

но мыс-

лить. 

Рассматри-

вание аль-

бома 

«Народные 

промыс-

лы». Цель: 

закрепить 

знания о 

разных ви-

дах роспи-

си. 

Знакомство со 

славянской иг-

рой «Тише 

едешь». Цель: 

уточнить пра-

вила игры. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Беседа 

«Что озна-

чают цвета 

Упражне-

ние «Найди 

игрушку». 

Беседа 

«Как пра-

вильно 

Конкурс 

рисунков 

на асфаль-

П/и в «Школе 

мяча». Цель: 

закрепить уме-
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нашего 

флага». 

Цель: за-

креплять 

знания о 

государ-

ственной 

символике. 

Цель: раз-

вивать про-

странствен-

ное воспри-

ятие во 

время пере-

движения. 

ответить 

на во-

прос». 

Цель: 

формиро-

вать куль-

туру речи. 

те «Моя 

любимая 

сказка». 

Цель: за-

крепить 

представ-

ления о 

сказках и 

их героях. 

ние детей вы-

полнять разные 

действия с мя-

чом, развивать 

координацию 

движений, гла-

зомер, лов-

кость. 

П/и «Цветной 

муравей». 

Цель: порадо-

вать детей. 

2 п.д. Рассказ 

воспитате-

ля о празд-

нике «День 

славянской 

письменно-

сти». Цель: 

дать сведе-

ния о Ки-

рилле и 

Мефодии, 

пополнить 

историче-

ские знания 

детей. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская 

деятель-

ность 

«Естествен-

ная лупа». 

Цель: пока-

зать детям 

способ рас-

смотреть 

маленькие 

предметы 

без лупы. 

Беседа 

«Что та-

кое мифы 

и леген-

ды». 

Цель: по-

знакомить 

с новыми 

литера-

турными 

жанрами. 

Развиваю-

щее кон-

струирова-

ние «Раз-

ные по-

стройки». 

Цель: 

научить 

детей ва-

рьировать 

в вообра-

жении об-

разы пред-

метов. 

Самостоятель-

ные игры с 

физкультурным 

оборудованием. 

Цель: воспиты-

вать дисципли-

нированность, 

уважение к 

другим игро-

кам. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Пополнении родительского уголка материалами по теме недели. 

Буклет «Как привить любовь к чтению». 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Дидактиче-

ская игра 

«Кому это 

нужно?». 

Цель: закреп

лять у детей 

представле-

ния о пред-

метах и их 

использова-

нии в трудо-

вых процес-

Знаком-

ство со 

славян-

скими 

народными 

играми. 

Цель: при-

общать де-

тей к куль-

туре Рос-

сии. 

Игра «Те-

лефонный 

разго-

вор». 

Цель: 

развивать 

умение 

грамотно 

выражать 

свои 

мысли. 

Повторение 

русских 

народных 

танцев. 

Цель: пора-

довать де-

тей. 

Беседа 

«Мышцы и 

их значе-

ние». Цель: 

расширять 

представле-

ния детей о 

своём орга-

низме. 
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сах. 

ООД  

 

Прогул-

ка 

Мытьё иг-

рушек на 

веранде. 

Цель: разви-

вать акку-

ратность и 

добросо-

вестность. 

Наблюде-

ния на 

огороде за 

картофе-

лем. Цель: 

сделать 

выводы о 

том, что 

пророщен-

ный кар-

тофель да-

ёт ранние 

всходы. 

Игра «Кто 

больше 

назовёт». 

Цель: 

обога-

щать сло-

варь. 

Д/и «Ху-

дожники-

волшебни-

ки». Цель: 

показать 

навыки ра-

боты с аква-

релью по 

сырой бума-

ге, вливания 

одной крас-

ки в другую 

и получения 

новых цве-

тов и их от-

тенков. 

П/и «Мед-

ведь и пчё-

лы». Цель: 

формиро-

вать умение 

запрыгивать 

на возвы-

шенность. 

П/и «До-

рожка пре-

пятствий». 

Цели: про-

должать 

учить детей 

прыгать на 

двух ногах с 

продвиже-

нием впе-

рёд; совер-

шенствовать 

навыки про-

лезания под 

дугами; со-

вершенство-

вать коор-

динацию 

движений. 

 

2 п.д. Обсуждение 

рассказа 

«Как цыпоч-

ка писать 

училась». 

Цель: рас-

ширять 

представле-

ния о трудо-

любии. 

Изготов-

ление ма-

кета «Вес-

на в лесу». 

Цель: за-

крепить 

знания де-

тей о лес-

ных жи-

вотных, 

птицах и 

насеко-

мых. 

Чтение 

народной 

сказки 

славян 

«Водя-

ной». 

Цель: 

учить 

внима-

тельно 

слушать 

произве-

дение, 

анализи-

ровать 

поступки 

героев. 

Самостоя-

тельные иг-

ры в теат-

ральном 

уголке. 

Цель: раз-

вивать во-

ображение у 

детей. 

П/и «Тише 

едешь». 

Цель: закре-

пить прави-

ла, развлечь 

детей. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к совместным наблюдениям за весенней природой, насе-

комыми и животными. 
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Среда 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражнение 

с мячом «Я 

знаю пять 

волшебных 

слов». Цель: 

продолжить 

формиро-

вать культу-

ру поведе-

ния. 

Игра «Не 

ошибись». 

Цель: 

упражнять 

детей в ко-

личествен-

ном и по-

рядковом 

счёте. 

Упражне-

ние 

«Сколько 

слов в 

предложе-

нии». Цель: 

развивать 

фонемати-

ческий 

слух. 

Народная 

роспись по 

выбору де-

тей. Цель: 

закрепить 

знания об 

элементах 

росписи, 

приобщать 

к миру ис-

кусства. 

Упражне-

ние «Кто 

сделает 

меньше 

прыжков». 

Цель: фор-

мировать 

умение 

прыгать в 

длину, де-

лая силь-

ный взмах 

руками. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игра «К 

нам гости 

пришли». 

Цель: 

вспомнить 

правила 

гостевого 

этикета. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность с 

песком, гли-

ной по же-

ланию детей. 

Цель: 

вспомнить 

свойства 

природных 

материалов. 

Пальчико-

вые игры с 

массажны-

ми мячи-

ками. Цель: 

вспомнить 

игры, по-

радовать 

детей. 

Дидакти-

ческая игра 

«Сказоч-

ный ком-

пот». Цель: 

развивать 

воображе-

ние. 

Эстафета 

по выбору 

воспитате-

ля. Цель: 

закреплять 

правила 

эстафет. 

П/и «Коль-

цебросы». 

Цель: 

учить де-

тей набра-

сывать 

кольца на 

колышки, 

стараясь 

набросить 

как можно 

больше ко-

лец. 

 

2 п.д. Обсуждение 

поговорки 

«В ссорах 

да во вздо-

рах пути не 

бывает». 

Цель: фор-

мировать 

представле-

ния о друж-

Д/и «Когда 

это быва-

ет?». Цель: 

продолжить 

учить разли-

чать призна-

ки времён 

года. 

Чтение 

славянской 

сказки 

«Сокрови-

ща водяно-

го». Цель: 

помочь де-

тям понять 

основную 

мысль 

Объёмная 

штриховка. 

Цель: раз-

вивать 

графиче-

ские навы-

ки детей. 

Разрезные 

картинки 

по теме 

«Спортив-

ный инвен-

тарь». 

Цель: за-

крепить 

название 

спортин-
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бе и пре-

данности. 

сказки. вентаря. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Побуждение находить ответы на детские вопросы посредством совместных с ре-

бёнком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и по-

знавательной литературы, просмотра художественных, документальных видео-

фильмов. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Что 

может сде-

лать чело-

век». Цель: 

выявить ру-

котворные 

предметы. 

Внесение 

игры на 

кольцах 

Луллия «Ру-

котворные 

или сделан-

ные приро-

дой». Цель: 

развивать 

логическое 

мышление, 

нестандарт-

ный подход 

к решению 

проблемы. 

Упраж-

нение 

«Семейка 

слов». 

Цель: 

учить 

подби-

рать од-

нокорен-

ные сло-

ва, отве-

чая на 

вопросы 

воспита-

теля. 

Рассматри-

вание 

древних 

книг. Цель: 

развивать 

интерес к 

познанию 

истории. 

Знакомство 

с украин-

ской игрой 

«Аисты». 

Цель: про-

должить 

знакомство 

с играми 

разных 

народов. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Работа в 

цветнике. 

Цель: фор-

мировать 

желание за-

ботиться о 

природе. 

Наблюдение 

за мать-и-

мачехой. 

Цель: разви-

вать позна-

вательную 

активность 

детей в про-

цессе фор-

мирования 

представле-

ний о лекар-

ственных 

растениях, 

правилах их 

сбора, хра-

нения и 

применения. 

Дыха-

тельные 

упражне-

ния по 

желанию 

детей. 

Цель: до-

ставить 

детям ра-

дость. 

Лепка по 

замыслу. 

Цель: фор-

мировать 

умение ис-

пользовать 

в лепке 

бросовый и 

природный 

материалы. 

П/и «До-

рожка пре-

пятствий». 

Цели: про-

должать 

учить детей 

прыгать на 

двух ногах с 

продвиже-

нием впе-

рёд; совер-

шенствовать 

навыки про-

лезания под 

дугами; со-

вершенство-

вать коор-

динацию 

движений. 

П/и «Мяч 
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водящему». 

Цель: за-

креплять 

умение дей-

ствовать с 

мячом в иг-

ре. 

2 п.д. Беседа «Ка-

кой я». 

Цель: фор-

мировать 

умение ана-

лизировать 

своё пове-

дение и его 

послед-

ствия. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Вдвоём ве-

селее». 

Цель: пока-

зать способ 

изготовле-

ния игруш-

ки, обратить 

внимание на 

особенности 

зрительного 

восприятия. 

Чтение 

македон-

ской 

сказки 

«Добрый 

дракон и 

злая 

змея». 

Цель: 

знако-

мить де-

тей с ли-

тературой 

разных 

народов. 

Упражне-

ние «Сочи-

няем сказ-

ку» (с опо-

рой на за-

местители). 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию твор-

ческого 

воображе-

ния. 

Поле чудес 

«Продукты 

для здоро-

вья». Цель: 

вспомнить 

полезные 

продукты. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Консультирование на тему «Терапевтические сказки». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское раз-

витие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Проблемная 

ситуация 

«Герб нашей 

группы». 

Цель: по-

мочь детям 

создать герб 

группы. 

Игры «Гео-

кон, Колум-

бово яйцо, 

Танграм». 

Цель: фор-

мировать ма-

тематические 

представле-

ния, закре-

пить назва-

ния фигур. 

Игры «Ма-

газин 

слов». 

Цель: 

учить 

находить 

слова с за-

данным 

слогом и 

звуком. 

Музыкаль-

но-

художе-

ственное 

развлечение 

«День сла-

вянской 

письменно-

сти». Цель: 

закрепить 

знания де-

тей через 

театрализо-

ванное 

представле-

ние. 

Повторе-

ние 

народных 

считалок. 

Цель: 

развивать 

память. 

 

ООД  
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Прогул-

ка 

Беседа «За-

чем учиться 

писать». 

Цель: выяс-

нить с деть-

ми необхо-

димость 

овладения 

письмом и 

грамотной 

речью. 

Наблюдение 

за бабочкой. 

Цели: на ос-

нове непо-

средственно-

го восприя-

тия форми-

ровать зна-

ния о харак-

терных осо-

бенностях 

внешнего ви-

да бабочки; 

воспитывать 

доброе от-

ношение к 

живым объ-

ектам, вы-

деляя при-

знаки живо-

го. 

Игра «Ас-

социация». 

Цель: ак-

тивизиро-

вать сло-

варь детей. 

Раскраски 

«Сказки». 

Цель: раз-

вивать 

усидчи-

вость, сле-

дить за 

осанкой. 

П/и 

«Сделай 

фигуру». 

Цель: 

развивать 

вообра-

жение, 

порадо-

вать де-

тей. 

П/и «Ка-

раси и 

щука». 

Цель: 

упраж-

нять в 

приседа-

нии по 

сигналу. 

 

2 п.д. Разрезные 

картинки по 

теме «Без-

опасность на 

воде». Цель: 

вспомнить 

правила по-

ведения на 

воде. 

Внесение 

альбома 

«Разные ба-

бочки». 

Цель: расши-

рять пред-

ставление о 

разнообразии 

живых су-

ществ на 

планете. 

Оформле-

ние вы-

ставки 

«Поэты и 

писатели 

России». 

Цель: про-

должить 

формиро-

вать инте-

рес к лите-

ратуре и 

книге. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из бу-

маги «Кни-

га». Цель: 

учить пред-

видеть ре-

зультат сво-

его труда, 

планировать 

работу. 

Украин-

ская по-

движная 

игра 

«Аисты». 

Цель: 

вспом-

нить пра-

вила. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Индивидуальные беседы по запросу родителей. 

 

4 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое раз-

витие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Этюд «По-

здороваем-

ся щёчка-

Интерак-

тивная игра 

«Подбери 

Упражнение 

«Размытое 

письмо». 

Самостоя-

тельное 

рисование 

Самомас-

саж «Ма-

ленький 
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ми». Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

общения 

между 

детьми. 

фигуру» на 

основе игр с 

блоками 

Дьенеша. 

Цель: раз-

вивать ло-

гическое 

мышление. 

Цель: 

упражнять в 

составлении 

распростра-

нённых 

предложе-

ний. 

по трафа-

ретам и 

шаблонам. 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию твор-

чества. 

жучок». 

Цель: 

вспомнить 

слова. 

ООД  

 

Про-

гулка 

С/р игры по 

желанию 

детей. 

Цель: фор-

мировать 

умение до-

говаривать-

ся, расши-

рять сюжет 

новыми ро-

лями. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность 

«Парашют». 

Цель: вы-

явить, что 

воздух об-

ладает 

упругостью, 

понять, как 

может ис-

пользовать-

ся сила воз-

духа (дви-

жение). 

Упражнение 

«Придумай 

предложе-

ние». Цель: 

развивать у 

детей рече-

вую актив-

ность, 

быстроту 

мышления. 

Игра «Кто 

больше за-

метит». 

Цель: за-

креплять 

умение 

вниматель-

но рас-

сматривать 

иллюстра-

ции в кни-

гах. 

П/и 

«Встречные 

перебеж-

ки». Цель: 

учить детей 

перебегать 

с одной 

стороны 

площадки 

на другую в 

быстром 

темпе. 

П/и «До-

рожка пре-

пятствий». 

Цели: про-

должать 

учить детей 

прыгать на 

двух ногах 

с продви-

жением 

вперёд; со-

вершен-

ствовать 

навыки 

пролезания 

под дугами; 

совершен-

ствовать 

координа-

цию движе-

ний. 

 

2 п.д. Домашние 

заготовки 

«Моя родо-

словная». 

Цель: фор-

мировать 

умение го-

товить не-

большие 

Игры с 

прищепка-

ми, мелкий 

конструк-

тор, втулки 

и т.д. Цель: 

развивать 

глазомер и 

усидчи-

Пересказ 

рассказа «У 

Вари был 

чиж». Цель: 

продолжать 

учить детей 

пересказы-

вать произ-

ведения. 

Настоль-

ный театр 

«Смешари-

ки». Цель: 

побудить 

детей ин-

сцениро-

вать зна-

комые 

Чтение 

«Молоко, 

йогурт и 

кефир». 

Цель: фор-

мировать 

представле-

ния о здо-

ровом обра-
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сообщения, 

выступать 

перед 

сверстни-

ками. 

вость. мульт-

фильмы и 

стихи. 

зе жизни 

через лите-

ратуру. 

Работа 

с  

родите-

лями 

Беседы с родителями о развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Настольная 

игра «Какие 

бывают до-

ходы?». 

Цель: уточ-

нить знания 

детей об ос-

новных и до-

полнитель-

ных доходах; 

усовершен-

ствовать 

навыки само-

стоятельного 

определения 

видов дохо-

дов (основ-

ные и не ос-

новные). 

Рабочие 

листы «Что 

нарисовано 

на картин-

ке». Цель: 

способ-

ствовать 

развитию 

восприятия 

и внима-

ния. 

Игра 

«Броса-

емся сло-

гами». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние под-

бирать 

слова с 

опреде-

лённым 

слогом. 

Музыкаль-

но-

художе-

ственная 

деятель-

ность по 

желанию 

детей. Цель: 

развивать 

музыкаль-

ные спо-

собности. 

Рассказ 

воспитате-

ля о плос-

костопии. 

Цель: дать 

понятие 

«плоско-

стопие», 

показать 

упражне-

ния для 

предупре-

ждения 

плоскосто-

пия. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Труд на ого-

роде. Цель: 

учить плани-

ровать свою 

деятельность 

и предвидеть 

результат. 

Игры на 

развитие 

межполу-

шарных 

связей. 

Цель: спо-

собствовать 

психиче-

скому раз-

витию до-

школьни-

ков. 

Упражне-

ние «Рас-

скажи, 

что ви-

дишь». 

Цель: раз-

вивать 

связную 

речь, 

умение 

выстраи-

вать 

предло-

Рассматри-

вание 

натюрмор-

тов. Цель: 

приобщать 

детей к ис-

кусству, 

развивать 

цветовос-

приятие. 

П/и «Мед-

ведь и пчё-

лы». Цель: 

формиро-

вать уме-

ние запры-

гивать на 

возвышен-

ность. 

Бразиль-

ская игра 

«Больная 

кошка». 
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жения. Цель: 

вспомнить 

правила. 

2 п.д. Чтение сти-

хов о без-

опасности на 

ЖД. Цель: 

формировать 

основы без-

опасности. 

Наблюде-

ние за 

ростками 

картофеля. 

Цель: за-

фиксиро-

вать изме-

нения в 

дневнике 

наблюде-

ний. 

Чтение 

«Мои иг-

рушки» 

О. Крас. 

Цель: 

учить 

внима-

тельно 

слушать 

произве-

дение. 

Лепка «По-

суда». Цель: 

закрепить 

технику 

лепки, раз-

вивать во-

ображение. 

Напольный 

лабиринт. 

Цель: раз-

вивать точ-

ность дви-

жений. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Привлечение родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы 

и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровожде-

ние и поддержка семьи в реализации воспитательных воздействий. 

 

Среда 

ОО Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Познава-

тельное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индиви-

дуальная 

работа, 

реализа-

ция про-

екта 

1 п.д. Беседа «Воен-

ные профес-

сии». Цель: 

вспомнить о 

важности воен-

ных профессий 

в мирное время. 

Игры с 

кольцами 

Луллия по 

теме «Ру-

котворное 

или сдела-

но приро-

дой». Цель: 

формиро-

вать умение 

нестан-

дартно 

мыслить, 

развивать 

креативное 

мышление. 

Д/и «Сло-

ва-

друзья». 

Цель: 

учить де-

тей под-

бирать 

близкие 

по звуча-

нию сло-

ва. 

Изготовле-

ние 

настоль-

ных игр по 

выбору 

воспитате-

ля. Цель: 

привлечь 

детей к из-

готовле-

нию атри-

бутов. 

Физкуль-

тминутка 

по выбору 

воспитате-

ля. Цель: 

снять 

напряже-

ние. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Мытьё игрушек 

на веранде. 

Цель: формиро-

вать умение 

наводить нача-

тое дело до 

конца. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская 

деятель-

ность по 

желанию 

Пальчи-

ковые иг-

ры «Гро-

за», «Ша-

лашик-

домик». 

Цель: 

Игра «Пе-

ревёрты-

ши». Цель: 

учить де-

тей созда-

вать в во-

ображении 

П/и 

«Удочка». 

Цель: 

учить де-

тей под-

прыгивать 

на двух но-
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детей. 

Цель: по-

буждать 

детей де-

лать зари-

совки в 

дневниках 

наблюде-

ний, срав-

нивать ре-

зультаты. 

вспомнить 

слова лю-

бимых 

игр. 

образы 

предметов 

на основе 

восприятия 

схематиче-

ских изоб-

ражений 

отдельных 

деталей 

этих пред-

метов. 

гах. 

Народная 

игра «Ка-

тай кара-

вай». Цель: 

формиро-

вать коор-

динацию 

движений. 

П/и «Сме-

лее впе-

рёд». Цель: 

развивать 

слуховое 

внимание, 

умение 

ориентиро-

ваться в 

простран-

стве. 

2 п.д. Пополнение но-

выми фотогра-

фиями альбома 

«Достопримеча-

тельности моего 

города». Цель: 

воспитывать 

гордость за свой 

город и страну. 

Игра «Сло-

манная 

лестница». 

Цель: учить 

замечать 

нарушения 

в равно-

мерности 

нарастания 

величин. 

Чтение 

художе-

ственной 

литерату-

ры по вы-

бору де-

тей. Цель: 

вспомнить 

авторов 

знакомых 

произве-

дений. 

Игра «Во-

ображае-

мый гость» 

по ТРИЗ. 

Цель: фор-

мировать 

умение 

выделять 

какую-

либо сто-

рону или 

аспект яв-

ления, объ-

екта, кото-

рые в дей-

ствитель-

ности как 

самостоя-

тельные не 

существу-

ют. 

Рассматри-

вание аль-

бома «Лет-

ние олим-

пийские 

виды спор-

та». Цель: 

расширять 

знания об 

олимпий-

ских играх. 

 

Работа 

с  

роди-

телями 

Итоговое родительское собрание, круглый стол. 

 

Четверг 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

Физическое 

развитие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-
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витие ское разви-

тие 

лизация 

проекта 

1 п.д. Упражнение 

«Рисуем 

вместе». 

Цель: спо-

собствовать 

развитию 

межлич-

ностных от-

ношений. 

Развиваю-

щая игра 

«Чем похо-

жи и чем от-

личаются». 

Цель: разви-

вать анали-

тическое 

мышление. 

Отгадыва-

ние зага-

док о вре-

менах го-

да, насе-

комых и 

цветах. 

Цель: раз-

вивать 

умение 

отгады-

вать загад-

ки. 

Сюжетное 

рисование 

по замыс-

лу. Цель: 

формиро-

вать уме-

ние рас-

пределять 

предметы 

по всему 

листу. 

Самостоя-

тельные иг-

ры с физ-

культурным 

оборудова-

нием. Цель: 

учить акку-

ратно скла-

дывать ин-

вентарь на 

место. 

 

ООД  

 

Про-

гулка 

Упражнение 

«Подарок 

другу». 

Цель: раз-

вивать уме-

ние невер-

бально 

«описы-

вать» пред-

меты. 

Игра «Чет-

вёртый 

лишний». 

Цель: закре-

пить умение 

классифици-

ровать насе-

комых и ле-

тающих жи-

вотных. 

Дыхатель-

ные 

упражне-

ния 

«Настоль-

ный фут-

бол», «Го-

рячий 

чай» и др. 

Цель: спо-

собство-

вать раз-

витию ды-

хания. 

Рисование 

по мокро-

му песку. 

Цель: снять 

напряже-

ние. 

П/и «Сде-

лай фигу-

ру». Цель: 

развивать 

воображе-

ние, пора-

довать де-

тей. 

П/и в 

«Школе мя-

ча». Цель: 

закрепить 

умение де-

тей выпол-

нять разные 

действия с 

мячом, раз-

вивать ко-

ординацию 

движений, 

глазомер, 

ловкость. 

 

2 п.д. Обсуждение 

пословиц о 

храбрости. 

Цель: фор-

мировать 

понятие 

храбрости и 

смелости. 

Познава-

тельно-

исследова-

тельская де-

ятельность с 

источниками 

света и шу-

мелками. 

Цель: спо-

собствовать 

желанию 

совершать 

открытия. 

Чтение В. 

Бианки 

«Красная 

горка». 

Цель: по-

знакомить 

с произве-

дением. 

Слушание 

песен о 

дружбе. 

Цель: раз-

вивать му-

зыкальный 

слух, 

вспомнить 

слова пе-

сен. 

Беседа «Что 

нужно ку-

шать, чтобы 

лучше ви-

деть». Цель: 

расширять 

знания о 

пользе про-

дуктов. 
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Работа 

с  

родите-

лями 

Индивидуальные консультации по запросу родителей, рекомендации по организа-

ции летнего отдыха с детьми. 

Буклет «Советы родителям будущих школьников». 

 

Пятница 

ОО Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие 

Познава-

тельное раз-

витие 

Речевое 

развитие 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие 

Физиче-

ское разви-

тие 

Индивиду-

альная ра-

бота, реа-

лизация 

проекта 

1 п.д. Путеше-

ствие на 

машине 

времени в 

историю со-

здания кни-

ги. Цель: 

расширять 

представле-

ния детей о 

прошлом. 

Настольные 

игры «Ко-

лумбово яй-

цо», «Тан-

грам», «Вы-

кладываем 

из палочек» 

и т.д. Цель: 

развивать 

простран-

ственное 

восприятие, 

закрепить 

названия 

фигур. 

Упражне-

ние «Я 

опишу, ты 

отгадай». 

Цель: за-

крепить 

умение 

составлять 

описа-

тельные 

рассказы о 

животных. 

Аппликация 

«Цветы». 

Цель: за-

крепить 

умение ра-

ботать с 

ножницами. 

Повторе-

ние счита-

лок. Цель: 

поддер-

жать инте-

рес детей к 

подвиж-

ным играм. 

 

ООД  

 

Прогул-

ка 

С/р игра 

«День рож-

дения». 

Цель: обсу-

дить с деть-

ми возмож-

ные вариан-

ты событий 

в игре. 

Дидактиче-

ские игры 

по экологии, 

разрезные 

картинки, 

лото. Цель: 

вспомнить 

названия и 

особенности 

разных жи-

вотных. 

Упражне-

ние «Ка-

кое слово 

заблуди-

лось?». 

Цель: 

формиро-

вать уме-

ние под-

бирать 

точные по 

смыслу 

слова. 

Раскраски 

«Филимо-

новские иг-

рушки». 

Цель: 

вспомнить 

названия 

элементов 

росписи. 

Народная 

игра 

«Краски». 

Цель: фор-

мировать 

умение 

прыгать на 

одной ноге, 

приземля-

ясь на но-

сок и полу-

согнутую 

ногу. 

П/и «Коль-

цебросы». 

Цель: 

учить де-

тей набра-

сывать 

кольца на 

колышки, 

стараясь 
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набросить 

как можно 

больше ко-

лец. 

2 п.д. Настольные 

игры «Вы-

бери эмо-

цию», «По-

чему груст-

но». Цель: 

воспитывать 

чувство со-

пережива-

ния, жела-

ние помочь 

другим. 

Игры с ку-

биками 

«Сложи 

узор», 

«Волшеб-

ный квад-

рат» и т.д. 

Цель: разви-

вать усид-

чивость, об-

разное 

мышление. 

Чтение А. 

Барто «О 

премии, о 

Димке и о 

весеннем 

снимке». 

Цель: 

расширять 

представ-

ления о 

дружбе 

через ли-

тературу. 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятель-

ность из 

бумаги 

«Насеко-

мые». Цель: 

подготовить 

украшения 

для летней 

веранды. 

Подвиж-

ные игры 

по жела-

нию детей. 

Цель: спо-

собство-

вать разви-

тию физи-

ческих ка-

честв. 

 

Работа с  

родите-

лями 

Индивидуальные консультации по запросу родителей, рекомендации по организа-

ции летнего отдыха с детьми. 

Презентация «Дошкольное детство» для родителей, фотоколлаж «Мы в детском 

саду». 

 

 

 


