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Учебный план 2023 – 2024 г.  
  

Объем образовательной нагрузки в течении недели   

  

п\п№  Группы учащихся  Продолжительность, 

минуты  
Количество 

часов/занятий 

в неделю  

Количество 

часов в год  

     

1  3-5 лет  45  1  34  

2  3-5 лет  45  2  68  

3  5-7 лет  45  1  34  

4  5-7 лет  45  2  68  

 Всего      204  

  

Вид деятельности  

  
п\п№  Вид деятельности  Количество  

часов в год  

1  Плавание стилем «кроль» на груди  104  

2  Плавание стилем «кроль» на спине  60  

3  Плавание стилем «брас»  40  

Всего    204  
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