
 

Аннотация к программе 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа – «Нейрогимнастика» (далее – Программа) 

является нормативно - управленческим документом Государственного бюджетного 

образовательного учреждения детского сада №27 комбинированного вида Курортного 

района Санкт-Петербурга. Программа описывает курс активизации полноценной работы 

левого и правого полушарий головного мозга у детей среднего,старшего и 

подготовительного дошкольного возраста, с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Представляет собой систему организации образовательной деятельности    

педагога    с    воспитанниками    в    рамках    образовательных         областей 

«Физическое развитие», «Познавательное     развитие»,  «Социально-коммуникативное», 

«Речевое     развитие». 

Основанием для разработки Программы являются нормативные правовые документы: 

-ФЗ «Об образовании в РФ». 

Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р.  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (зарегистрирован в Минюсте России 29 ноября 2018г. 

№ 52831).   

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

Приложение, утвержденное приказом Министерства здравоохранения социального 

развития РФ от 26 августа 2010 года N 761н «Единый квалификационный справочник 

должностей руководителей, специалистов и служащих». 

– детского сада комбинированного вида № 427 (утв. Распоряжением Управления 

образования Администрации города Екатеринбурга № 4305/46/36 от 25.12.2017 г.) с 

изменениями (дополнениями) к нему. 

 Актуальность, направленность и новизна Программы 

В последние десятилетия психологи, педагоги, врачи констатируют катастрофическое 

нарастание у детей следующих патофеноменов:  обилие сосудистых и костно-мышечных 

проблем, снижение иммунитета. Масса детей демонстрирует задержки и искажения 

психоречевого развития, несформированность произвольной саморегуляции и т.д.

 В совокупности это приводит к эмоционально-личностной и когнитивной 

неготовности к обучению и адекватной адаптации к социуму. Приоритетное участие 

нейропсихологии — науки о формировании мозговой организации психических 

процессов человека в решении широкого круга дизонтогенетических проблем 

обусловлено в первую очередь удручающими реалиями процессов развития в 

современной детской популяции. Нейропсихологический анализ проблем отклоняющего 

развития, активно развивающийся в нашей стране с начала 1980-х годов, сразу 



зарекомендовал себя как наиболее надежный и продуктивный. Это закономерно, 

поскольку в его основе лежит мощная методологическая и научно-практическая база, 

разработанная в общей нейропсихологии, нейропсихологии детского возраста, теории 

нейропсихологической реабилитации. Широко известны и активно внедряются в 

практику коррекционно-абилитационные методы, разработанные Л.С. Цветковой и ее 

учениками, Т.В. Ахутиной и Н.М. Пылаевой, А.А. Цыганок, Н.К.Корсаковой и Ю.В. 

Микадзе и др.   

Эффективность нейропсихологических технологий признаются сегодня всеми 

специалистами, работающими над проблемой психолого-педагогического сопровождения 

процессов развития. С точки зрения нейропсихологического подхода это во многом 

связано с высокочастотной актуализацией в современной детской популяции 

«дисгенетического синдрома»: внутриутробной и/или возникающей в младенчестве 

дисфункции, органической или функциональной, наиболее рано созревающих 

подкорковых структур мозга. Его негативные последствия для онтогенеза в целом 

нейропсихологически заключаются в нарушениях и/или искажениях  становления 

подкорково-корковых и межполушарных взаимодействий, функциональной 

специализации правого и левого        полушарий    мозга. Одним из методов, успешно 

используемых нейропсихологами, является метод замещающего онтогенеза (МЗО) - 

нейропсихологическая    технология, содержащая инвариантный комплекс этапов 

(диагностика -профилактика-коррекция-абилитация-прогноз) психолого-педагогического 

сопровождения детей с различными типами развития: от вариантов нормативного и 

отклоняющегося до грубых форм патологического. Основная его цель- развитие 

мозгового (и шире — нейропсихосоматического) обеспечения психического 

онтогенеза. 

Актуальность, педагогическая целесообразность Программы обусловлена тем, что 

использование нейропсихологического подхода в работе с дошкольниками позволяет 

нормализовать процессы психического онтогенеза и скомпенсировать дисгенетический 

синдром. 

Всем известна польза утренней гимнастики для организма человека, она помогает телу 

быстро перейти из энергосберегающего режима сна в режим активного бодрствования. 

Однако не только тело нуждается в «разогреве», но и мозг человека нуждается в 

настройке и подготовке к эффективной работе. 

Программа «Нейрогимнастика - ФИТНЕС МОЗГА», упражнения которой активизирует 

полноценную работу левого и правого полушария головного мозга, помогают управлять 

эмоциональной, физической и умственной жизнью. Данная гимнастика способствует 

лучшему восприятию информации. 

На рисунке 1. видно, как работают полушария головного мозга человека. Левое 

полушарие мозга отвечает за управление правой половиной тела, а правое полушарие 

мозга - левой, то есть, когда мы действуем правой рукой, активизируем левое полушарие, 

а когда двигаем левой рукой, то активизируем правое полушарие. То же самое касается 

глаз, ног и т.д. Так же левое полушарие отвечает за абстрактно-логическое мышление, а 

правое за пространственно-образное мышление. Когда мы анализируем, считаем и 

говорим, то более активно работает левое полушарие, а когда рисуем, фантазируем, 

танцуем и молчим – активно правое полушарие. 


